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આરેોગ્યસિ-ધુના શ્રાહાને દરવર્ષે વૈવક પુસ્તકની નેટ શા 
છે. «મેરાની બેટા કક્ત ઘવાએને લગતીજ અપાઇ છે નયારેઆવાં 
આ બેટ સર્ધાપયેગી થઃય તેરી અપાય છે અતે તે વોના રૃમ 
તેમ” ઓએ, ભાળકેવાળા, દરેક જ૧સધેના ગૃહમાં અંત પ્રિય 
મઈ પડશે એ આશય આ ૩-૫ પ્રગટ કરવામાં અમારે; છે 4૧4 
કટકી પ્રિય થાવ છે તેતો! ખુલામે( તે પુસ્તક જતતાના હાથમ; 
ગયા ૫છ0?/ કહુ) શકાય, 


આવી ન્તતનાં પુમ્તદે થળા-પાધપાએમ/ ફેક્ઇમળ 
ક્િશિષૃ તળે વષમ૧ હો પન મરે તે ૧૫ લાભારા મય 
જમ અમારે માનવના છે, પેમ ૭ «ર ચાને માપ? «મેર'-(મ૨,૪/ 
”$2મ'મ વાય “ન જ મત સગન આપખુને ન હોય કે 
કેતા નદ પામ 2૧? આપ! મા? સજન હરમ કમન? 
કાપ મ જ કેપ્બ્નયા વિતે ₹ખનામ દેય વ ક 
?/19 કન; ન્‍નનઈ ભખ “વા પજરાનએઅ 'ઉ મમ ૧. મ, 
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ગ્રન્થતો વિષય જેટલો સાદો જે તે પ્રમાણે ભાષા પણુ સચળ 
રોય તો સામાન્ય વાચક પણુ તેતો બરાબર લાભ લઈ શકે તેમ છે. 


વિષયતી પ્રંદગી પ્રમાણે આ વિષયને લગતું જે જે યાદ 
આવ્યું તે સર્વ આમાં લઇ લેવાયું છે અને તે છતાં પણુ આ વિષય 
એટલે! ખધો વિશાળ છે કે હજી પણુ ઘણું એક લેવાનું રહી જતું 
હરી, એટલે કે જેટલું લખાય તેટલું થોડુજ છે છતાં ગાગરમાં સાગર 
ભરવાની રીત પ્રમાણે ડુંકામાં બને તેટલું વધુ આપવાનું કર્યું છે તે ૭તાં 
પણુ પૃજ્ટ સંખ્યા દોઢસોથી વધારે યવા જાય છે અને તે સામાન્ય 
રીતે અપાતી ભેટ કરતાં ઘણુંજ વધારે યાને બમણું કદ ચવા જાયછે, 
હતાંપણુ ઉપયોગી વસ્તુ આમાં બરાબર આવી ન્ય તેવી રીતે 
ઉદારતાથી તેનું કદ પણુ મેાહુંજ થાય તે પર્પ્દ કરેલું છે, 


છીવટમાં મારી આપને એક વિનંતિ છેકે આ પુસ્તક આપતે 
પર્મદ થાય અને આપ તેને! પ્રચાર કરે। કે જેથી તેનો ખરો હેતુ સરી 
શકે, બાજી આવા કાર્યમાં ખામી પણુ રહેલી કયાંય જણાય તે ઉદારતાથી 
ક્ષમા કરશે એવી આશા સાથે વિરમું ખું. 
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ત. નામ 


1૭] 


પૃણ ન. નામ 


પ્રકરણ ૩ જુ'--ફળેદ. 


૫૭ આંખો-કેરી-આમ 
૫૮ લીંખુ-નીખુ 

૫૬ ફાડુમ-અનાર 

૬૦ ટ્રાક્ષ-અ'ગુર 

૬૧ નારગી 

૬૨ બસ બી 

૬૩ સેવ-સુધ-સધરશન 
૬૪ મગકફળી-સોંયર્સીંગ 
૬૫ ન્‍્તખુ 

૬૬ અનતનસ 

૬૭ ફ્ણુસ-પનસ 

૬૮ કેળાં 

૬૬ પાષૈયુ-એર ડ3ાકડી 
હ૦ રશાયણ્‌-ખીરની 

હ નસ્‍તમફળ-પેર-અમરૂદ 
૬ રોતુત-રોતુર 

૩ ખત્ુર-ખારેક-રાહારા 


ગ્રકરણુ ૪ 
૬1 પદુ-પ્ખ્ય 

૨૨ ખાજરા-બાન્તી 

૬3 સેષાબીન્સ 


૨૪ પેખા-યાવલ-બાત 


૯૫ યથખ્‌ા-ચના-ટ્રબરા 
૨૧ ખગ 


૧૦૩ દૂષ 
૧૨૪ ૬૯: 
૧૧૫ જાસ--ક 


૯૨ ૪ ક્‌ાલસાં 

૯ર પપ અનર 

૯૭ હદ ચીધુ 

૯૬ છડ નાસપતી 
૧૦૨ ૭૮ ખોર 

૧૦૪ ૬ સીંગડૉ 
૧૦૫ ૮૦ સીતાફળ 
૧૦૫ ટા રોરડી-ગડેરી 
૧૦૭ «ર૨ આવુ-«/ડદાલુ 
૧૦૮ ૮૩ કાત્ત 

૧૦% ૮૪ સક્સ્ટૅટી 
૧૧૭૦ ટપ લીચુ 

૧૧૩ ૮૧ અખરોાડ-અખરોાટ 
૧૬૪ ૮૩ કાળીગા-તરખુચ 
૬૧૧૫ ૮૮ વડમુદા-ગુદી 
૧૫૫ «૬ સાફર-ખાડ 
૧૧૬ ૯૦9 નાગરવેલ 
થુ'--ધાન્ય-અન1૦૪- 
૧૩૦ ૯3 અડદ 

૧૩૧ ૯૮ મફાઇ 
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૨૩૫ ૧૦૦ તુવરનીદઃળ 
૨3૬ દ*દ «૬-૬ 

૧૨૩ ૬૦૨ સઃકે1-સાચા 


પ્રકરણ પ ઝુ-ડૂગ્પાડિ પદાર્પે. 


૫૪૩ ૧૦૬ માખપ્મ 
૫૪૫ ૧૦૩ પ્રે-પૂત 
પ્ત્ડ 
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ગ્રાહકોને અપામેક્ન 


ભેગના પુસ્તકે 
નીં યારી 


મ્ગ્ત્ 

જર પેસ્તકનું નાઝ કમત ઇસ. 
3 નવું વવા મિડ મામઃ શ ૧૯ ફા. ૦ 1૧4૫૪ 
૪ ર પટ ન ૨ન્ને # થ/1 1૬૨૫ 
પક છ રૂકે હ માદર 
ન્સ “૪ ,. 910 ૧૬૨? 
મુ ૧૫ મિ. ૪.૫૯૦ ફે લા. ડે પદર 
મુ ટ કઃ. તે ૧૪ 
ક અરૂખ્ટ ૧૪૦ ૧ ૬. 911 ૧૬૩૦ 
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ષ્‌ દિ ૧૬૦ “ ૨11 શુક 

જ ક રૃ ૧૬1 
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“હ ૯૭ જ ન જ કાકુ 

જ નમાજ ૧ ૧૬૯ 
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,. તાકાત અમને ત'ટુરસ્તી 
આ જીવનમાં હોવી ખાસ જરૂરી છે. 


ઠક્કુર 
મકરધ્વજવટી, 


તમારા રરીરને ત'દુરસ્ત રાખે છે, સાથે ખુટતી તાકાતને 
ખરાબર્‌ વધારી પૂર્ણુરૂપે કરી આપે છે. 


અનરમાં વેચાતી લેભાગુ બનાવટોથી સાવધાન રહી આ સાચી 


અને મિ દવા તાકાત માટે વાપરવાની ખાસ ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે. 


છુજારો નિમારોએ વાપરેલી અને સર્જને સતોષ આપનાર 


ત્ઞાકાતની સર્વોત્તમ દ્વા હડકુર સકરધ્વજવટી છે. તેતે! ઉપયોગ 
વંધ, ડાક્ટરે પણુ છહુશથી કરે છે. 


*મ।વી ઉતમ દવા સવાઈ વાપરી શકે તે માટે સસ્તી વેચવાને 
* ખામ મ્રબષે રેલે] છે. 













તો. ૧ ની ખા. ૬૨?(૫'દ૨ દહાડા ચાલે) રા. ૪ 


ધી (સિન્ધ આયુવે"દિક ફાર્મસી 
હેદએ્દીસ $ નાનકવાડા, કરાચો. 


પાને નારા, ભ્મદાવાદ. ઢ-૩ 


હ 3જપ, કાલત દેરી, મુ'બૂદ 
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વેઘ્વભાઇઓ માટે 

“હ _£ /* 
ઉપચો.ગા. સામગ્રા 
રડયા. સાતા. 





ક - 02 

“લાવ4ખમ્વ તાતા. કોઇ અને મમમ. મરો. ખુ? 
' ક.શીક, છ.ત્‌ તધા ખનીજ પાર્ધાઈ, યામડાનોં બન 
ક નની ક. દી પમ છતો મહામ અમૃત માં મૂ.મિવ 


:? $ તેકજ મુવ બનાવતો તવ, મઝ ; : 


- પમમ્ક*્વ નના બ. ઈ મ.પ્ઝમાં અજ 1ઉતત 
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વૈધ ગાપાલજ ઠક્કુર કૃત 
લોડપ્રિય વૈ્યક પુસ્તકો 


અમારે ત્યાંથી પ્રમ થએલા આ ગ્રન્થ 
માળાનાં બધા પુસ્તકો તથા આરોગ્યસિન્ધુ માસિકપત્રની 
કાષ્લેર અપને આપના અભ્યાસ અને ધધાર્માં ડીક 
મદદર્પ થઇ પડે તેમ છે. ખુલારા માટે અમારૂ' વૈદક 
પુસ્તકોનુ' સચીપત્ર મગાવી લેવા વિનતિ કરવામાં આવેછે. 

છપાય છે ! છપાય છે! ! 
સડે 


વેદ્ય્ઝચેક્ત્સાસાર 
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જ્‌ પુસ્તકની. ગ્રરા'સા માટે જરાપણ સીફારસ કરવાનો 

5 જરૂર નથી એવા લેાકપ્રિય ધૈઘક કિત્સાસાર નામના 

પૈઘકમન્થનો ઉતરાર્ધ બે માસમાં પ્રમ ધઈ જરે. અર" 

ઉઘી નામ સોંવાવનાર પાસેથી રા. ૨ લેવામાં ગ્યાવરો 

જ૩૨ આ લાભ ક ચુકરો નર્દ્દિ, આજેજ 
કાર્ટ લખે :-- 


આરોેગ્યસિન્ધુ િન્ટીંગ પ્રેસ, 
નાનકવાડા, કરાચી. 
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ગાસ્તીય બનાવરની 


સર્વોત્તમ દેશી. દવાઓ 








કાય પર રપપપ માના પામ પેન 
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સોશ્ણ્‌ા 
સી પન્લન્સવ્યે નત $ 


માતીપાજો મને સરીમસાે 
ચાન 


ભાનપાનના પથેં વેચ દ્રછિઇ વેત. 


છ્ઝઝક્ક-છ વ્ફ્લ્્લ્ઝ્ક્છુ 


વિષય પ્રવેશ. 


'સૂતૃષ્ષતતીને માટે પ્રચલિત સમયમાં 'ાનપાનનો વિષય 
વધુ વિચાક્વા જેતા બન્યો છે. કેધ્ટક સમયમાં લોકે! બહુજ સાદાઇધી 
છત્રનનિર્વાદ માટે જે કઇ મળે તે ખાઈ મુ'તરો કરી લેતા હતા, 
પરૈતુ અત્વારે તો ખાનપાનમાં ધસીએક ચીજ્તે વપરાય છે જેમફે- 
અનેક જાતનાં મરીમશાલાઃ રાકપાન) લીલા સુકોફળેઇ, દૂધ તથા 
જાતજતતું અનાજ. આમ નને હુંકામાં પતાવવામાં આવે તો ચાર 
વિશ્રામ બને તેમ છે. 


આપણે જે ચાસ્તે દરમજ વાપરીએ છીએ તેનાં ચુખ્‌ 
રાપ ને આપણે જભતા હોએ, આપષ્‌ાં બાળકે કે આપી 
ગૃદિગીએ આ ખધુ જગતી હોય તો અપા માટે કઈં રૂતુમાં ૩% 
ચીજ વધુ માદક છે તેતો વિચાર કરી આપુ! માટે ક પોતા માટે 
તની વાપરવાની ગેોદરણુ કરે. આ હેતું માટે આપષગ્તે આ વિષ” 
રીતે સમજની «૮૩2 છે ને તે હેતુ સિદ કચ્વા માટે અઃ 
'નુ જુદ જુશ ચામ જાઝ્માં અહિ વષ્ડુન કચ્વાનું ઉત ધઞુ 






વમાં મરીમસ.લ'નુ પ્રદ્ચ્ણુ સેવઃનું રીટ થમે એમ મમજ 
અચ તે અ3૫4,: આર હે 


મનજ 


ભાઇપાધેઃ અને મરીમશાશે 
ફે 
શજરળ ૨ જુ. 
મશૈમસાણો 
યિ ક 
ડાળામરી-તીખાં, 
8:2-મરી હિપ્સ્મ'નમદં મલખામપ્ર'ત તમ્‌ બવૃજ મૈ'દ 
કેમ અખ ૫.૧ પ્રે. તે «3 રે:૧ ત્યારે તેનું ઘેડ અધ; રું ખન!ય 
પ્રે તે પર”: ૫ મક ત; 3૫83128 ૫.૧ પે. આ પ્રરેઠમાં ૮૧ 
પેમ ટ વપમ્મનડ બાએ &ૃમેટ: મરી વપમવ૧૭, તે મૂગુષ 
ક ૪૦૫: ૬3“. ૬૧૬1199 ત; તે પેડે બજ 1૬41 ન 
2.૫% કે ૧૫૫૫ ૪.૩1 જે. નર ૧ તે યુ તપા કરતે /13ત:1 
ઝે સેમ્જ પિનત તમો એ જેમ: એક મેરો મ] રઇને ઈને 
ક33- 38. ૧૫૦૩૪૨, ફમ બવે સ ૧૯ 90 એકે 
'પ૧ “૦૯૪ રમ કુષ્ટ જમ મટેજ્્વ.મન્‌ 11 ૪ 
“૧૪ ૨૦૪૬ ૦૦૩. ઝુમ મીીન્તપ્ણ તેમિઇવ ત, 
અ. ક ૦ જ મુઝ મ; પે જ. *1₹₹ 97 ૪. મૃત્‌-કમમ. 
૧૨૧૬૦૬ ૧૯૦ (૫૨ 
૬૫૧,૫૦૩ 





ક રે 
કાળામરીં-તીખે 


(પ૫) શીળસ-તીખાંતોભુકો ઘીમાં ચાટવાયી શીળસ મઢે છે 
તંથા ચોપડવાથી પણુ મટે છે. 


(1 ) વિષમન્વર-જુતોતાવ-ડાળાંમરી અને તુલસીનોર્સ મધ 
સાથે મેળવી પીવાયી ધણુ! લાંબા વખતને તાવ જયછે. 

( ૭) 'કાલેરા-અજર્ષમાં મરી, ર્હીંગ તયા શષ્રીણું એ ત્રસેની 
વાલ વાલની ગોળીઓ બનાવી આપવાથી આરામ યાય છે. આ દવા 


એક એક કલાકે ઓપવાથી ત્રણુચાર ,કલાકર્માં ચેતન આવી ણેલ્ટી, 
ઝાડા બંધ યાય છે. 


( ૮) ખેશુદ્ધિમાં ચેતત લાવી નાપ્રતી લાવવા માટે તીખાનું- 
શ્ર્્યુ આંખમાં આંજવાષી તુર્ત ક્રાષ્દદો યાપ છે. આંખ ખળે તે! 
ધી આંજવું. 


(૯) કો લાવવા માટે એનું ચૂર્ણ સુંધવાથી તરતજ 
જીંકો આવે છે. 

એવી રીતે મરીના ચુશા। અતેક છે. વળી તેમાં બે નતો 
આવે છે. ખીજ તત ધે!ળાંમરીનાં નામમી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. તેતો 
ઉપયોગ પાપડ બનાવવામાં થાય છે. કેટલીક ન્તતની ચણાનાલેટની 
તળીને બનેલી ચીન્તેમાં મરી નાંખવાથી, સ્વાદમાં ધશી% સારી લાગે 
છે. મરી એ ધરમાં દરેક વખતે ઉપષ્ોગી થાય તેવી દવા છે. માટે 
તેનું બાશીક ચૂર્ષ્‌ કરી એક બાટલી કે ડબીમાં હંમેશાં તૈયાર રાખવું. 
એ મિવાય શરદી તયા અળેખમમાં પણુ બહુજ અસરકારક દવા 
ગણાય છે. લવીંગ, સુંડ, મરી, તજ એ સર્વનો ઉકાળે! કરી તેમાં થોડેક 
ગોળ નાંખી પીવાથી માણુમ તરતજ સ્ફુર્તિમાં આવે છે. અને 
શરીરમાં ઉત્સાક લાવે છે. હાથપગની કળાનર્માં કાંદાનોર્મ્‌ તથા 
મરીનુંચૂર્ણ માણીય કરવાષી સે! બે”કાથાં જેવી યતી પીડા (ગોટલા 
ગડ) ોડીવારમાં રનત થાય છે. અઃવી ઉપયેઃગની ચી? જે 
આપે હમેશાં આપષ્ય%7ં ખઆરાકમ:ોે વાપરીએ તો તેષો સારે દાથ 


જ ભાજીપદ્લે। અને મરીમસાશા 


થવ છે. ઈ કગ્તા તે વધુ ૬1૧૬1328 છે, માટે બતે વેદ જજે 
૧૫૧.ગ કરવો! કાર્ખુ કે મર તમેામુષ્નને વપઃરે છે, નવારે મરી 
તમે પૂતે ર:-ત 3ર છે. તે ગઃત્રીક પરાર્ષ ઝે. 


મીડૅ-લવભૃ-નીમક 
કહિ દિદમ્થનમ્ડ કડ (3 દે પાછે, કમનો ત? 
૨“ મ્મુલ્ના ૫૯ દ્યો થવ તે ભવાષતે 1૨૬9 ખતેશ્પિ 
પ ૨૩ નામન પ્રેટત' વમ્ચે બરા મખ્મા પથાન પ. પે 
દઃમ્ક ખદ, મ “1-4. મકતા મટે અઉ?7 મે'ટ પ્રમ ગક 
ડખ્નકગ્ર ખ્વબખ્ક કઉખ્ટ 39 ગે. નપો કે કઈ 
“૧ ખતરન મ?ન ૧૨૦ ખાત લાય ફો ક ૪ 





મરક“ ઠે ૧૧૦૦૨૦ લવ? કક સજ જતા 
1૬ ૧૫૧૪૫ ક ટન છન 8૯-૧૦ પત 
“335૨519૫35 ૧“ ૦૯૪૬ મલક (૫૬૪ 3થ9* 


આ ક. 9 . - .$ ૦, મ ?/ કક 





“ત દૂ ઉ ક ૪ -૦૪૯૧%૬  ફૂટુજન ક કત કેમ 


મી ફુ-લવણુ-નીસક પ 


જગાએ લોહીમાં સાઈ મારીને પીચકારીવડે મીદાનાપાણીને દાખલ 
કરે છે; મીઘમાં એવા કેટલાક ગુણો છે કે જે રોમની સામે ટકવામાં 
શરીરને બહુજ મદદ &રૈ છે. આવી ચીજને આપણા હરેક ખોરાકમાં 
ગ્રષાનપદ મળેલ હોય એ સંભવી શકે છે, એને ઉપયોગ નને હદ- 
ઉપરાંત યાય તે! તે લોહીને બગાડે છે અને ચામડીતાદર્દો ઉપ્તન્ન 
કરે છે. તેને ખોરાકની દરેક ગીન્તેમાં નાખવામાં આવે છે તેષી તે 
રૂચીકારક, પાચક અતે ગુણુદાયક યાય છે. તે સિવાય કેટલીક જગાએ 
નીમકને બદલે સિધાલુણુ વાપરવાતે ચાલ છે. ન્તે કે હાલ જે બજરમાં. 
શિંધવના નામથી મળે છે તે ખરેખર સિંધવ તો! નહિ પણુ વડાગર્‌ં 
મીદું છે, પણુ તે સાધારણુ મીઠા કરતાં વિશેષ ચુણુકારી છે. તેતે 
ખાંડી બાટલીમાં ભરી મુકનું, મીદાનો ઉંપષોમ ખોરાક સિવાય નીચે 
પ્રમાણે કરવો! ફાયદાકારક છે. 

(1૧) રક્તસ્ત્રાવ-જખમ થઇ લોહી વહેતું હોય તેમાં મીદાના 
પાણીનો પાટો ભીંજ્વી જખમપર બાંધવાથી તે નહિ સડતાં તુરતમાં 
રૂઝાય છે. 

(૨) સાંષાનું અકડાઇ જવું-પડવાથી ક વાગવાથી સાંષા 
અછડ પળ ગયા હાય તો સોંધાલુખુ તયા આમલીનાંપાન સાધે બારી, 
વાટી બાંધવાથી તે ભાગ નમ્મ થળ નય છે. 

(૩ ) બરલ માટે-આકડાનાદૂષમાં સીંધવને વાડીને બે 
વાડીઓમાં ભરી કપડમાટી કરી આરરે પચીમેક છઃણાંની ભટ્ટી 
આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. તેની વાલ વાલની માત્રા સવાર 
સજ ઘી સાધે ચાટવાધી મટી નય ઝે. 

(૪) મ્રંદામિ. અરૂચી બૂખ નરાતર નથી લામતી ત્યારે 
ફેચીદર8 ચઢણી-ચાટમરમા પણુ દેટલીક ભાતના નમદ વાપરવાથી 
મારો પ્રાષરો યતો જખ'ય કેદ 


(૫) શુળ-અઇ૪માં સાપે નીમ મેળવી ૬ાકવાધી મુળ મટે હે. 


3 ભપ્છપાતેદ અતે મરીમકાજ્ષે 


(1) ઉષડી પે મે! થની અકાનવા મૌદું તથો 19મી 
પે લેવ.પી બઃમામ થાવ છે, 

(૭) પકખ્!ત-પંમવવખુ પબમાં: એમાળી તેમજ 
ક કાવો મારે દરો ૧૧ પેટ મા્‌ થાય છે, ન 

(૮) વિહ્વડી 3 જેતે મૅકમ્॥ કરે હો તે પુ જુય* 
મરે મ દ તીરે બદ? કે'ટા મ્રમ'ખ્માં વપમાય પ્રે, 

(૬3૫૬૦ ૪૦૬-૬૨4 ૫૨માં ૬9૬ ધનાં ૧ મુઝી બવ 
મટ મ મરપી ત્મ્ત પે મપણે તે મિ 1? 
“હમન કતા મત ભત બવે ૩૧૫૦ થ% દુખે વષે છે 
ક! (535૬ ખપત? બ “ડમ નમુ 9. પતર 
13૧૪૬ પ મ૦્્૫-૫,૩૩*. રૈતોડે ડૅ'મ૬૬,૦ દા ખતમ 
કી “દ૬*૯૧૫૫૬૨૬ ૧૨૪ “ 303: કન મા, અ 





અપ્દ-અદ્રખ-સુંઠ ૭ 


આદુ-અદ્રખ-સુંઠ 


વર્ણન ર આદુનુંછોડ સુમારે એકાદ હાયતું યાય છે તે વધવા 
માંડે5 તેનાં પયરાયેલાં મુળીઆં આવવા માંડે છે. એ સુળીઓં પાકે 
તયારે તેને કાઢી સુકવીને સુંઠ તરીકે વપરાશમાં લે છે. એટલે કે તે 
લીલું હોય ત્યારે આદુ અને સુકાય ત્યારે તે સુંદના નામધી ઓળખાય 
જરે. આ ગીજ આપણા સાધાર્ણુ વપરાશની હેવાથી તેને પ્રભુગે 
દરેક દેકાણે મળી રાકે તેવા બહોળા પ્રમાણમાં ઉપ્ત્ન કરી છે. ઘણે 
જાગે મલત્રાર તર૬ તે ખહુજ પાકે છે. તે સિવાય ગુજરાત, બંગાળ 
વ્રગેરે ખીન્ન દેશોમાં પણુ તે યાય છે. 


ચુણ $ આદુ એ પાચક, સારક, અસિદ્પિક, રૂચ્ીલાવનાર, 
તથા કંઇને હિતકર છે. અને તે વાયુ, ખાંસી, શુળ, કમજીઆત, 
ઉધ્તટી, દમ વગેરે બ્યાધિનો નારા કરે છે. 


ઉપષોાગ $ એને આપણે નિત્યના ખોરાકમાં લેતા હોવાથી 
તેનો ઉપયોગ “ટલા દર્દોમાં યાય છે તે આપણે નથી સમજતા. 
કારણુદે જે પીજ આપણી પાસે સાષારણુ કિંમતની હેય છે તેતે 
આપણે માન નથી આપતા, પણુ વૈવો તેતે ઘણીજ દવાઓમાં વાપરે 
ઝે તપા ડમ્ટરે પણુ તેતે દારૂમાં અર્ડે કાઢી આપષુતે પીવડાવે છે. 
એની પુ ધણા થેડાતેજ માદિતી હરો. દરરોજ તે ભે!જનતી સાથે 
કેવાય તો વાયુ, અજર્ખુ, બાદી તથા સમ્દી નાથ પામે છે. ભૂખ 
માર્‌ ભગાડે છે, પાચન કરે છે વળી તે રૂચી પષ્મુ ઉપરત્ન કરે છે. 
આવી મુષ્મદાય8 ચૌી?તે આપણા વડીલોએ નિત્યના ખોરાકમાં સાધે 
જઈ લીધી છે એ કેટલું બધું ડહાપણુ ગાય? હતાં જગે ઘેર 
તેને! ઉપપોઞ નધી કરતા તેવાઓતે દ્રજઓત દવાખાનામાં «ત ત્યાં 
દવા તરીય આવી ચીનને લેડી પડે છે. 

(૧) અર્યુ માટે ખાદૂતોર્મ, ર્લીસુનોરમ, સોંષાશુખ્‌ ગે 


૯ શાજપાલેદ અને મરીમરાાતે 
“તે મ.'ધે મેડી લેશો અજ તતાળ મટે હે અતે મને 
૬:૫૨ તષ અ.મત'યુ મરે ફે. 

(મ ) મમ્ડામરે મંઃતે: ઉ3.જ૬ કરી તેમાં ગેર્ટીયુવેવ મેડ ? 
કેવ, તે મન્ડે કરે સો થે અ:મનું પ.તરન થય પ્રે. 
ટે (99 પરમ તપઃ થમ મરે અઆ'દનમ્મમ:ં મષ નખ 
"નક જ્કુવખત શેરમાં મમ્મ થાવ છે. 
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૨“ જજ કમ રેતે ગમી ૧૦” 
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ણ દડ 


હિંગ-વધાષણી 


નાની કટઈીએ। નપખી ચુલાપર ઉકાળનું બળતાં ખળતાં આશર માત્ર દશ 
તોલા જેટલું દૂધ બાકી રહે ઉતારી લેવું, અને તેમાં એકાદ તોલે 
સાકર નાખી પી જતું. એમ ખે વખત કરવું. આ ગ્રચોગ એકવીસ 
દીવસ કરવાથી ગમે તેવો જેરદાર પ્રદર હેરો તો તેનો નાશ ચશે. 

(૯) ઉલટીમાટે-આદુ તથા કાંદાતાોરસ કાઢી આરરે 
ખએેકાદ તોલે! આપવાયો શાન્તી યાષ છે. 

(૧૦) મુર્છા-શુંડ, મરી, પીપર એ ત્રણેનું ચૂર્યું સુંધાડવાયી 
શુદ્ધિ આવે છે. 

(૧૧) શુળ ઉપર-સુંદ, સાજખાર, હીંગ એ ત્રશેનું ચૂર્યૂ 
ગરમ પાણીમાં આપનું અથવા હિગાણ્કચૂર્ણું આપનું કે જેમાં પણુ ચંદ 
આવે છે. 

આધી રીતે દરેક જુદા જુદા દ્લેમાં આપવાથી અહુજ સારે 
અને તતકાળ ફાયદો યાય છે. ને તે હમેશાં ઘરમાં વાપરવા માટે 
રાખવું હેય તો શુંધનો ભુકો કરી, તેને ષોડા ઘીમાં રેઈી પછી તેમાં 
તેના વજન ગ્રમાણુ સાક? મેળવી બારીક કપડછાણુચૂર્યું કરી બાટલીમાં 
ભરી લેવું. વખત આશ્યે તેનો ઉપયોગ કરવો. આવી થીજે ઘરમાં 
શેવાથી બજ્તરની પેટન્ટ દરાએા લેરી સુદ્લ તકલીફ પડની નથી 
અને સમય સાથે પૈસાનો ધગોજ બચાવ થાય છે. 


હિગ-વયાણી 
હિંગ આપણા દેરમાં, પેશ્તખમાં તથા મુખ્ય કરીને પુરાન 
તથા અરબસ્તાનમ્મં ધશી થાય છે. તેનાં બેથી ચાર ફુટના નાનાં 
ગ્યડો યાય છે તેમાથી ચુદ અષવા રસ નિક્વે છે તેતે આપને રિમ 
કહીએ છીએે. ઝને હિંગ ચેઃકખી મળતી નથી. ને % ઝાડમાંથી 
જે ચમ નિયલે છે તે ર્ગે લ.લ તપ સુરના હમને! છે. તેની સાથે 
ક ઝં.ડતીડઃત, પનત અતે હાલમા પમ વાગ રોરામી ત્યના લેકે 





શ ભપ્જ્પાતે સ્મતે મરીમરોઃ કેદ 


સતો પહત સે મમ્ની સે લેમ કરે છે. વત તે દરાનથી અવે છે 
નરકે ૧ટઈ વષત ગ્પેડ'નાં ગ,મડામ:ે પેપ કરી મેપ, જે 
ઝઉહેવેટજ પર્ક દે. તેને વષમના ગરાપ છે, અતિ સજક 
કેદ કેવી સેમ્ગ પીકે સ્‍પર ડૂમો મે હે. તપા દપ 
૫૭ ૫૫૫૧ છડ. પ્ગુડવેમ” 3 હે. જે ૧ તિંમ ખરી દૈ. ૨ 
ટમ 3૮71 ૨* ક્‌ «પ જૂ તે મરી «ખય કે, પ4 
કચ્ક ષ્‌ મમર્‌ મુજમાં ?ે.૫૫ 
મમ થે તપ ૪૦ સદ ર્વ તેપતુમીરીમ૧ 
ફે ૪ ને 39509 આ ળા્ોત ભરખમતપી?ે 
-ક *./તે. પૂષ્કર એમ રેપ ૪ 
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હિ*ગ-વધાણી. જવ 


સાત્રા$ તોલે( ન અથયા બે*-આનીભાર, અનુપાનઃ પાણી 
અયવા ઘી સાથે કોઈપણુ વખતે ઉપર જણાવેલા વાયુના દર્દોમાં 
તથા અરૂચિ, મંદાસિ, બદ્હજમી વિગેરેમાં પણુ લેવાથી ફાયદો યાય. 


હિંગને કટલાક દર્દોમાં નિચે પ્રમાસે ઉપે કરવાધી દાદો 
થાય છેઃ-અજર્ણુમાં હિંગની કટઝી ગણા જેવડી લઇ ગોળમાં મેળવી 
ગળી જ્વી. (૨ ) પરિણામશુળ યાતે પાચન થયા બાદ ચતું શુળ 
એમાં હિંગ, સિધાલુણુ, જીરૂં એની કારી કરી મધમાં ચાટવી. 
( ૩ ) નસોની ખેંચતાણુ અથવા હિસ્ટીરીઆ, આ દર્દ નમળા મગજવાળી 
સ્્રીઓને વધુ પ્રમાણુમાં થતો ન્નેવામાં આવે છે અને આજકાલ 
નભળાઈ એ તો એક સાધારણુ ચાલ ચઇ પડયે છે. કારણુકે 
શાર્રિરેક શ્રમ નહિ હોવાથી અવયવો બહુજ સુસ્ત થઇ નય છે. 
અને શરીરને ક્ષીયુ અથવા તે! ફુલેકું કરી આપે છે. તેવી સ્ત્રીઓમાં 
આ દર્દ દાઇ દાઇ વખતે વહેવાર થતું જણાય છે. તેમાં વિગનેદ 
ઉપમા કરવાથી તે દર્દ જડમૂકીથી નીકળી જય છે. એટલે તેતે 
દવા તરીકે તથા દાળ 'ે શાકમાં જરા વધુ પ્રમાણમાં હિંગ આપતા 
રહેનું એથી રદ્દ મટે છે. (૪) ઠાલેરા માટે હિંગ ૧ ભાગ મરી 
૨ ભાગ, અષ્રીણુ ર ભાગ લધ્ન વાટીતે તેતે જ્દીનાનારસમાં મેળવી 
વાલ વાલતી ગોળીએ કરી લેવી. તે દર્‌ એકેક કલાકે એક એક 
ગોળી પાણી સાધે આપતા રહેવું. તેષી ઝાડો તથા ઉલડી બતે 
શાન્ત પળ દુઃખનું મટી જપ હે. ( ૫ ) વાણે.-સા દર્દ ગંદા પા'ગીની 
અમર્થી થાય છે. હિંગ વાલ ૨ થી ૪ લઈ દહીંમાં નાખી પે!ડાક 
દિત્રમ આપવી અધવા વાલે! ન થાય માટે તેનું દ્મેશાં સેવન 
(1) અદીગ્નું મેર ઉતાચ્વા માટે દિગ છાશમાં મેળવીને 
તેથી ઉલદી થઈ ઝેર લતરી નજય છે (૭) દાતવતૃઇ] 
પષૂ 9 વઇ પૌડારામ્ક છે દતી પવમાોં હિગિરી કટકી મુકતી 
ક.ન1મ થય છે. 





તે ભપ્જીપાલે। અને મરીમશાકા 


રાઇ-મસ્ટર્ડસીડસ્‌ 

રાઇનાછેડ સુમારે હાય, દોઢ હાથ ઉંચા હોય છે. તેતા 
પાનનું શાક થાય છે. રાઇ એ સરસીયાની એક જાત છે. એટલે 
સરસીયા સાથે અથવા તો જુદી રીતે પણુ તેનું વાવેતર્‌ થાય છે. 
એની પેદારા સારાયે ભારતવર્ષમાં થાય છે. પણુ સરસીયા કરતાં 
રાજનો ભાવ દોરે કે બમણો હોવાથી, માણુસે। રાઇમાં સરસવતો 
મેળ કરે છે. સરસવની માફક રાઇમાં પીળાં ફૂલ આવે છે, તેમાં 
ધોળી, કાળી અને રાતી એમ તણુ જત આવે છે, રાતી રાઇ વાપરવામાં 
સારી છે. ન્ત્યારે કાળા બહુજ ગરમ છે. સફેદ બહુજ એઇ હોય 
છે. તિન્દુસ્યાનમાં ખાનદેશની રાઇ બહુ વખણાય છે, અતે ખીઇ 
રાઇ કરતાં તેનો ભાવ ૨૫ થી ૩૦ ટકા ટ્ંગેરાં ચડિયાતો હોય છે. 
એ રાઈની વિદેશમાં પણુ નિકાસ થાવ છે. વિદેશીએ। ત્યાંથી આપણુને 
તેતો તૈયાર માલ મોકલે છે અને આપશે આંખા મીંચીને પૈમા આપી 
ખરીદ કરીએ છીએ. તેમાં કેટલા પૈમા વધુ «તા દવશે તેનું ભાન 
આપખૂતે છવ તેમ ₹/ખાનું નકી. રાજને થોડું પાળી લગાવી 
મુકાવવી પછી પશીમાં મડી તતા છાલ ઉપ'ી મારી કરવી. ચોખ્ખી 
ઘળતે પીમી નાખવી, ચાને બાટથી ભરી દે!. આ કિયા આપખુ! 
ઘરમ' થઈ ય તે] છે, વમ્તુ આપે તે ન ક?તાં વિદેશીઓ! 
અદિમી ₹૪ *ત? મનમમતા ભાવા ચડાવી, આ્જક લેભલવાળી 
જભ!ટછીમાં જરી ચઆપખુતે? પછી જમાડે છે. 
કે 3 અ'પઝે ડ્રમ'દી થર ગવા છીએ. 
“ન્ટ દ્વ નકન કમે ન 


એજ બતાવી આપે 
નતા આમ આપનુ 
હ 2 કની કિમત ગા? પમાની 
દવ ભને તેજ ૨૪ અ. કથા કડ અઃને બન્તમ્માં'ી ખરીદીએ 
કક જન જેઈ, જ્ન્‍્ન્સનને પ*૨27/ ફવ * અ:ટ') મળરી 
ભ ક. “અ ૧. [52 ક નનન મ્ીકમમ્વી? અ.જા રીક 
ઉત યાગ થન 





“મ. ત્૪ેત અરી કમ.૬' 


રપઈ-મસ્ટર્ડેસીડય્‌ ૧૩ 


ડરી ગણાય, જને કે ખષા ભારતવાસી આમ ખરીદી નમી કરતા 
પણુ આજકાલ જેઓ “ સુધરેલા ” હોવાને દાવો કરે છે અતે જેએ 
“તૈયાર માલ” વાપરનારા છે તેને આ સુત્ર બંધબેસતું છે. 


૨1 ગુણમાં બહુજ ગરમ છે. તેના વધુ સેવનથી હાની 
થાય છે. જે કેતે સ્વાદમાં સારી હોવાથી ખોરાકને રૂચીકર ખનાવી 
પાચનશક્તિપર્‌ હીક અસર કરે છે. પણુ તે વ્યાજબી નથી. માટે 
તેનો સાધાર્ણુ ઉપયોગ ફરવા સારો છે, વધુ પડતો ઉપ્યોગ ડર્વો 
નદિ, તે અથાણાંવધારમાં, મે'્રીની સાથે દરેક જગ્યાએ વપરાય છે. 
મેષરી સાથે તેના ગુગુમાં દીક રદ્દ યાય છે. 

રાપનાં મુણે :--કડવી, ઉષ્ણુ, પિત્તવષાર્નાર, તીખી, દાહ- 
કરનાર, ર્ક્તપિત્તકારક, તપા અર્મિદિપક છે. અતે તે વાયુ, ૩ર, 
કૃમિ, તયા કંદરેગોનો નાશ કરે છે. 

ક્ાઇનો દવા તરીકે ઉપષોગઃ-ઝેર કહાડવા, ઉલટી કરાવવા 
માટેઃ-એક ચમચો રાપતીભુષ્ઠી થોડા ગરમપાણીમાં નાખી પાદ 
રવી. યોડીવારમાં ઉલટી યઈ ઝેર નીકળશે. શરીરના ડેાઇપગ્‌ ભાગમાં 
દુઃખાવો થાય તો ર!પ્ર તથા સાકર સમભાગે વારી તેમાં થોડુક 
પાણી નાખી વારી લગાડવું. થામડી લાલ થાય ત્યાં મુધી રાખવું. 
ખહુ બ્ળે તો કાહી નાખવું. તેથી યતો દુઃખાવો મટી નાય છે. તથા 
અપળામેલા ભાગો છૂટા થાય છે. દવાવાળાભઃમપર પછી ઘી લગાડી દેવું. 

અર્ા'ગવાયુ માટેઃ-રાપ્નિંતેલ થેદદું પેઃડુ લઇ પત્રનું. સે!ન્ન 
ઉપર્‌ રાઈ તથા સંચળ સમભાગે વારી લેપ કરને. 

સરદી દુર કરવા માટેઃ-૨ તપા શુંડ પગે ધસવાં અને 
તે ઉપર કપડું એદાડી મુકવું. ધ્યા પેટમાં ન રટે ત્યારે હોઈ વખતે 
ધગ્ ઉડી થન્ણં દરદી નત્રજે। થે] ત્તય છે. અને ઉલટી કડીધકી 
ચ૧ વત, દવાપષુ પેટ 
સખી પટ ઉપર મૂદરાથી દહ પણી વેડ 









૧૪ ભઘ્જીપાલેદ અને મરીમશાહે 
કસ્તાનનીપીડા ઓછી કરવા માટેઃ-ગરમ કરેલા પાણીમાં થોડી રાઈ નાખી 
તે, નવશેકું ગરમપાણી હોય ત્યારે એમાં એવી પીડાવાળી સએોતે 
કમર “ડુબે એવડું વાસણુ લઇ તેમાં પાણી નાખી થોડે ૧૯ 
મેસાડવી. તેનું ત્રણુચાર વાર કર્યાથી આરામ થઈ જાય છે, મ? 
પર લોહીનો નેમ ચડવાથી ઉન્માદ થયે! હોય તો :-એક વામણુમાં 
થાદું રાઇવાળું ગરમ પાણી નાખી તેમાં દર્દીના પગ બોળી રાખવા 
અને માથા ઉપર ઠંફું, ભીંજતવેલું ૩પડું મુક્યું તેથી મગજ ઉપર 
ચડેલું લોડી તયા તાવતે! નેસ હેય તે તે પણુ ઉતરે છે. 

૨ાઈ એ બવુજ દાટક છે. ગાધારણૃ રીતે પાણીમાં વાટીને 
ચામડીપર લગાડવાથી ડ્ેલ્લો ઉઠે છે, માટે દોમળ સ્ત્રીઓ તય! 
નાજીક બાળકે માટે તેતો ઉપયોગ સંભાળથી કરવો. જે જરૂર પ 
તો. બારીક કપ તેના ઉપર મુકી તે ઉપર પોટીમ યે વાટેલી 29 
લમાડવી. બળે ત્યારે તરત ઉતારી લેવું, આવી રીતે બહારના કામમાં 
સધ્તો એક ઘરમધ્યુ દ્વા તરીકે ઉપમેશગ થઇ શહે છે. અતે તેતાધી 
તકાળ કાથો પગુ મણે છે. ખાનામાં તેતો ઉપમોગ એછે! થાય 


તેટલી? ફાવદાકા2 

મેથી-મેધીકા. 

ય મુ 
વધા વણન :-પમ તિંદ્ગ્યાનના દરેક ભામમાં પે 


વત જેવડા નાના છોડવા થાવ છે, તે «યારે પં 


રનનો અને છે. અતે તે સુકાયા પછી 
“8 ગદ 


કે હી કદી “૫૭ તે વચે છે. અતે વેપારીએ: 
મા કલપષઝ લન વનયમ? વાર ઈઝ. તે મિવ. 
3૬: ૫-૨૧ ૮ 1 નન. ૬. ડની મુકવી ક ક 
કઇ મળની 
ક બની દે૧ 
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* કક #4 225 


સેથી-મેથીકપ શ્પ 


સારે, સ્વાદ્્િ અને રૂચીકારક યાય જે. કારણુ કે તેમાં ખાસ વાતહર 
ગણુ રહેલો છે. વળી મારવાડ પ્રદેરામાં મેથીતાસુકાદાણ્‌'નું 
શાક બનાવવાને ચાક છે. મેથીનો ઉપયોગ આપણા ઘરોમાં પુષ્કળ 
ચાય છે, છતાં તેતું વર્ણુન, ચુણ્‌દોષ આપણે ભાગ્યેજ સમજતા હશું 
મેથી એ સ્રીઆની ખાસ ધરગથ્યુ દવા ગણાય છે. અતે તેઓ તેતે 
લીક જગાએ ઉપ્યોગ ડેરી સારો ફાયદો મેળવે છે, સિવાય આપણે * 
ત્યાં વઘારમાં અને અષાણામાં પણુ તે મ્હોઃા પ્રમાણુમાં વપરાય છે- 


ગુણ તયા ઉપ્યોગ $ મેથીનો ઉપયોગ શાકભાજીમાં તથા 
અયાણામાં ક ધરગય્થુ દવા તરીકે થાય છે, તેને કંધ ખાસ દવા 
તરીકે પૈધો નથી વાપરતા. ગુજ $ વાતહર તયા પૌષિક, 


(૧ ) વાયુષી હાયપગમાં અને કમરમાં કળતર થાય તે મારે:- 
ગ્રેથીનાદાણાનોલોટ તે. પ લઈ તેને ઘીમાં ખુબ શેકવો, પષી' , 
ઘીમાં ગોળની ચાસંણી કરી, લેટ નાખી ગોળપાપડી માકક' તેના 
લાડુ વાળી, ખાવા. તેવી રીતે કરવાધી એકાદ અદવાડિયામાં સારે 
ફાયદો થાષ છે. મામ્યજનેો! દર શિયાળે આવા પ્રયોગો! કરી સ્વયે 
દરદની નિકૃતી કરી લે છે. 


(૨) આમ ઉપર :-મેથીર્નલીલીભાજનોરસ તે. પ લઇ 
તૈમાં પોડી સાકર નાંખી આપવાથી આમ નાશ થાય છે. ને મરડા 
સટે છે. 


(૨) પ્રસુતાને દૂધ આવવા માટે:-મેષીતોલેદ તો, ૨ 
રાત્રે અર્ધોશેર દૂધમાં પલાળ રાખવે. બીજે દિવસે એક વામષુ 
અમરાપર મુઠી તેમાં પ તે!લા ઘી નાખવં ઘી મારી રીતે સપ્યા 
પછી નેમાં દ્ધ્માં ભ *મેલ દે: કતાડી તેમા નાખવો. પુત શેદલા 
પછી તેમાં રેર્ટીનેચ્મ ત ૨૬ ન.ખી €તરી લેતુ અને દક થે 
નટી વતં, આર પ્રયાગ ર5 દિતગ કચ્વાધી દુષ સારી રીટ વધે છે 









જડ ભપ્જીપાલેદ અને મરીમશાકેં 
(૪) સુવાવડ ગયા પછી ગર્ભાશય બરાબર સંકોચ ન પમ 
હેય તો :-નિચે ગ્રમાણે મેથીપાક બનાવી ખાવેઃ- 
મેથીનાદાણુ! તો, ૧૦, શું તો. ૧૦ એ બેવું ચૂર્ણ કરી 
રતલ પ માં રાંધી માવો તૈયાર યાય કે તેમાં થી નાખતા જં 
જ્યારં દાણા છુઠો પડે ત્યારે ઉતારી લઇ દાણો કાઢી લેવે!, પછી 
સાકર રતલ ૨ ની ચાસણી કરી તેમાં ઉપરનો દાણો નાખવે!. સહે 
તેમાં પીપર, શું, પીપરમુળ, અજમેોદ, ધાણા, જરૂં, *વરીઆઈ, 
'નમફળ, તજ, કચુરો, તમાલપત્ર, મોથ એ દરેક ખે તોલા લ 
ચૂર્ણ કરવું. અતે માવામાં નાંખવું. પછી ઉતારી તેના લાડુ પંથ 
તોલાના બનાવવા. દરરે? એક લાડુ લેવાથી સ્ત્રીઓના ત્રેસુવી' 
રેમ, તથા પુર્જોને વાતરોગ મરે છે. આવી રીતે મેથીપાક બતી 
વાપરવાથી સ્વાદમાં બહુજ કડવો! નથી થતે. પુ નંબર પહેશામે 
અનાવ્યા પ્રમાળે બતાવી ખાવાથી તે બહુજ કડવો લાગે છે, કારણ 
ડે મેથી સ્વાદમાં બહુજ કડવી છે. તેથી ફેટલાક લોડો તેતે ખાવ 
નથી. પુ ગુગુ જતાં તે ફ્ાવદાકામ્ક હોવાથી તેતું સૈતન કછુ 
જેર્એ. આપણામાં કરેવત છે જે “ભાઈ આતેધોડો મેથીપાક ચખાડે!” 
અર્ષાત આ મેધીયાકતે મળતો આવે. પમકે આ પાક પષખુ 74 
કડવા દ્રેવ છે અને ચખાડવાને મેષોપાક પુ ખાસ કડવો! વોય છે ૨ 
મેષાતો ઉષવે.મ દરેક પ્રસરે કરવામાં કઢી રકત તઘી. 
પ તેતો ઉપવેઃમ વધામ્માં થાવ એ કાવદાકામ્ક છે. તે મિ૧ા૬ 
પરતા ઉપવે.મ ખ.મ દિલમા કગ્વા લાવક છે. «ત્યારે તેતી 


“કને. ૧૧૯૧ એ.2 મ.મ મળતી હેઃવાધી ફગ્યાં લાભકારક ૪. 
મ્જ.ન્જ્નનું ૪? ન પધ કર દ 


ઇરે-૯૨ક-ચેતજરા. 
ના દા 6 (2 


જ ને. 2 વાક “૦ 4" જ 


વરઝે૬ તત.મડ થ.વ છે. રેર 


બને તત અમ/મ.ના છેડ 


જી્ડૂ-જ૨૬-કેતજરદ ૧ 


પેઠેજ, જીરૂં આવે છે. છીરાતે! ઉપયોગ મશાલામાં તયા દવાએ માં 
ઘણે થાય છે. તેમાં મુખ્ય સફેદછરાનતો જેનું વર્ણુન અહિં કરવામાં 
આવ્યું છે. બીજું ચાહજર્‌ં, ત્રીજી શૅખજરૂં, ચોયું ઉમલુંજરૂં, 
પાંચમું કાળીજીરી, સવી રીતે તેમાં ઘણાએક ભેદ છે. પહેઠ્ું, બીજું 
એ ખરેખર જરાતી જતો છે. તે સિવાય ત્રીજું રખજરૂં 
એ છર્ડૂજ નથી. પણુ એ તો ખાણુમાંથી નીકળતા એક 
જતના પથ્થર-ચુતા જેવું લીમા અને લગભગ ચુના તરીકે પણુ 
કયાંક વપરાય છે ન્યારે ચોયું છર ક પણુ જીરૂં નથી. એ તો 
'ાઇ બીજજ વનસ્પતિ હેય એમ લાગે છે. અને તેની પેદાશ 
મીસસ્દેરમાં થાય છે. નારે તેના ગુગુ તપાસતાં તે ડેઇક જીરાંતે 
મળતું હોવાથી તેનું ગૅસ્કૃતમાં સ્નિગ્ધજીરૂં એવું નામ અપાયેલું છે. 
અને તે પણ્‌ ગુષણુમાં બહુજ ઠંદું છે. પાંચમી જન એ જરાંતે 
મળતી કાળારંગની આવે છે. એ સ્તાદમાં અત્યંત ૩ડનું તથા 
રંગમાં કાણું હોવાથી તેનું નામ કાળીજીરી પડેલું હેય એમ લાગે છે. 


મશાલામાં, વઘારમાં કે દવાએમાં જે વિશેષ ભાગે જર 
વપરાય છે. તે મદ્દેદજીરં; ચુખુમાં વાતહરનાર તયા ઠંડું છે. તેથી 
ક્ુષા ઉડે છે. શરીર્માંની ગરમી ક!હવાને માટે જર એ રામબાણ 
ઉપાય છે. તેના માટે કહેવત છે કે, “દંડી કો જશ ઔર ગરમીડા 
રીરા” અપના “ શરદી શય મુઠી હીરેસે અને ગરમી ન્ળય મુઠી 
જરેમે”. અર્યાત શમ્દી મટાડવી દેય તો. ગેક મુદ્દી હીમાતી «જરૂર 
પડે પણુ ગરમી મટાડવી હોય તો એક મુદી જર્ડ્‌ દોય તે: પખુ 
કામ થાય! 





મ્દેદજગાનામુઝાર-તીપખું, માદ 
દિ'ચવઉપ્ઝુ મ્પુમ્, નેતરને.દ્નદારી, 
શુગ્ધી તપા સ્વરે 


૬૬ જિશ્લેચ સ્‍ક્તદે વ 





ચર્લાઇુવનેશડ 
ક્ષ, *;નાનવ.હુ, 


તથ; સદનના નાઝ કરે છે, 


પ.ચક, “પન, લઘુ, 
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દવા તરીકે ઉપષોગઃ-જર્ણજ્વરમાં જરાતીભુક્રી, એક પૈસા 
ગોળમાં મૅળવી ખાવી. એકવીશદિવસ સુધી આ ત્રમેમ 52૫ 
શ્મંતઅચવારક્તપ્રદરમાટે :-જીરૂં અને સાકરનુંચૂર્ણ કરી ચોખા 
ધોમેલા પાણીમાં આશરે તોલે ના સવારે તથા સાંજે ગે વૂડ 
લેતું. મ્ુખરોગ ઉપર :-છ્ર ખાંડી તેને પાણીમાં નાખી તે પાયે 
ઘોડુંક ચંદન ઘસી, તેમાં એલચીનેભુકો નાપ્પી તથા તેમાં ઘે! 
કટકટી નાખવી. (કટકડી જુલાવેલી વાપરવી ને તે પાણીના યેમમ 
ડરવા.) રતાલના વિષ ઉપર:-છરં તથા સાકરનુંચૂર્યુ કરીતે ર 
દિવસ સુધી દરરોજ પાણી સાથે પીતું. કેટલાક અતુભવીએ સેમ 
કળે છે ડે જેમ દિંગ માયે અષીણુ ક્રાખવાથી તેનું મેટ અથવા હર 
સ્વભાવ નારા પામી ગુખૃમાં આણું થાય છે તેવીજ રીતે વિંગ સાય 
જડ રાખવાથી ટિંગને મુણુ તથા વાસ કમી થઇ નય છે. * 
ઉપર્ષી જણાય છે કે જરામાં કોઈપગગુ નતનું ઝેનું તતવ છે ય જ. 
તેના બવમુખુતે અલબત ગણું કરે છે. શાકભાજમાં છડ વષ 
એ ધળુંજ ગાર્ડ છેયેમદે બીજી જતના ગરમ મમાલા ઉપ્રસ્વભ'વર 
દ્રાવાથી અફ, દ દોય તો. ધગો ફાષદો આપે છે. યેટલાક લર 
પઃખા મમતા ટોળી તેતે વાશી વેધ છે. અતે તેમાં થોક ૬ 
નાખી દાતા 82 ઇડે મત બલે મગ્ખેબામે છે. પણુ મેધ 
૬મ.૩મ કપરીએપમ વિમ ન મક્તા, (ક જેદતી કિ 
-*4૬ક.મા અ.જીજ અમર કરી પેમ હાર, તેવું ચૂર્ણ કી મખ 
₹”.“ પેનપો "ડડ ભગ થાવ ને ચી? મારી મવે. 

કામમીર-ધાળા-ધનિયા. 


ક **-૨૬૩૫ ૯. 
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“બનુ ગક 
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કેપ્થમીર-ધાણાં-ધનીય॥ ૧૯ 


સ્હેજ શંકા થાય તો જવાબ એટલેજ કે તે પિત્તશામક, રૂચીકારક 
અને પાચક હોવાથી આપણા વડીલોએ એને હંમેશના વપરારામાં 
ગોઇવી આપેલી છે, તેથી કાયદો યતો હોવાથી નિત્ય વાપરવી એ 
સારૂ છે, ધાણાના કમરપુર છોડવા યાય છે, તે પાષ્ીને ધાણા! તૈયાર 
થાય છે તે એનાં ખીજ છે. લીલાં હોય ત્યારે તેની સુગંધ ઘણીજ 
સારી આવે છે. તેને ભર્ડી દાળ માફક હડ ફરી જમીનમાં વાવેતર 
કરવાથી ધાડાક વખતમાંજ કોથમીર તૈયાર થાય છે. આવી રીતે 
ઘણાં માણુસો પાતાના બગીચામાં અથવા ઘર્‌ આગળ તૈયાર કરી 
હંમેશાં વાપરે છે. 


ગુણ$ મધુર, દિપન, સ્નિગ્ધ, કડવા, અગૃષ્ય, ણષ્ણુ, 
મૂત્રલ, પાચક, મ્રાહી, તેમજ રૂથીકર છે. તે દૂખતાદાંત, અતિસાર, 
ઉધરસ, પિત્તજ્તર, ઉલટી, કફ,ત્રિદોથ,વરસ,રૃમી અને પિત્તનો નાશ કરેછે. 
ઉપષપોાગ $ ધાણાને! ઉપયોગ આપણા રેર્શમાં દરેક જગ્યાએ 
મશાલામાં ખહેળા ગપ્રમાગમાં યતો જવામાં આવે છે. તેની સાથે 
૬૬ મેળવી વાપરવાથી ગુગૃમાં સારો મશાલે! યાય છે. તે ઉપરાંત 
ષાણાની ભાછમાંધી ચદ'સી, ભજઆં, વગેરે સારી વાનીએ બતે છે. 
શાક, ભાજી રૂચિકારક તથા સ્વાદિણિ બનાવવા એ ખાસ વાપરવી 
જંગે એવી વસ્તુ છે. તેની ચથણી સ્વાદમાં સારી થાય છે. 
ચટણીની બનાવટ$-પાણાભાજ તે. પ, લીકાંમરચાં તો. પ, 
લીકટોપ તા, ૨, ચપખ્‌!નીદાળ મોડી કે લિનવેલી તો. પ, મીદું તો. 
શે, લસષુ તે. ૨, આદુ તો. પ, જદીને! તો. ૨, કાળીદાસ તે1. પ, 
માકમ્તો, પ તથા લીંબુનેઃુ્મ વાથટતી વખતે જ્ેદએ તેટશેર લહે, સારી 
પડે ખરલમાં વાદીને, સ ચ કાચના પ્યાલામાં માખી, ગઆ ચટભી 
ધારે વખત મઢી શકતી નથો નોાપ-ગુ ચઃટ-૭ દદાડા સંબ: 
*ખરાના અવે તા આ કો છે ગતે અમબ નથી યતો. 
પોતૂગ લ 












*૨.£મ તે ખવુઃ# ₹#* ક ર .૦ ૪.૫ દે ગુન 
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રૂચી થાય છે. પેટતોદદુઃખાવો તથા શરદી અતે વાયુને તૈ મ્ય 
છે. તે ઉપરાંત હંમેશ વાપરવી હેય તે! તે થોડા પ્રમાણુમાં વરાપ. 
કારણુકે સાથે મરચાનો ભાગ હોવાથી તે વધારે રૂચીકારક મરમ 
વધુ વાપરવી નદ. . 

કમાવેલીધાષાનીદાળ આજકાલ દરેક ઠેકાણે ડેરીવાળ” 
તેને તૈયાદ કરી “ કમાવેલી ધાણાનીદાળ કડક ” એવું બોલતાં વેચ 
ફરે છે તે દાળ એટલી ખાવામાં સ્વાદ નથી હોતી છતાંપણ મદે 
તેતે હૉંશથી વાપરે છે, કારણુકે તે રૂચીકારક છે. જો બજારમાં મંઘ- 
દાળ કરતાં સારી અતે સ્વાદિજ બનાવવી રેય તો નીચે ઝૉમેડ 
તૈયાર કરી લેવી નેપએ:- 


ધાણા રેમ ૧ લાવી તેતે બરાબર સાદ્‌ કરી વીછી દા55 
પછી તેમાં ધાદુક પાણી હાટી એક ગુજીપર મુકી તેતા ઉપર બદ”? 
ચગી વીંટી તેને લળી ઉપર થોડક વકત મુષ્ટી રાખવું તેતે બરા” 
ઇખૃ-ચ'? કલાક માખી પછી મહી લેવા અને ત્યાગ્બાદ તેતે અંડ 
નાખી લાકડાના માબેલાથી ખાંડવા «યા? તેની દાળ છૂટી પડે ઝ 
મ્મશે જરો થેલા માવુમ પડે ત્યારે તેને ખાંડ 
સુપડ'ધી ઝઢ૪ી યચર ૬? કરી માદ કી દેવા કાન દ 
માવ! માટે મુર મિ! ₹વા? તે માફ થઈ મુકાઈ «તવ તા? જે 
લર ઝેક મરીના મેઃકા ત.વડામા લે*હનીકડાધમાં નાંખી ધક 
પમા તપ ઉપમ તમેપ,મી કેરું જ્યારે કશતી ટોવ ત્યા? તે 
“ડઝ જશ: ૧ «૬૦ ના. ૧ અપવ' પ્રમતખમમાં રીક “૯ 
નન કેપ હુઈ. બૂ; કેસેટ હવ તકી દેવા ઉપટેધી ” 


*.* નમે. ૧૦;- કેક ય ન 
ક ક્ય જ. મન્‍ મેઇ. “1૧310 
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55.55 ટટ 
શતા સવ ઘાલ 
દે।યમોર-પપ્ણ્‌ા-ધનીયપ શ્ય દ ૨૧% 


શથોદ 
લેવાથી બહુજ સ્વાદિષ્ટ લાગે છે, એ સિવાય ધાણાનો ધણી દવાઓમાં 
વપરાસ થાય છે. તેમાંથી થોડાક પ્રયોગો તિચે પ્રમાણે છે:- 
શરીરના કાઠાતી ગરમી શાન્ત કરવા માટે ધાણા તયા જીરૂં 
લઈ તેને રાસે ઠંડા પાણીમાં પલાળી મુકવાં. સવારે ગાળી થોડીક 
સાક? નાંખી પીવાથી 'કાદામાં ટાઢક થાય છે અને ગરમી એછી થાય 
જે. આ પ્રયોગ ત્રણચાર દિવસ કર્વે! ન્તેપએ. 


દાહ અને તૃષા ઉપમ:-ધાણા, અરડુસો, આમળા, કાળીદ્રાક્ષ, 
પિત્તપાપડેો, એ ચીજને સરખેભાગે લઈ, તેને થોડુક ખાંડી તેમાંથા 
થોડાક ભુકો લઇ રાત્રે પાણીમાં પલાળી મુકવું, સવારે ન્ટારે તૃષા 
“8 દાહ થાય ત્યારે પીતું, તેથી ફાયદો ચાય છે. 

જવર્માંપાચનઃ-પાણા, દેવદાર, સુંદ, ભોરીંગણી, આમળા, 
એ સર્વ ચીજે અર્ધકચરી કરી તેમાં સોળગણું પાણી નાખી, આ!મેા 
ભાગ બાષ્ટી રહે ત્યારે ઉતારી તાવવાળાને તેમાંથી ઠંડું થયે મે ખે 
તોલા દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપવાથી તાવ ઉતરી જાય છે. 

પેસાબતોઅટકાવઃ-પધાણા તથા ગોખર્‌ લઇ ચૂર્ણ કરી રાત્રે 
પાણીમાં પલાળી સવારે ચે!ળી, ગાળીને તેમાંથી નીકળેલું પાણી ષે!ડી 
સાકર નાખી પીવું, તેથી પેસાબ સાદ્‌ આવે છે. 

ગભિણીની ઉલટી માટે પાણાનુંચૂર્યું તોલો બ તથા સાકરનો 


ભુકો તો. ૧ લઈ તેતે ચોખાનાપાણી સાધે આપવાષી ઉલરી શાન્ત 
થાય ઝે. 


તડકામાં ગરમીની લૂ લામતી હેય ત્યારે ધાણાને પઃણીમાં 
પલાળીને સવારે ગાળી તેમાં ધાડી સાકર નાંખી પાણી પીતું. તેથી 
તૃષા મટે છે. તૃ લાગતી નથો. 
ભાદર્વાના તાવમાં ધણા, વાજે, ક:દ્ાસ તપા આમળા 
પ સે ભાવ 
લપ ખાંડી, કેવાય કરી દફુ થયે તેમાથી જે.ફ ધારું પીગું તેષી ભદથ્વા 


૨૨ ભાજીપાલે। અને મરીઃ 
કે આસોમાં પિત્તતાકાપતે લીધે આવતા તાવમાં તરત કાયદો 
તાવતે મટાડે છે અતે ઉલટી, ઉનકે, મેળ, ગરમી, તૃવા વગેરેને 
રાખી દસ્ત સાફ લાવે જે. 


એ સિવાય ધાણા માંગલિક પ્રસંગોમાં તથા પૂજનમાં કે 2 
પણુ વપરાય છે. એટલે તેમાંપણુ કઇક શુશ્ન ચિહ્ન છેવું 
આવી રીતે આપથી જાણીતી અને દમેશની વષરાશની વસછુમાં 

રત ગગો રહેલા છે. એ સ્‍્તજી આપપણુતે આનંદ થવો! * 
અવી રીતે «મેયાં ઉપોગમાં આવતી બીજપણુ અનેક ચી 
જેમાં ગુ કેટલાક અદ્ભૂત ગુઝા રહેલા છે. તેનું અવલ ર 
સમર જોતા આવશું, ધાયાતી સાથે કેટલીક બીજી ચીને ' 


દેવમદીરમાં વદેચાની તેમાદી-પજુરી પગુ ઉપયોગી દવા અને ૨ 
પાન છે. 


મરચાં-રાતાંમરચાં, 
ઉપ્રતિ ધા વર્ષનઃ-મમ્ચાં ટિંદ્મ્યાનમાં દરેક #યાએ 
૧8 ૬:૫૫ બે દાય પર્વત ઉગા ધાવ છે; 
પુધાળ મમ્ગ 5.૧ છેં તે 3 ફાઝાં રવ છે, ત્યારે તેતે 
દાહ નવે પર.ારેત પે છે ત્વાર રગે બહુ? લાવ 
દ ન. તેતે 3 છેઇડમાથી ઉતારી તડકામાં 
કે. પી ૦૦૦ કમલા. “લા. કહતી અનેક 7તતેઃ : 


1રી #તતતા ઝેર 4 


છે. તેના છોડ 





સરચા-રાતાંમરચાં ૨૩ 


મુખ્ય ખોરાક રોટલો અને ચટણી છે. તેએ આરારૅ ૧૦ તોલાથી 
વધુ ચટણી ૬રરે!જ ખાઈ જનારા હોય છે. આ તેમની એક જનતની 
ખાસીયત છે. શરીરતે જે પ્રમાણે ટેવ્ર પાડો તે ગ્રમાણે 
તેગેશાં તે માગે છે. એટલે કેટલાક માષ્ગુસો માત્ર એકાદ મરચું 
શાકમાં પાછ નય છે તો! તેનું મ્હાં ઉપડી આતે છે અને પેશાબ 
બળે છે. અને ઝાડો ઉતર્વામાં હરક્ત ચાય છે. ન્યારે કેટલાક 
માણુસો! દરરોજ પાંચ તોલા મર્થાં "પાઈ જતા પણુ જણાય છે. 
આ ઉપરથી જણાય છે કે આપણી પદ્િ।ને જેવી ટેવ પાડવામાં 
આવે તેવી પાડી શકાય છે. માટે કદ્પિણુ ખોરી રવો પાડતાં શીખનું 
નહિ. ગુજરાતમાં પણુ મરચાં ખુત્ર વપરાય છે. 


મરચાંને! ઉપયોગ દવામાં ન્વલ્લેજ ચાય છે. પણુ તેતો નિત્ય 
શાકભાજીમાં બહુજ મ્હોટા પ્રમાણુમાં ઉપમોગ થાય છે. તેની હન્નરેા 
મુણીએ હિદુર્થાનમાં વપરાય છે. મરચાં એ મસાલામાં વપરાવા 
ઉપરાંત લીલમસ્યાનું અપાણું યાય છે. અને તેની સાથે જે લીંણુ 
નાખવામાં આવે તો તે સ્વાદિછિ થાય છે. ચટણી તથા રાયતામાં મરચાં 
નહેયતો તે જરા નિર્સ લાગે છે. આપ્‌ ખોરાકમાં મીદું કે 
મરચું ત હેય તો ખોરાક અવસ્ય નિરસ જણાય છે અને તેને લોકા 
રૂચીધી ખાતા નધી. એટલે મરચુ ર્ચીકારક પષમુ છે તે સિવાય 
તેના ચુખઞઃ-પિત્ત વધારનાર, દહ કરનાર, તથા દિપક છે. અને તે 
8%, આમ તયા ગળતેો. નાસ કરે છે. મચ્ચાનતો પેોડેો ઉપયેોમ 
દ્રાયદાકા*8 છે પષ્ગુ વધુ ઉપયોગ બહુજ નુક્ચાનકરક» નીવડે છે, તેથી 
શકત ઉપર રાત સ્પસર થાય છે. સ્પે લેઃહી તપી સ્વભાવમાં પશુ 
મ પડે છે, ગ્રરૂતિ તમેઇયુખફી ખનાને છે. તેનો ઉપયે.ગ દતા તરીક 
યુળમાં તથા પેલેગમાં કગ્સાથી બહન 


ફતેવમદ દૂદયદે! ન્ત્યૂય છે 
તેમ્તિ ને પ્રમશ્ટ કચય જે - 


જ ભ્ાજીપાલેદ અને સરીમશાકેં 


સરથાંને દવા તરોકે ઉપયોગ 2 ( ૧ ) ઇડકારયુ નદ 
બીજાં કોઈ કુતરૂં કરડે તારે સરચાં વાટી લગાડવાથી તૈડં * 
જલાતું અટકે છે. અને જખમ વધારે ન સડતાં, રેઝાવા માંડે મ 
(૨) પેટમાં શુળ હોય તતો; મરચાંનો અર્ડ પાણી સં. 
આપવાથી આરામ થાય છે. 
(૨) કોલેરા માટે :-મર્ચાં, કપુર, હિંગ એ ત્રણે મ 
ભાગે વાટી, ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી, તેમાંથી ખખ્મે ગે 
પાણી સાથે ૬ર એક એક કલાક, આરામ થતાં સુધી લેવી. 
(૪) માંકડતે નાશ કરવા માટે :-મર્યાંતે ઉકાળો કરીકે 
જાએ માંકડ રટેતા દેય ત્યાં અંટવો. તેથી કરી તે “5 
માંકડ દ્રખલ થતા નમી. ર 
એ મિવાય ખોમકમાં મરચાંના બીયાં કાઢી ધીમાં 6% 


ખાવામી ફાયદો થાવ છે. અને નુકશાન કરતાં નથી. માલ ક 
જેતા બીવાં વાપરવા મારાં નથી. નિયાં છાલ કરતાં વધુ "2" 
છે માટે તે ન વાપરવાં. બળ્તરમાં જે વાટેલો મશાલે ખરીદાધ 
તેમા ધઝ બામ વેપારી લક પગ બીયા તથા ધાડાક મરમાં ત:% 
ખડતા-પીક,વી કેત. કરતે, ભમ કમાવી તૈયાર રાખ છે, તે કપ 
હ નથ. તેમ્ડ ડને પત ખાંડી નખાવ છે. માટે ધ 
અપ૫ન્‍૧ તપ. મરમ છે. એ મિવાવ મમ્જડ 
$*83 ૯19૬૮ ન જમતા મીડ વષ.રે જ* 
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કપ “તરૂ જમ 


હુજાદર-ડલરી ૫ 


ગુજરાત તયા મહારાષ્ટ્રના માણસે! ફરે છે અને તેમને તેથી કેટલીક 
#તનાં ખાસ દર્દો પુ ચાય છે. ખાસ કરી વધુ મરચાંના 
ઉપયોગથી હરસ થવા પામે છે અને કેટલાકને ઉનવા-પ્રમેઠ પણુ 


ચાય છે. માટે છભના સ્વાદ કરતાં શરીરની સંભાળ તરક વધુ 
કાળજી રાખવી જરૂરી છે. 


હળદર-હલદી 


ઉપ્તતિ તથા વર્ણુનઃ-હળદ્રનાછોડ કેડ સુધી વધે છે. તેતે 
ભાદૂની પેઠે જમીનમાં વાવે છે. અતે તે પ્રમાસેજ જમીનમાં જે 
કંદ થાય છે તેનું નામ હળદર છે. એના છેડના પાનતી વાસ 
હળદરને મળતીજ હાય છે. હળદરના ગાંદીઆનોરંગ પીળાશ પર્‌ 
હેય છે. હુશિઅર વેપારીએ તે ૫2 બીશ્તે હળદરતોરંગ ક્રી 
ચડાવી, ઉપર સારે દેગાવ કરી બનરમાં વેચે છે, હળદર એ બહુજ 
સાધા?ણુ વપરારાતી ચીજ છે. તેનો નિત્યના વહેવારમાં ઉપયોગ હતાં 
તેના ગુર વૈત્યો સિતાપ બહુજ રવો જાણુતા હરો. «&ળદર શાક, 
મમાધામાં વપરાવા ઉપરાંત રગના કામમાં બહે.ળી વપરાય છે. 
6ળદરનું હમેશાં સેવત કરવાથી તે લે'હીને સુષારે છે. હળદરનું કેટલાક 
માણુસે। કરુ બનાવે છે, તે સારૂં થાય છે. અને સ્ત્રીઓ તેને ચાંદલે 
કરવાતા ઉપયે!ગમાં લે છે. 
ગુખ્ટ તથા ઉપયોગ :-હળદર સ્વાદમાં જરા 
છે. તે દદ, રક્તશેઃધક, રોપણ તયા ડક છે. 
૬ર, પ્રમેહ, પરે, ફઈમ, સનત, પીત્રસ, અરિ, 
ના દ૬& નરીંકે ટીક ઉષવોગ યાવ જ નીચે 
4 તે કેટલ,ક રેગામાં વપરાય છે. 










(૧) દસ ખઅમગદ'રસમાં હહઉદરના કકડા કરી 


દમા આરી પો ઉદ ૬ યહા પછી રીત દપ 


તેન 


૬૮. 


૨ ભાજીપધ્થે અને મરીમરાક* 


અને તે હળદરને કકડો મ્યાંમાં રાખી ચુસવાથી ખાંસી સ્હરડ 
અટકે છે. તથા કપ પાકીને બ્દાર નીકળે છે. ર 

(૨) પ્રમેહમાં «ળદર તથા દાર્હળદર એ બેતો ઉં.* 
કરી મધ નાખી પીવાથી પ્રમેહ મરે છ. 


ક. દમ 

(3૩ ) સ્તનરેગમાં હળદર તથા કુવારતામરભને સાથે ₹ 

સ્તનપર બાંધવાથી મોજે, ગાંડ વગેરે મટે છે. અને પોલું સ 

ડીક ચાય છે. ન 

(૪) વોંછીનાડંખ ઉપર દ્ળાદરની ધુમાડી દૈવી. ૬91 

જગા ઉષર તથા ર્હેભ્ટીરીઆવાળાને એની ઘુવાડી સુંધાડવાય, % 

ગઝુહ્ધમાં આવે છે. મી 

(પ) મુંદમાર વાગ્યે હોય તે હળદર, મીદું તથા જીવી મે * 

લઈ વારી, બારી ગમ્મ'%મ્મ લેપ ઇચ્વામા સેને ઉતરી 53 
શ્રવેધુ લેહી પૂં થઇ પાંડા મટે છે, 


( 1) આખનીમ્તાશ.-હ્ળરર, ફટકડી અતે આંબલીથી *૯ર 

મટી આંખ ે.પ્ખીથ,વછે પાડા મરે છે અતે બળતરા રુ!ન્ન કય છે. 
7) કકળા ઉપર-દ્જાદમ્તગ્ત તો. બા, દદી તે 9. 
ર સપ કેઈ મવ? ખાનું કમી મમ થાવ છે. ર 
(૮ ૨. ૧૫૨ -૯૦.૯૦તે પકવતા મામાં થમથી લેષ ક. 


લપણુ-લસુન-થુમ ૨૩ 


તે રંગ પાડા થાય છે. આજકાલ નવી શેધેોથી વિક્ાયતી 
ખનીજ રંગા સસ્તા ચ૪ પડયા છે. નહિ તો દરેક રંગારી હળદરને 
દરેક જગ્યાએ પાકે રંગ બનાવી વાપરતા 


પાપડખારમાં પાણી નાખી તેમાં થોડા હળદરના ગાંશીઆ 
નાખી, બાષ્,ી લીધા પછી તેતે સુકવવા, ત્યારબાદ તેતે એરીસાપર 
જ્રસીને ચદન કરવાધી તે કંકુની ગર% સારે છે. અને સારે રેંગદાર 
ચાય છે. આવી રીતે તેમાં અનેક ગુણો, સાષાર્ણુ વપરાશમાં લેતાં 
મળી રોકે છે. કેટલીક જગ્યાએે લીધી હળદર દાળ કે રાકમાં વપરાય 
ફ્રે, અને જમવા વખતે તેની ક2#ીએ। ભનાવી ખાવામાં પગુ વાપરે છે. 


લસણુ-લસુન-થુમ, . 

ઉત્પતિ તયા વર્ણુનઃ-લસષુના છોડવા થાય છે અને તે કાંદા 
($ુંગળી) તે મળતા હોય છે. એના કેદમાં આડ દરા કળીએ આવે 
છે, એના ઉપર કાંદા જેવાં બીયાં અવનાં નથી. માટે વાવેતરમાં 
એની કળીખા વવાય છે. એમાં ખે ત્રગુ જતો આવે છે. એક 
શતી, ત્તપા બજ સંદેદ તયા તેમાંથી” ત્રીજી વ્તેન યાય છે તેને 
એકલદળીનું લમણુ કહે છે. તે સુણુમાં સર્વષી કોષ્ડ છે લમ- 
ખતા ખોરાકમાં તથા દવાખોમાં મોટા પ્રમાણુમાં ઉપષાગ ચાય છે. 
અદિમષી તે વિદેશોમાં પણુ પુષ્કળ ન્નય છે. કુદરતે એમાં એક 
ખુબી શખી છે કે તે દવે જોતું થવાથી એટલે બીશ્તું નવું 
વાવવાની મોમમ આવવાથી ગયા વર્ષનું પોતાની મેલે? ખરાબ, 
કમ વગરનું થઈ નપછે એ ઉપમ્થી જાય છે પે તે દરવર્ષે 
*કતુઃ? વપરાતું જે. લગતો ઉપવોગ ફેટલીકવાર સ્વદરાર 
પાછે તથા ચદળ્ીીએમાં સ્રાદને ખાતર થાવ છે. પગ્‌ તેમાં રહેલો 
યુન £૨૨ માગમ ભાગયઇટ શખુરા હરો તેમાં ખાસ વાતનારક 
હૃ કહેલા પે, અને તે સહા પ્રમુખ, ફાવદાકારક 


ક જુર આવે 
ક ૧" ૧૨૬5૬ લેર. સેને બનન. . દી વાપરતા નમી. 








ર ભ્રપ્જીપાલેદ અને સરીમશાકે 


તેએએ સમજવું નેએ કે તેમાં અનેક ગુણો છે તેમ અ 
દવશે. પણુ તે રીતસર વપરાય તો ફાયદો કરે છે. હાવી કરું વય. 
તૈમાં એક અવગુગુ મુખ્ય છે અતે તે એ કે તેતા વધારે સેલી 
પિત્તતોકાપ થાય છે. અતે તમેાગુગુ તેથી વધી જઇ છુ 
જદ તથા તામસી બનાવે છે. અતે તે વર્ય ઉષ્ણુ બતાવી ક** 
વિકારને ઉત્તેજન આપે છે. માટેજ તેનો બહોળા પ્રેમાણુમાં ઉપે 
કરવો એ નુકસાનકારક નીવડે છે. બહ્મચર્યકૃતવાળાને તથ! સવ 
એતે સેવન કરવા લાયક નથી. કારણુ તેથી અમુક ઈશ્નિ ક 
છે. માટે પેટલાક પર્મોમાં એને તથા ડુંગળી (કાંદા) ને લેવાને મે 
મનાઇ કરવામાં આવેલ છે. એ મનાઇ કોના માટે છે તે ઉપર 
ખુલામાથી જખાઈ આવશે. મૃવ્મ્યોએ તો આનો ઉપયોમ હર્ષ 
ઢી દમેકાં કરવા લાજકારક છે. 
લગ'મના ગભ $-મુદ, ઉજ્ગુ, વાર્યપ્રદ, પાકદાળે અતે ૨7 
કે તાખ્ખું, *્માયન, નિષ્મુ, સ્તિસ્ધ, પઃગક, મર, ભેમા કઃ 
ન॥મ8, હ:પ્રિપ, પિન તથા ગ્કતતે કોપાવના અક પક બમરે 
તપા મ્વાદુ છે, ખતે તે અર્થી. કરે, વ.થુ કૃમી, મૈડ#ી, 14% 


નન 


., અપ લ વર્ધ-તો નામ ઉક 


અમ, »,ળ, 3૫ 








મનકા 
કમ્ગ્ન 


ડુ'અ. તીખ' ષાન કડવા, દાડો તરો, દર 
કમજ ત -.ઝે, તપ બીર ક 
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ર “નકન કક હડ કકે 


લસણુ-લસુન-ધુમ ૨૬ 


ચતો હોય તેણે, ટાઢ પડેત્યારે ફાચુ, લીકુલસણુ લાવી આરરૅ તોલા 
પ થો ૧૦ સુધી લઇ ઘે સાકફ્‌ કરી તેને ચપ્યુવતી નાનું નાનું સુધારી 
કાતરી કરવી. પછી તેમાં થોડું નીમક આશરે બા તોલે નાંખી 
મેળવી દું. ભારબાદ એકતરફ બાજરાતો જાડા, નર્મરોટલો 
તૈયાર કરાવવો, એ રોટલે ન્યાં તૈયાર યતો હોય ત્યાં ચુલામાં એક 
ઠીકરી અથવા તો ઈંટેતે! ટુકડે ગરમ કરવા મુકી દેવો, પછી તે જ્યારે 
બરાબર લાલચોળ થાય ત્યારે અને રોટલો! બરાબર પાકે ત્યારે પેલું 
લમણુ એક યાળીની વચમાં થોડીક જગ્યા (ઈટ રહે તેટલી) ચારે 
તરફ જીતારી મૃષ્ટી દેવી અને તેની વગ્ચે ઈંટે જે પુરેપુરી ગરમ હેય 
તે મુષ્ઠી દેયી, તેના ઉપર આશરે ખે ચાર તોલા તલનુંતેશ નાખી 
તેમાંથી ધુમાડો નીકળશે તે બહાર ન જવા દેતાં તે પર પેશે! ગરમ 
ઉતરેલે રોટલો બરાબર થાળીમાં ઢાઇ દેવો. પાંચ મીનીટ સુધી તેને 
રહેવા દેવો. પછી જરા ઠંફું થાય કે ઈટે કારી ફ્રે દેવી અને 
થાળીમાં રોટલા સાથે પેલું લસણુ સારી પૅડે ચોળી તેમાં ખીરું પાંચ 
૭ તોલા તેક નાખી સારી રીતે દાબીને લાડવો બનાવવો. પછી 
રૂચી પ્રમાણે તેક્ટ વખતે તેમાંથી ખણ લેતું અને તે ખાધા પછી તેના 
ઉપર્‌ ને પાણી પીવાનું હોય તો થોડા સુકો રોટલો! ખાઈ મ્હાં સાફ 
થાય પછી પીવું. અને તે પણુ ધે!ફું પીતું. બલ્કે ઈચ્છા યાય તો 
થોડી છાય પીવી. બરાબર સવારમાં જલ્દી આ પ્રમાણે ખાતું. 
થ્યાખા દદાડો બીદ્તું કાંત્ત ખાનું નહિ. અતે ને કેઈ ખવારે અને 
અજર્ખ યરો તો તેમાંથી નુકસાની યમે. માટે આરામમી બેસી રહેવું 
વધુ મરેનત્‌ પણુ ન કેસ્વી તેમ ઘણું પણી પગ પીતું નહિ. પોડ, 
થોડુ પીડું આવી રીતે ત્ર'ઝુ દહાડા એ પ્રયોગ કસ્વામી ગમે તેવા 
શરીમ્મા પેડેલેવાયુ નીકી «તય છે અને સરીર્તે કવન આપે 
ઝે. આરા ગ્રષે!ગા શહેરો કરતાં ઝામડાના માષ્મો વધુ કરે છે. 


અન સખે ગધા કેદ ડમ રપ સરકર જજને” કરેને કેગ 


ર 
શ ભાજીપાલેદ અને મર્ીમશણે 


થતું નથી. ગામડામાં રહેતા માણુસો એતો દરવર્ષે આ ઝરે 
ઉપયોગ કરી શરીરને મજષુત તયા રોગમુકત કરે છે. _ નર 

( ૨ ) ઉદરરોગ ઉપરઃ-શુદધ કરેલું લસણુ(લસણુ છોલી મ 
હાશમાં પલાળી રાખી પછી અંદરનીકળી કાદીલળતે) ૧ ભાગ, સ 
ના ભાગ, હિંગ ન ભાગ, સર્વની બરાત્રર આદુનોર્સ લ, 
થણુ જેવડી ગોળી કરવી, તેમાંથી ખે ત્રયુ ગાળી છાર સાથે ધિ 
ખે ત્રણુ વખત લેત્રાથી પેક મોટું થવું, વાયુ, શુળ, વગેરે મહી 4 
નાનું થઇ મળની સારી રીતે શુદ્ધિ થાય છે. ન 

(૩ ) કર્ણશુળ ઉપરઃ-તલનુંતેલ લઇ ગરમ કરી તેમાં લસ 
વાકીતે લુગદી કરી નાખવી, બરોબર તળા૪ રહે લયારે કણી 
5 થયે તેમાંથી તેલનાં થોડાંક ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી કાવ" 
ચમંદોા મટે છે. 

(૪ ) બાળકનાં લોહી-પરૂવાળા ઝાડાઃ-લસણુતી એકકઊીશઉ 
જાત લાવો તેમાં એક ખે રતી અદીણુ ચીરીને નાંખી તેતે આરેકમાંમી 
દળીમો! કારી તેની જગ્યાએ રાખી તે પર્‌ દોરે! બાંધી તેનાપર ધે” 
લે પાણીમાં પલાળી ચોડવો પછી તેતે થોડાક અંગારમાં બરાળર 
ગેક્તું, પછી કાહી ઉપરતો લેટ દેળ દેવો, અંદરની ખાડે 
ખરલમાં વાટી મરી નેવડી ગોળ કરવી. તે ગાળી એકથી ત્રણુ સરી 
પાળી માથે આપવાથી પ્રસ્તુત ૬૨૬ ભાલક યા ૬હતે મટાડે છે- 

રેમેીઝમ અધવા આમવાયુ માટેઃ-લમભુની બે ચાર ક દઈ 
તેને ઘીમાં તળીને */મ્યા પહેલાં. અમુક દિવસ, દરરોજ સવારે આવી, 
જેમી માંમાતોસોને તથા દુઃખાવા મરે છે.” 

હડડાયાં ફૂતમાતા કરડ માટે; -લસભુ વાટીને ચોપડવું ૧% 
છમપુનો ઉકાળા કરી પેડડો પીયા. અને ખારાક, શાકભાજી તથા 
ગદજીમાં તેનેઃ ઉપવામ કમા હડકવા કુતમનદ ઝેર માટે પળુ આં 
સ્વ? 1 મમ વડ ગકગીમ થ.વ છે, એમ અનુબલ એ! કહે છે” 


લસણુ-લસુન-થુમ ૩૧ 


અડદીઆવાયુમાં:-અડદનીદાળનાલેટમાં, લસણુ નાખી, 
તેના વડા કરી, તેલમાં તળી ખાવાથી પ્ધ્યદો થાય છે. 

ત્રણમાં #ીડાપડયા હેય તોઃ-લસણૂવાટી લુગદી કરીતે તે ૫2 
ખાંધવામી #ીડા નીકળી ખમ ર્ઝાય છે. 

દાદર તયા ખરજેનુંઃ:-લસણુવારી લગાડવું. તે બહુ બળે છે પરતુ 
«યારે ખહુ ખળે ત્યારે તે કાઢીનાખી તેના ઉપર ઘી કે માખણ 
ચોપડવું. લાલચામડી ચણજનવાને। તેમોં ભય રહેછે. માટે સંભાળીને ફેરનું. 

તે મિવાય પેટતે!દુઃખાવો, રક્ત વાયુ તયા અજર્ણું માટે 
પણુ લસણુનો ઉપયોગ કરી રાકાય છે. પિત્તપ્રરૃતિવાળાનતે માફક 
રાહ આવ માટે તેમણે ખે!ું વાપર્યું, જે કોઈ લસષુને વપરારા 
નહિ કરતા હોય તેઓએ જખુનું જેઈએ કે આવી ઉત્તમ ગુણુકારી 
ચાજ્નો સ્હેજ પમષ્મુ બદિષ્કાર ન કરવા જઇએ. અર્થાત યોગગ્યરીતે 
તનેા પ્રયોગ થવા જેપ્રએ તેથી વિરૂડ્ઠ થાય તો જરૂર હાની પહોંચે 
જે, બાજી તેના ગુણૂ ન્તેતાં કોઈપણુ ધર્મનાં વિચારવાળા તેને 
ત્રાપર્વાનું પમંદ કરે તેવી ઉત્તમ ગીજ છે. 

સામાન્યરીતે લસણ્તીકળાઓઆ સાદ્‌ કરી તેતે જરા ગમ્મ 
કરેલા તેલમાં તળી લઇ ઠૅડું થતાં તે પર સીંષાલણુનો ભુંડ છાંટી 
વાપરવી જ્રેદએ એ સચવાય તેને દાળ, સક કે ચટણીરૂપે પણુ વાપરી 
શશાય છે. વર્ષારૂતુમાં પેટનીબિમારી થાય, વાયુનો ઉપદ્રવ થાય 
ત્યારે અને શિયાળામાં તથા સિષ જેવા વાયુપ્રધાન દેરામાં લસષુ વાપરતું 
લભદારદ જ્ય છે. 

લસણુની ઉપ્તતિ માટે સ્યાયુર્વેદની પ્રાચિન મંદ્રિનાઓ માં બહુજ 
૨મીફે ફયા વાંચવાની મલે છે પખુ અસજ્ના માણસે તો તેને કદાચ 
મત્યવાન ન માને પણુ તે અદ્જૂત ચીજ છે ગમે તેએપષ જખાવે 
ઝે. કમખ્ની અંદર્‌ રહેલ ઉત્તમ તત્વરૂપ તેલ અ;જટાલ ક્ષયના 
૬2 દમા મે તે ઉત્તમ માવ હે તે તેના રન્ઝેસ્ઝન અપાષ જે 
ને તે બહુજ મેઘું મહે છે 


મા 
૩૨ ભપ્જીપાલેપ આને મદીમશાડ 


કોકમ ઉક્ષામ્લ). ર 
પ્રાક્મનાં મોટાં ઝાડ થાય છે તેનાં પાન લાંબા અને ન 
દાર થાય છે, શિયાળામાં તેમાં છુલ આવે છે અને શ્યાળાથી હ 
વરસાદની મોસમ લગી તેમાં ફળા જવામાં આવે છે. ગવા 9. 
કળા લીલા રંગનાં અને પાકવા પછી લાલ યાય છે. દેગાવમાં 
નારંગી જેવાં હોય છે, અને તે ખાટાં હોય છે. 


રમ 
ગુજરાત અને મહારાષ્ટ્રમાં કોકમતે! ઉપયોગ મોટા ન 
થાય છે અતે તે પથ્ય ખટાઇ તરીકે વપરાય છે. દાળ, કદ પશ 
શ 
બીજી જગાએ ખટાઇની જરૂર હોય ત્યાં આ કોકમ છુટથી ક 


છે, અને આમલી તયા કાચી કેરીની ખટાઇ કરતાં સુયુ્માં જ 
નિદૉષ તથા સરસ છે. 


કોકમની પેદાશ દોકણુ પ્રદેશમાં વધુ યાય છે અતે લમ 
તેના મોટા એરા ભરાઇતે આવે છે બન્નરમાં તે બે જાતનાં * 
છે એક હાલનારૂપમાં અને બીત્ન ફળોના કટકાના રૂપમાં, જ 
ભીજી જાત વાપરવામાં વધુ સરસ છે ને તેથી તે ભાવમાં તડ 
મોંઘી હોય છે, ભન્નરમાં મળતી “તમાં આ ન્નત વાપરવા મોમ 

ગુભ $ ડચીવધારનામ, ખાટા, પાચનકરનાર, ઉષ્ણ, લીશ 
પિતકર, કવલા અને રક છે. તેનો ઉપયોગ આમવાત, આમાતિમ?, 
મંમ્રકગી, અર્શ, થળ, ગલ્મ, ત્રગ્‌, કૃમિ, વાતોદર વગેરેમાં કપ 
છે. આ ચુ કેકમતપણળેની અંદર છે. બીદઠું કોકમમાં બીશ” 
વીજીને તેમાથી તેવ ફાદવામાં આવે છે એ તેલ સીગ્મુ જેવા ગે!લાત 
શ૫માં બશતમ્ન મળે છે તેતે ચાનડી કાટીને ગીરા પડે છે ૧ 


અતે તથી તે સાઉ મરી સ્‍વ છે. 











લકા ને 





દના કમના આ કોકના પગી જગાએ ઉષવોમ 
સ ઈ ઇદ સર પુતતક.ન તુ તામ તિત્સરીદ બવાડ 





જ૪-દપ્લચીની - ૩૩ 
મને ત્યાં આ સુકાંફળા વાપરવાથી સારો લાભ યાય છે. શાક, દાળ 
ગેરેમાં આ ચીજ રોજની વપરાસની છે ને તે વાપરવી ધસી 
[રી છે. 
તજ-દાલચીની. 

ઉપ્તતિ તથા વર્ણન :-તજનાં ઝાડ મલબાર કાં તયા સીલેનમાં 
ધણાં થાય છે. ત્યાં તેનાં મોઢાં જેલો છે. ચીનથી પણુ તે આવે 
છે, તેનાં જાડ ત્રણુ વર્ષનાં યાય એટલે તેતી છાલ કાઢી સુકવવામાં 
આવે છે. અતે તેની ઝુડીએ બાંધી બન્તરમાં વેચવા મોકકલે છે. 
તેને ત?૪ ડહે છે. તેનાં ફ્ળ, છાસ અને મૂળમાંથી તેલ કાઢવામાં 
આવે છે. તેને તજનુંતેલ કહે છે. તે માથાનાદુઃખાવા માટે દરેક 
ફૈકાણે વપરાતી જાણીતી વસ્તુ છે. એનું તેલ કાઢવા માટે ખાસ 
યૈત્ના આવે છે તેના મદદથી તેલ ધણું નીકળે છે. તે તેલ ધગુભાગે 
ચીનમાંથી આરતિ આવે છે, તે”૮ વેચાય છે તજમાં સ્વાદ તથા વાસ 
મારી હોવાધી ધગે હેકાણે વપરાય છે. મુખ્યત્વે કરી મસાલામાં તે 
બહુજ વપરાય છે. “ઝરમ મશાક્ા 'તી તે મુખ્ય ચીજ છે. તરમાં 
ખે જત આવે છે. ગક પાતળી તયા ખીજ ન્તડી, પાતળી મુણુમાં 
કેર હોય છે. ન્ત્યારે નાડીમાં જરા ગાછે! ગુષ્યુ હોય છે. બજારમાં 
મળતી તેના ઝુડીએઓમાં બલે વ્નન માઘે બાંધેદી હોય છે. ઉપયોગ 
મટે પાતળી પરીદવા એ સારી છે. 
તજનો દવા તરીકે ઉપયોગ $-ગુ'મ્ઃ-તીખે, પિત્તલ, મીદે, 





દેશુજેકામ્ક, લઘુ કડવા, તયા ઉગૃ છે અને 
૬, હડ૪0, વાયુ, , ખર, આમ, વિષ, મુકરોમ, અરી તધા 
ફૃમિને! નારા કરે જે. 


(૫) વાયુ પિત્તિમા ફસટી થતી હૈ!વ તે «શતો ઉદ: રે 
કરી પાચ, (૨ ) સરદીધી મઃમુંદઃખતું હે! કૃ 


હઃથ તે! તરતને! 
તગ્ટ્ડ્હેડ જે,પડર. (3) દતતું ર૧ હેં.વ તેર, તરનાર્ડતું પુમયુ 














૨૪ ઊાજીપાલે અત્તે ૨ 


ભરીતે દાંતની પોલમાં રાખવાથી આરામ ચાય. (૪ 
આમાતિસાર માટેઃ:-તજ દોઢ માસે, બીલાંનાગલ ૩ માર્ટ 
૧ માસો! એનું ચૂર્ણ દ્ટીમાં નાખી આપવાથી જલ્દી 
છે, (૫) દવામાં સારે સ્વાદ લાવવા માટે એનું 
ત્રાટર'' બનાવી ડૉક્ટરો વાપરે છે તેથી વા છૂટે છે, 
અજ્ર્યુ મટે છે. ( ૬ ) દેતમૈજનતે સુગધીયુક્ત 
બનાવવાતેમાં ત? ખામ વાપરવામાં આવ છે. (છ 
ભુષ્ઠો નાખવાથી તે સ્વાદ્ટ્િ થાય છે. ( ૮ ) મશાલાર્ડ 
નાખવાથી *સોઈ ફચીકામ્ક થાય છે, અતે પાચન « 
(૯) મુખવામ તરરીકે બનતી દવાએ માં ત મુખ્ય 
તેનાથી ગળાનો કક છુટો યાય છે મ્રામ્વશાકા તેતે 9 

જુ એલચી માથે અમવા એકલો પપ પગ છે. 


એલચી-ઈલાયચી 3પ 


ખીયામાં ભેળવીને વૅચે છે. કારણુ ક નરએલચી સસ્તી મળે 
કે. નરએલચી દવામાં પણુ વપરાય છે. પણુ તે ખાવાના વષ- 
રમાં આવતી નથી, ઝીણી એલચીને લે"કા દવામાં, વઘારવામાં, 
પાકમાં વગેરે અનેક રીતે ઉપયોગ કરે છે. એંગ્રેજ વૈધ્ો તેમાંથી 
“હીંચર કાર્ડામમ” નામની દવા બનાવી વાપરે છે, દવામાં ગુષુ, 
રમ તથા સ્વાદ લાવવા માટે અંગ્રેજ દવાવાળાએ તેતે ઉપયોગ 
કર્‌ છે, 

ઝીશીએેલચીના ચુ :-કડવી, શીતળ, ર્સકાળે તીખ્ખી, 
લધુ, સુગંધી, પિત્તકર, મુખપ અતે મસ્તકનું શો'ધન કરનાર, ગઉપાન- 
કારક, રૂક્ષ અને વાયુ દમ કક, પિત્ત. ઉધરસ, હદયરેશ તૃષા, મુખ, 
ખસ્તિ અને મસ્તક શ ડેકાણાંનાં શુળને! તથા ઉલટીને! નાશ કરેછે. 


દવા તરીકે એલચીતે ઉપયોગ :-( ૧ ) નેપાળાના વિષઉપર 
એલચીને વાટીને દર્તિમાં પાવી. ( ર ) વીંછીના વિષ ઉપર એલચીને 
ચાવીને નર્થી કાનમાં જુક્વી. ( 3 ) આંખાની ગરમી માટે એલચી- 
દાણા! તથા સાકર અને વરીઆળી ગ ત્રણે સ*ખે ભાગે લઈ દરરે। 
વારના તેમાંથી તેનું કરેલું ચૂર્ષુ તાકે ન લેતું. ઉપર દૂધ લેવાથી 
રીક યશે. ( ૪) રક્તપ્રદર હરસ, રક્તમેહ વગેરે માટે :-એલચીરાણા, 
પસર, જાયદૂળ, વેસલાચન, નાગકેર, રૌખજરૂં એ છ ઓધધેોનું 
મમભાગે ચૂર્યુ કરી લેતું. તેમાંથી ચાસ્વાલ ચૂર્યુ લઈ ઘોડા સાક* 
ના બુપ્દામાં મેળરી મધ અને ઘી સાથે (મધ અતે ઘી ઓણાં વધુ 
લેમ, સમભાગે લેવ્રાધી વિષ ગાય છે) મેળવી ચાટી ઉપર દૂધ 
પાતું. એ પ્રમાણે સવારમાંજ ચોદ દિતસ કરવાથી રક્તસ્ખાવ મટે છે. 
૬ ૫) ધ.તુપુદિતે માટે :-ગ્યલચી, જવેત્રી બદામબીજ, માખળુ 
અને સાકર સજે માધે મેળવા દરરે ભ ચ.ટવાથી વીર્વર દિ થાય છે. 
[13 ઉવદી માટેઃ-એલયીના દેતમોં નાતી મખ કરી તેની વાલ 
“દદ સતા પૂણી મ.ધે અ.પર.પી ઉલટી મટી *#તય 





જે. 


સિ 


જ ભાજીપાલે! અતે મરીમશાક્ષો 


ભરીતે દાંતની પોલમાં રાખવાથી આરામ ચાય. (૪ ) શયુક્ત- 
આમાતિસાર માટેઃ-તજ દોઢ માસે।, ખીલાંતોગલ ૩ માસા અને ગોળ 
૧॥ માસો એનું ચૂર્ણ દહીમાં નાખી આપવાથી જલ્દી અઃરામ યાય 
છે, (પ૫) દવામાં સારો સ્વાદ લાવવા માટે એનું “ સીતેમત- 
વોટર” બતાવી ડૌકટરો વાપરે છે તેથી વા છૂટે છે, ભૂખ લાગે છે, 
અજર્ણું મટે છે. (૬ ) દતમૈજનને સુગંધીયુક્ત તથા ચુજુદારી 
બનાવવા તેમાં તજ ખાસ વાપરવામાં આવે છે. (૭) ચવામાં તેનો 
ભુક્કો નાખવાથી તે સ્વાદ્છિ યાય છે. ( ૮ ) મશાલામાં ક વધારમાં 
નાખવાથી સોઈ રૂચીકારક થાય છેં, અને પાચનં જહદી થાય છે. 
(૯) મુખવામ તરરકિ બનતી દવાઓમાં તે મુખ્ય ભાગે હાય છે. 
તેનાથી ગળાને કક છુદો થાય છે. મ્રામ્યલેઇો તેને મુખવાસમાં લર્વગ 
જ એલચી માથે અથવા એકલે! પગ વાપરે છે. 


એલચી-ઇલાયચી. 


ઉત્પતિ તથા વર્ષન :-હિદુસ્યાનમાં તથા તેની આસપામતા 
ત્રદેશમાં નયા વષારે ગરમી પડે છે ત્યા એલચી પાકે છે. તેતાં 
છેડ ઠડા પ્રદેશમાં થતા નથી. મલબાર, કાગીન, મેમલોર, મયુર 
અને કર્ણાટક ગ્રદેચમાં તે થાવ છે એના જેડ હળદરનાં છાડ જેવાં 
થાય છે. એલગચીતાછોડ મલબ ગપ્રતમાં આપોઆપ ઉમે છે. 
એત્યા એ બે.વર્મોનના માકક «મીતમાં મુળીઆનતે લામેલી દેય છે. 
મલબામ્મ્માં દન અરડ અરી એલચી સાવન અતે બીળ 
રેસ બ. નટ (વ ઇ ઝલચી 
વરપમા* છે, ત «૨3. બ મર જે 











જાવાના પદાર્ધામા 

મુખવજામ તરક પળ 
કેદખાક ધરા “” વન 4૫પ2?છે ભારત «વ થાલુ કીચ 
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“યા # ટી “ની અચ 


કજ જનુ 





કફ :.ઃ 


1 “ડા. *--. :/ .. * 


એલચી-ઈલપ્યચી સ્પ 


બીયામાં ભેળવીને વચે છે. કારણુ કે નરએલચી સસ્તી મળે 
કે. નરએલચી દવામાં પણુ વપરાય છે. પણુ તે ખાવાના વપ- 
રાશમાં આવતી નથી. ઝીણી એલચીને લે:કા દવામાં. વધારવામાં, 
પાકમાં વગેરે અનેક રીતે ઉપયોગ કરે છે. અંગ્રેજ વધો તેમાંથી 
“હઢીંચર કાર્ડામમ” નામની દવા બનાવી વાપરે છે, દવામાં ગુણુ, 
રૈગ ત્થા સ્ત્રાદ લાવવા માટે અંગ્રેજી દવાવાળાઓ તેતે! ઉપયોગ 
કરે છે. 

ઝીણીએેલચીના ગુ'ગુ :-કડવી. શીતળ, રસકાળે તીખ્ખી, 
લધુ, સુધી, પિત્તકર્‌, મુખ્મ અને મસ્તકનું રો'ધન કરનાર, ગભપાન- 
કારક, રૂક્ષ અને વાયુ દમ કક, પિત્ત, ઉધરસ, હદયરેચ તૃષા, મુખ, 
ખસ્તિ અને મસ્તક એ ડેંકાણાંતાં શુળને તથા ઉલરીનોઃ નાશ કરેછે. 


દત્રા તરીકે એલચીને ઉપયોગ :-( ૧ ) નેયાળાના વિષઉપર 
એલમીતે વાટીને દદ્િમાં પાવી. ( ૨ ) વીંછીના વિષ ઉપર એલચીને 
ચાવીને નેરથી કાનમાં જુક્વી. ( ૩3 ) આંખોની ગરમી માટે એલચી- 
દાણા તથા સાકર અને વરીઆળી એ ત્રશે મ*ખે ભાગે લઈ દરરે।77 
મવાર્નાં તેમાંથી તેનું કરેલું ચૂર્ષ તાલેદ ૦1 લેવું. ઉપર દૂધ લેવધ્થી 
રીક યશે. ( ૪ ) રક્તપ્રદર હરસ, રક્તમેક વગેરે માટે ૨-એલચીદાણા, 
૬ર, જાયપૂળ, વમુધાચન, નામકેસર, સૈખજરૂં એ છ ઓઔયધોનું 
મમજાગે ચૂર્યુ કરી લેનું. તેમાથી ચાર્વાલ ચૂર્યું લઈ ઘોડા સાક* 
કેના બુષ્દામાં મેળવી મષ અને ઘી સાથે (મષ સતે ઘી ખોછા વધુ 
લેશ, સમભાગે લેવાધી વિષ ઝગાય જે) મેળની ચાટી ઉષર દૂધ 
પાતું. એ પ્રમાલે સવાદમજ ચોદ દિવમ કરવાથી રક્તસ્રાવ મટે છે. 
૫૫) પ.તુપુજ્ને માટે :-રેલચી, ન્ટવંત્રી બદામબીજ, માખણુ 
અને સઃમ* સર્જે ગધ મેમર દરરોજ ચ્ટવાથી વીવર હિ થાય છે. 
૫3 ઉલગી મ.ટે:-કેલચોના દેતરાં “દ રાખ કરી તેતી તવ 
નકર. માતા પલી મ.પે અ.પર' ઉલટી મડી નતવ છે. 








5 ભાજીપાલે। અને મરીમરાહે 


(૪) કેળાં ખાવાથી યગલું અજર્ણુ મટાડવા ચારથી છ એલથી 
ખાવી,ઉપર થોડુક પાણી પીતું. તરતજ આરામ થઇ પેટ હલકું યઇ જડે. 

વિશેષ વર્ણન 2-એલચીમાં અનેકનનતો આવે છે. તેમાંથી 
કાગદી એલચી બહુજ સારી જષ્યાય છે. તેતો ભાવ બળદ. 
વધારે હેય છે. અતે તે સ્વાદમાં મીડી લાગે છે. જયારે ખોઇ 
એલચી ખાતાં કડવી લાગે છે. અને ગુશુમાં પણુ તેતા કરતાં ઉ 
શતા હોય છે. ચીનમાંથી એલચીનુંતેલ આવે છે તેને લોકે! 5" 
કુટીનું તેલ કહે છે. પણુ તેનું નામ કેન્યુપુટીતું તેલ છે. જે 
ઉષમોગ શરદી માયાનેદુઃખાવા, વાયુ, શુળ વગેરેમાં થાય છે. 
તૈ ખાવાના કામમાં વષરાતું નથી, માત્ર લમાડવામાંજ વપરાય છે 
એ સિવાય લોડ હલકી એલગી ધોઈ કોનો સારી એલચી જેમ, 
ડમ બનાવી લેળસેળ કઢી વૅગ્રે છે માટે તેનાથી મંભાળતા થહે! 
એલગીતે મચ્મ મશાલામાં તથા વઘારમાં નાંખી ફેમ તો તે છદ 
ધણી? સુંદર યાવ છે, માધામ્મુ રીતે લેકે! તેને પાનમાં તા 
સાય છે. અપના તો સોપારી સાધે ખાય છે, પગ તે વધુ ખાવ 


સહુ વામ મારે છે માટે તેતો અતિશય ઉપયોગ ગવી રીતે ખાવમ 
ન કરવા ન્ત્દએ. 








લ્વીંગ-્લાંગ, 


ઉત તથા વર્જન :-લર્સીમની પેદાશ મલાયાં બેટ 65 
“તન «2 બહુજ થાવ છે દિદુર્યાતમાં ષખ્યુ તે મલમારતથ 
થ.વ ૪ એન, તડવી બનાવટ અમેરીકાથી બનીને આધ ? 
“કદી ભરત જટ /તુફેવછે ઇ- દબાવતાં તેલ 4? 
1 કવ” 
“ય ઝૂતૈધારામઈન અવે મથાલામાં થ.વ ટે 
ખમ), «-1 


“શત કન ત્ર લર્વીમતા ઉપવે.મ ગક 
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છેક 





“ અન.- ૨/૮્ટીઝુટી ઝ્પ્ત 
હ ક 


લવીંગ-લેંગ રૂહ 


માયાનોદુ:ખાવે, શરદી વગેરેમાં તેઓ તેતે છુટથી વાપરે છે. અને 
તેતે! ફાયદો પણુ સારો જણાય છે. 

લર્વીંગના ગુણે। ₹-કડવું, રૂચિકર, તિક્ષ્યુ, ઉષ્યુ, પાકકાળે 
મધુર, અમિદ્પિક, જૃષ્ષ અને વિશદ છે. અને વાયુ, પિત્ત, કક, 
ક્ષય, ઉધરસ, શળ, વાયુ, શ્વાસ, હૅડષટી, વાંતિ, પિશ્નસ, રકતદ્દોષ તથા 
આપ્માનવાયુતેો નાશ કરૈ છે. 

ઉપયોગ :-( ૧ ) શરદી ઉપર :-લવીંગતો કારો કરી પાવે. 
(૨) કદ અને ઉધરસ માટેઃ -લવીંગ શેષ્ટી મોઢામાં રાખી ચુસવાં. 
તેઘા ગમે તેવી ખાંસી મટી જાય છે. (૩ ) દાહતોદુઃખાવા :- 
લવીંગનોઅર્કે અથવા લવીંગનાતેલતું પુમડું દાહમાં રાખવાથી શળ 
મરે છે. (૪) કાક્ેરામાં લવીંગતોકાટે સોળગણા પાણીમાં ઉકાળી 
જયારે અજમાંશ રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળીને પાવે. તરત? શુળ, 
આદ્રા મટી જઈ, રારીરમાં ર%ર્તિ લાવે છે. ( પ ) માથાનોદ્‌ઃખાવોઃ- 
લવીંગ પાણીસાધે વાટી જરા ગરમ કરી માથે ચોપડવાં. (૬ ) 
લર્વીગાદીવડી, ખાંસી માટે અક્સીર ગોળીએ છે. 


બનાવટ :-લવીંગ ૧ ભાગ, બહેડાંનીકાલ ૧ ભાગ, મરી ૧ 
ભ્રાગ, મદ્દેદ, સારા કાથો! 3 ભાગ, તથા બાવળનીછાલને। ઉદાળે! ત્તેઇએ 
તેટલો લટ તેમાં નાંખી વાટીને ગોળીએ બનાવવી. એ ગોળી ચણા જેવડી 
કરવી. પછી તે સુકાયા બાદ બાટલીમાં ભરી મુકવી, પાઇપ 
જતની ખાસીવાળાને માટે તેમાંથી એક એ ગોળી મ્રાંમાં રાખી 
સુમવી, તેષાં ગમે તેવા ખ.સી ઘોડીવારમાં રાન્ત યાય છે. કદૂ 
છો પડે છે. અતે દરદીને ઉંધ લાવે છે, આરામ આપે છે. રેઘી- 
વૈદ્યોમાં ખમી માટે આ ગોળીએ બદુજ અડકગીર ઉપાય ઝખમ છે. 

એ 1મિત્ધ્ષ મસાલ,મ, લર્વીઝતા ઉપષેગ કર્વાધી મરાલેઃ 
સુગેધદાર રૂચીરાચ્ક થાવ છે લીંગ હવના દરમાં તથા શ્ામમ 
પણુ અ 






શર ઝષ્ટય છે લર્ગીગ મુગફરીમાં કે ગૃહમાં અવસ્ય 


ન ભાજીપાલેદ અને મરીમશ્ષાકેપ 


ઉપમોગી છે. માટે હંમેશાં તે પાસે શાખવાંજ જેજએ. ક 
લવીંગ ખાવામાં આત્રૅ તે! મોટું પાકી ન્તય છે. તે ઠેકાણે બે તૈ 
શેકીને વાપરવામાં આવે તો તે અવ્ગુણુ નીકળી જાય છે, ભજરમી 
મળતા લવીંગમાં ડાંખળી બહુજ ભળેલી હોય છે. માટે તે લૈ 
વખતે તપાસ કરી ખરીદી કરવી. લવીંગ ચહામાં કે ધાતુપુટીી 
દવાઓમાં આપણે સાધરુ રીતે વાપરીએ છીએ એજ તેમાં ટહેલ 
ગુણો બતાવે છે કે લવીંગ એક સારી દવા અતે ઉપયોગી છ છે 
તૈ શિવાય તે આસવમા પણુ વપરાય છે. બન્વરમાં હલજી”ાતત 
લંગ મળે છે તેમાંથી યંત્રની મદદ વડે તેલ કાઢી લીધેલું હોય છે 
એટલે તે વાપરવાથી કેઈ લાભ ચતો નથી માટે દવાના કામમાં ળે 
મારી શુદ્ધ અને ખરીવસ્તુ લેવી નતેઘ્એ. 


ન જુદીને. 
રક ઉપ્તતે તયા વર્ણન :-%દીનાના નાના નાના કડવા થાય છે 
તૈ એક તુલમીની «તત છે એમ કહીએ તો ચાલે, કારણક તે બે 
મળતું આવે છે. કૃદીતાનાંપાન તુલસીનાંષાનને મળતાં પળુ કછ 
જાડાં તથા નાનાં હોવ છે. આપને તેતો ઉપયોગ ખામ 5: 
વષા? કરીએ છીઝ. ચાવમાં પહન આદુ તથા છુદીને। નાખી તાવવઃળ! 
અપાય છે. જેથી પમ્મેવે. વળી નાવ ઉતરી #તવ છે. જુદીતો ખે 
અઇખૂનાગક તથા પાચક અને અમી ઉસત્ન 92ના2 છે. લેના 
દૃદીતાનોઅર્ડ પન રાટે છે તેમાં અંપ્રેજ રીત પ્રમાળુ સ્‍પીરીદથી 
તીવ છે તરરે રમા ળતમી ક દવા નલીકારવતરમં પાજી નાખી તેતો 
સર મક્ટેછે અતે તતે મરમ અમરા ષની માથે અર્શ હાઇ 
અડ“ 1૫૦૭ કૃદીનાતી ₹ સ ચાનરેડના બ્ર ળા ગ્રમાખમાં 
શઊપનનન્ટતે લમત દેોવાળી નળરમાં 
અનન્ત “ર૨ તલે કૃદાનાતાઅકે પ્રઇ 











થક કરત. 





«૮5૩% 1૬૨ 2.-% હ 





ભ ૬? હ 


ગુદીનો ૩૯ 
ચુશ? સ્વાદુ, ગુરૂ, રૂચીકર, હદય તથા સુખાવઠ છે, મળમુત્રનો 
અટકાવ ડરે છે. કફ, ઉધરસ, મદ, અગિમાંઘ, કોલેરા, સંમ્રહણી, 
અતિસાર, જર્યુન્વર અને કૃમિનો નાશ કરે છે. 


, ઉષયોગ $ ( ૧ ) રૂચીદાયક ચટણીઃ-ખારેક, મરી, ફુદીનો, 
સધાલુણુ, હીંગ, કાળીદ્રાક્ષ, કરં, એટલાં વસાણાં લઇ તેને વારી, 
માં લીંબુતોરસ જઇએ તેટલો નાખી વાથી ચીનીના વાસણુમાં રાખી 
કવી. તેને! ઉપયોગ મદામિ, અરૂચી, વાયુ, મોળ, ઉલટી, અજ્ર્ણું, 
ડો, એવી જાતના દરદીએ। માટે તથા હંમેશાં ખોરાક સાથે રૂચી 
1વવા માટે કરવ, ( ર્‌ ) સ્વાદિજિયહાઃ-જુદીતે,, આદુ, તુલસીનાંપાન, 
રી, લવીંગ, એ સર્વને યોગ્ય ગ્રમાણુમાં થોડા ધોડા લઈ ચાર કપ 
ણીમાં ઉકાબ્યા પછી તેમાં યોગ્ય મેમાણુમાં સાકર તથા દૂષ 
વાને ચહા બનાવવો. આ ચહા, બીમાર તથા સુસ્ત માષુસે! 
ટે ખાસ ઉપયોગી છે. તેથી તાવ ઉતરે છે. વાયુ મટે છે. ભૂખ 
1ગે છે, મ્હંમાં સ્વાદ આવે છે. પરસેવો લાવી થાક મટાડે 
, બજારૂ ચહા કરતાં આવા ચલા વપરાય તો નુકસાન થતું 
થી. (૩) પેટનેદુ.ખાવા :-૪દીનો તે. ભા, આદુનોરસ 
1. ગા, સિષાલુણુ બે આતીભાર્‌ લઇ મેળવી, પીવાથી વાયુ 
થા ચુક, પેગતોદુઃ ખાવા, આડો, અજાર્યું વગેરે મટી આરામ 
ધધ છે. ( ૪ ) તાત-ુદીનો તયા આદુ કસે લઈ તેનો ઉકાળે! કરી પીવા. 
પ9 વોંછીના વેષ ઉપર ડુંદીનાતાર્સ અથવા પાન . ખાવાં. 
1) પ્ર્ગમ્મુ ડુંદીનાનાઅકં કાદરાની રીન :-૪દીતેલીલો તે 
પી તેતે બદેર પાષ્યીમા, તપેલીમાં નાખી રાત્રે પલાળી મુક્નૃ, 
વાય સાધારણ તાપથા ખુચ્ડુ તપેલુ મુષ્ટી ઉડાગનું બમાભર «યાર 
૦ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ડું થયે ૬૫૩ ગ. લેતુ 
૧ ૫3 હેડ દરા-પરર્‌ ૬.ડા મુધા મહો રે છે, ત્ય.મ્સ.દ તઝડી 
4૧ છે. માટે તાજ “નવી ર૩. ૩પ્વે.ગ--પટનારર્દી ગ 





ક ભપ્જીપાક્ષોપ અને સ્ીમશ'ફે! 


વ્રાપરતે. પ્રમાણુઃ ૧ તોલે!. (છ ) પાચનચૂર્ણઃ-૪દીતો તો 1. 
વરીઆળી તો. પ, ચુંદ તો. પ, સંચળ તો. પ, દિમેજ તો. પ, સ 
તો, પ, સોનામુખી તો. પ, જેઠીમધ તે.. પ, એ સર્વ ચીછો 
સાક્‌ કરી સુકાવી, કપડાથી ચાળી લેવી. માત્રાઃ-ચાર આતીબ, 
અનુપાન પાણી દરરોજ રાત્રે તયા સવારે ઠંડાપાણી સાધે લેરી 
જૂબ સારી લાગે છે. કબછીઆન મટે છે. અતે વાયુ તથા મંદી 
મટી ઓરાક સારી રીતે પચે છે. હમેશાં ઘરમાં રાખવા લાપ 
ફાકી છે. 


આસષલી-ઇમલી 

ઉપ્તતતિ તથા વર્ણુતઃ-આમલીનાંઝાડ ગડુજ મોટાં હોય છે. 
તેની આંયા બહુજ રળીઆમણી હોય છે. તેતી પેદા ગેડ, 
અમેરિકા તયા આફિકા આદિ રેશોમાં પુષ્કળ થાય કે. હિદુશ્યાતળ 
ધષાએ જાગેમાં થાય છે તેતું લાકડું બડુજ મજશુત હાય ૪, 
તેના યુલની લોકે ચખી બનાવ છે તે ઘણીઇ સ્વાદ હોય છે. 
આમલીના ઝાડને આદમે વર્ષે ફળા આવે છે, એ ફ્ળતે લોડો કત 
કે છે, એની અદમ્ના બીવાતે કચુકા કહે છે. તે આવામાં બહુજ 
મ્વદિજિ હોવાથી પ્.મ્વજતા તતે મોપારીને બદલે રોઈીતે ખાય 5 
આમલી ધર વષથ રની «નીતા વખ્તુ છે તે મિવાય તેતો ઉપે 
ચમમાં જહ ધવ ક વળા તતે દવામાં પણુ કોઇ વો જ 
ન વિલાયતી દવાળામાં ટાટરીકએમીક * 
અમત મહેક ન્લાગેડ તે બઢામવ'ળુ તથા 4 છે. 
“હલ વરુઅનળસે કમથ ઈ અ મલીના કાતમ પાકવાની મે મજ 
“કઝ તક -મ તહ પજીતે લાલ મસ દો 








મ ન્મ જદ 


'વ્ય્ન્ટ 





# મ જક. ક. ન જદૃત પ્રા 
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જ બદતમ્મઃ 





પરા! 
વરશ્ 


“પ -,# 








આપમલી-ઈમલી ૪૧ 
આવે છે. કેટલીક બશ્નરોમાં આમલી, છાલ સાધે પણુ વ્હૅચાતી 
મળે છે, આમલી એ એવી ચીજ છે ડે એક વર્ષ ઉપરાંત સારી 
હાલતમાં રહી રાક્તો નથી, માટેજ લોકે, તેના ડેળીયા જીડા કરી 
મધ અતે મીઠું લમાડી રાખી મુકે છે અતે તે રહી પણુ કે છે. વાપ- 
સ્વામાં નની આમલી વધારે તેજ રહે છે. પણુ જીતી આમલી 
વાપરવામાં પચ્યકારક છે, માટે તે વાપરવી. ગમલીતો ઉપયોગ 
સૌથી વધારે ગરમ સુલકોામાં થાય કે. કારણુ તેથી ડંડક વળે છે. 
મદ્દાષન, કર્સાટક, મારવાડ એ પ્રદેશના લેકે તેના ભહુજ ઉપયોગ 
કરે છે. અને તેથી તેમતે ખોરાક પચે છે. ભૂખ લાગે છે, તૃષા- 
છીપે છે, શાકમાં બહુજ ઓછી વપરાય છે પણુ તેમાંથી બનના 
પદાર્થો જેમકે, સાકર સાથે અથવા તો ખજુર કે ગાળ સાધે ગર- 
મીતા દહાડામાં તેતું પીણું બનાવે છે, તે શાક તરીકે રોટલી સાધે 
ખવાય છે. તયા બીજી રીતે એસામણુ દાળનું હોય તેમાં આમલી 
નાખી 'ક૬' અથવા “આમરી' બનાવે છે. કડ બનાવવાનો રિવાજ 
મારવાડી લોમાં છે. જ્યારે આમટી બનાવવાતે ચાલ મરાડી 
લેયામાં બહુજ વધારે છે, સર્વ લોકો તેમાં પુષ્કળ મચ્ચાં અને 
મસાલા નાંખી બવુ% લહેઝતદાર બનાવે છે. પણુ તે વધારે 
ગમાણુમાં 'માવી ફાયદાકારક નથી. મદઃસના લેકે આમલીનું પાણી 
શાત સાધે ખાય છે. એવી રીતે સુજરાતના લોકો પયુ આમલી વધારે 
વાપરે છે. તેમનો રવાજ દાળમાં કે સાકમાં નાખવાને હોય એમ 
લાગે દે. તેથી દાળ ડે શાક જરા મધુર ને ખાટું યાય છે. પુ 
લો કરે છે દે વધુ આમલીનું સેવન કરનારા કરરે કમતાકાન હોયછે, 

અતે જેનો નમુતો ડેટલાક ગ્રાનેઃમાં તેવામાં આવ છે. આમલીનું 
લાક, ગાઇડ દોગ,થા તેના હાથા દે કારી ગોને બનાવે છે. વળે 
કે.મ્ટી પૂવ વવાના રચા ૨ ના જ્તુઃ૮ ૮.૨૬૨ અતે સ. બને ૭ 


શ્ય 












દ ભપ્જીપદલેદ અને સરીમાહો 

ચુભુ #$ પાકેલીઆમલીતોગળઃ-ખાટો, મધુર, રૈથીયેર, મ 
કરવાથી સોન અતે પક્તિશજનો નાશ કરનાર છે. જુંવી મશીન 
વાત, પિત્ત તથા કક એત્રરેને ઉન કરનારી છે. નવી ગામ પ 
વાત, પિત્ત કરનારી છે. તે એક વધતી હોય તો વાત, પિત્ત 420 
થાય છે, 


ઉપષાગ$ (૧ ) આમલીના કચુકા જરા ઘસી વીંછી” 
ડંખ ઉપર લમાડવાથી ઝેર ઉતરી નય છે. (૨) લેશ માટે શના 
ભી્તામાં ૮ ભાગ, આમલીનોગળ ૯ ભાગ, એતે ડુંગળીતાર્સમાં વાર 
તેમાંથી દર કલાક કલાકે ચમચી રસ આપવાથી જડમૂછીમાંથી કલિ 
મટી જાય છે. ઝાડા અતે ઉલટી તુરતજ શાન્ત થાય છે. જામ 
માટે શમબાષુ ઉપાય છે. ( ૩ ) ગરમી ચાત્ત કરવા માક? 
ભામ તથા આમલી ૧ ભ્રાગ લઈ, પાણી ભામ ૪ માં પલળી પીશ 
અથવા રં'ટલી સાથે ખાવાથી તૃષા, દાહ તથા વાયુ રાત મ 
(૪) ગમ્મીમાં લૂ લાગવાથી માણુસ ન્ત્યારે પટકાઇ પડે છે. ત 
આમલીને પાભીમાં પલાળી તે પાણી પીવાથી લૃ લાગવાથી, મ? 
મતાંમાથી બચા «વાય છે. આ ઉપાય ગામડાના લોકોમાં નદ 
“ખતા છે (પ૫) મુળ ઉપર આમલીવીછાલને બાળને છ 
જમ્મ પ'જીમાધે આપરી તેથી વાવુ, થળ વગે? પે કે. 
મીતળાનાનગ થતા આમલીનાકચુકાનું તથા ૬91 વુચૂર્ ક્રેક 
તેમ'ખમાં સઈ્ત્લર્પીઅટદછજે (પત્ત અને બધરોશ માટે શરન 
શક ૩.૦ અ મળીત જો પાખ્ીમઃ પલ,ળી ચાર પરાર મુધી બોળ 
મ ક પછી “સેક ૧ ઉર, અને અન્ધુ ભળી (ય તાક ધિ 
“4... શમઝીકીનાનઓી ગન્મન ઉસરીલેવું અતે ડિ 
2 “પ૫. પરે/1#.ખઅન્ાવ નમથી ત્ર થર” 








જ 4 છે ક્ટ 
“ધુ નગ્ક અ. છે યાક” 
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૯પપ્છા ૪૩ 


ગ્રમાણુમાંજ ઉપયોગ કરવો. વધુ ઉપયોગથી કોઈ વખતે સાંધા ઝલાઈ, 
#ય છે. અને તેટલાજ માટે કેટલીક વ્યાધિએરમાં આમલી સદલ 
આપવામાંજ નથી આવતી આમલીનતીખટાશ એ પથ્ય નથી ગણાતી, 
પણુ લીંછ્ુતીખટાશ એ પથ્યકાર્ક ગણાય છે આ સિંષદેરામાં તો 
દાડમતાબીજતે ખટાશ તરીકે હમેરાં રસોઇમાં વાપરે છે. કેમકે 
અહિં આમલી માકક આવતી નથી. 
જાયકછી, 
ઉપ્તત્તિ તયા વર્ણન :-એશિયાખડમાં પૂર્વદિરા તરક મલાકા 
બેટ છે, તેમાં ન્નયક્ળ બહુજ થાય છે. અને ત્યાંથી હિંદુસ્યાનમાં 
આવે છે. હિંદુસ્યાનમાં કેટલેક ઠેકાણે બાગબમીચામાં આ ઝાડ 
વાય છે. પરંતુ તેમાં ન્તયફૂળ બહુ થતાં નથી. તેનાં ઝાડ ધણાં 
[૬૨ દેખામ છે. તેતાં ફળો પારીને તૈયાર થાય ત્યારે તે બહુ 
|૬૨ દોય છે તેના વચ્ચેના ભાગતે #યકળ કરે છે. નયદળના 
ળની ઉપર છાલ આવેલી છે. તે ઉપર ન્તતત્રી ચાય છે. 
નવી અતે જાયફળ એ બન્ને એકજ ઝાડમાં થતી વસ્તુખા જે. 
તયદળની છાલ વપરાતી નથી પષ્ુ તેના અંદરનું ફ્ળ કામમાં 
ખાવે છે, તથા ન્નવંત્રી પગુ દવાના કામમાં આવ છે. આ ચીજે 
ખાપષૂા ઘરમાં સાધામ્ગ રીતે જણીતી જે. 
ઉપયોગ :-«તયદ્ળને ઉપમોગ પાક બનાવી સુગધ લાવવામાં 
તયા બામુંદી, ખીર, દૂધપાક, મીદાઈ, વગેરેમાં થાય છે. નાનાબાળકેને 
વાયુ તથા ઝાડા જેવુ થયુ હય ત્યારે નવેનીતે અંગારા પર 
રોજી તેની મુની આપવાને. ચઃલ દરેક ઘરમાં હોય છે. એ ઘર મ્થ્મુ 
દવા તરીકે લેહેમ॥ં વપગાય છે. તે ઉપરાત તે વૈદ્ોની દવાએ!માં 
પષુ બધે દેદાણે વષ્ચવ છે જાવ ન્તરત્રી બસ સક્તિવર્ષક 
રે. ખચીને તથા જચ્દીતે મઢ ડરે દરર૦માં ધને દેદાણે વપમય જે. 
દવાત્રીદિરપ્મે,ચ :-મથું દુખતું હે'ય તેર ૦૧૫૫૦ ધમીતે 
6૫ ફેમ્રા ઉપ લારર, મરે જષ્દુળ દુપ્મર ઘસીને દૂષ અ. 











૪૪ ભાજીપાલેદ અને મરીમશઝે 


સુતી વખતે પીતું. કોલેરા માટે જવંત્રીના ભુકો બે આક 
દૂધમાં વારીતે પીવે. ખીલ માટે નતયફળ ઘસીતે લગાડવું. “5 
માટે જાવંત્રીતું ચૂર્ણ વાલ ર થી ૪ સુધી લઇ છાસ માયે રે” 
દિવસ સુધી લેનું. ગમે તેવો ઝાડો, મરડો મટે છે. 


અકસીર ગાછીએ! :-જયફળ, જાવંત્રી, તજ, ઉ. 
કેશર, અકલકરો, અધીીણુ એ સાત ચીને સરખે ભાગે લઇ ૧ 
મધમાં બારીક મગ જેવડી ગોળી કરવી. તેમાંથી ઝેટથી ચ.ર ગે." 
લઇ દૂધ સાથે આપવી, નાનાં બાળકોને જરૂઢ પડે તારે જ ધ 
૧ ગોળી આપવી. (ગોળી ગંભાળીને આપવી કાર કે તેમાં સ 
છે માટે પ્રમાણથી વધુ ન આપવી જેઇએ. તેનાથી ઝડ, 
ખાંસી, વાયુ, કક, નબળાઈ, ઉંધ ન આવવી, કોલેરા વગેરે મે 
આ દ્વા દ્રમેશાં મુમાદ્રીમાં સાથે રાખવા લાયક છે, તેષાં ૨ 
ખમ નધા મામાતોદુઃખાવા પુ મટે છે એ સિવાય જાયા પ 
વંશનો દવામાં ધબે ડેકાણે વપશશ યાય છે, પળુ તે કર્યે 
થટ શકે તેનુ ન જોવાથી જણાવ્યું નથી. 





ડેશર 


ઉસને તથા વર્પનર: 





જોડ કારમીર તમક તમ! કુટેડ” 
શમ. 


. -કચઃ 
8 -%--દૂડ 





ઉન છોડ નસે.થ.વ છે, તેતૃ વાવતર થાવ છે. ન 
પ૬/બ- જ છેં, ને ખર" 
જ ખ્તશોડ થા તક ઇવ આવે છે, તેને તનુ પાંય: 





જ 5૬ ન. નત ર 
ષ ૧ વનક 4૧૪ તક ફસમ્ઝે આમખડ! 
ક. . “મ. - ૪ ફે? 


* કહ આ બનાવા મામ વેથમ્માં ભ 
9“-ત પર? થરજઝ અરેશઝમ એક રતવ ન 


“તક બનગ.તે કેદ. પેન 


ક. 2: 





કેશર ૪૫ 


બનાવે છે. તેતી અસલ્ની વાસ બદલાવી રગ લાવવા માટે ડેશરનું 
પાણી બનાવી તેના પુઢો આપી અસલી જેવુંજ બનાવી લેવાય છે. 
માટે ખરીદ કરતાં મંભાળીને લેગું બાફી અદિતો ખન્નરમાં મોરે 
ભાગે જે માલ આવે છે તે તો વિદેશીજ આવે છે. સ્વદેશી ખાસ 
કરીતે કાશ્મીર તરથી મેગાવવામાં આવે તોજ મળે છે. 'કેશસ્ને 
ઉપયોગ આપણા ઘરોમાં ધણી જગ્યાએ કરવામાં આવે છે. તે એઃ 
ડિ'મતી ચોજ હોવા ઉપરાંત, ખોરાકની અતેક વસ્તુઓમાં નાંખ 
વાપરવાને ચાલ છે. 

ઉપષેોગ$ કેશરતેો ઉપમોગ મિદાઈમાં રંગ તયા સુગ 
લાવવા મારે તેમજ પાક બનાવતી વખતે પણ્‌ તેનો ઉપયોગ ર: 
માટે તથા પાચક અને શક્તિવર્ધક ગણુને લીધે બહુ? થાય છે. બળ્તરમ 
મિદઇ બનાવનારાએ કરારનો દેગ નહિ વાપરતાં કેશરીએ મી 
રંગ વાપરે છે. આવીરીતે માંઘી ચીજને બદલે સસ્તી ચીજ મળનાર 
ગુગ્તો લાભ લેવાતાં રહી જવાય છે. અને માત્ર રંગ? આપ 
પશર્‌ વપરાતું તે હવે નથી વપરાતું. લુદીનાલાડુ, જલેબી, મોહનથાળ 
દધપાક, બદામીહ્લવા, કે।પરાપાક તથા રારબત વગેરે ખાવાની અતે 
ચીનમાં કેશર વપરાય તો તેતે! ચુણુ તયા સ્વાદ સારે થાવ ૨ 
ગૃદ્સ્ધોના ઘર્‌।માં કેરાર સાધારેણુ વસ્તુ તરીકે છૂટથી વપરાય દે 
ગરીબ માખ્સે! તેતે કદી બિમારીના પ્રસંગે વાપરે છે. ડેમકે 
મે.ઘી વસ્તુ છે. 


ચુબૂ $ સુગ્ધી, તીખું. કડનું, ર્ચીકર, ઉષ્ણુ, આનંદકાર 
શન્નીદર, ત્થા સ્નિગ્ધ છે. ગ, વાયુ, 8૬, મસ્નકશુળ, વિ 
ઉતરી, ફેમ, ટેડી તયા ત્રિદોપનો નાશ કરે છે. સરીરમાં ચત 
તયા સક લાવવા મડટે કેરચ્ને દૂધ સધ ગરમ કરી તેમાં માડ 
પમત તૃષા એલી આને તરમતોગૃકે, સખા સવારે પોગ. જપે 
સન્‍બચેભૂખ ઇ.ગે ત્યારે «મન. ઝ.ડ. બષધકગ્વારન, ડેક .-પ 





જ્‌ ભ્રાજીપાલેદ અને સરીમશષામેદ 
વારીતે માખણુમાં મેળવીને ખાવાથી લે[હી પડતું અટકે છે. (1) 
તલવાળી કે!ઇપગુ વસ્તુ ખાઇ ઉપર પાણી પીતું નહિ. કેમકે ન 
કકૂ ઉપ્ન થાય છે. (9) જખમ ઉપર તલતૃંતેલ તથા તત 
મલમ ખનાવી લગાડવાથી આરામ ચાય છે. અને રૂઝાઈ હ 

વિશેષ વર્ણન:-આપણે ખોરાકમાં મુખ્યતે ઘીતો ઉપે 
વધુ કરીએ છીએ. ખાવાના કામમાં તેલતે ઉપયોગ બહુ ઝો 
થાય છે. પણુ ઘ્રણાગ ગરીબો, તેલને ખાત્રા માટે ઉપરોગ કરે છે. 
તથા કેટલાક સ્વાદને માટે પણુ ઉપયોગ કરે છે. ખરૂં જોતાં લતો 
ઉપયોગ શરીરપર લમાડવામાં તયા બાળવામાં થવો જોઇએ. થીમેવ 
શેષઠ કે ગરીબો વણુ! પ્રદેશમાં તેલને! ઉપયોગ ખાવામાં સુદલ કરવ 
નથી. પણુ અથાણાં તથા શાકમાં તેલ વાપરે છે. તૈતું વધા 
સેવન થવાથી સાંધાએ શીથીલ કરી ધાતુઓના જેરતે નરમ પ 
કે, તથા રક્તપિત્ત નામના રોગને ઉમત્ન કરે છે. તે સિવાય તેમે 
ખામ બીજ્તે કોણ અવગુષ્મુ નથી. 

અહિંના લોકોમાં તવનૃંતેલ, ચાલુ ખારાકતી થીજ ગડુ 
જે. સ્‍યારે દક્ષિગૃમા તેને બદલે કરટીનું તેલ વપરાય છે, ત્યાં 
મીદ્તેલ કરે છે. બાળવા માટે માડૃતેલ ૪ ઉપયોગી, ૨4 
તેજસવી, સુવાસપૂર્યુ, નથા દદ છે. તેની રે'શનીથી આંખને તુટ94 
યનું નથી. વળી શરી? લગાથવામાં તેલનો ચુગુ અળ્તવબ ગધ 
છેતે માર્‌ એમ કરેવાય છે ૬ લગાડવું અને ૧૦ શેરતેક 
ખાવુ એ બેનો શગ ગરા થાવ છે પતત કે ગિભમાં લોડે કદીયે 


તેલને! કાસા ડેપાનત કગ્તા નષો પગુતેએ ગર્વકામમાં ઘી જાપ 
જે મત તવ ઝરી? 297 વતી નનન «રે 
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બગ્લજ અસે કમાં મદને 
બન 





“મ શમક?૪ તરત. 


મીડો્લીમડો-ઠહીર્નીબ ૪૯ 


મે ચીને છે. સરસવનાં લીલાં કાચાંપાન લાવી તેનું રાક કરવામાં આવે 
છે અને તે કફને મટાડનાર તથા ઉષ્ણુ છે. સરસવમાં પીળાસરસતરનુંતેલ 
સર્વોત્તમ ગણાય છે ને તે દવાના તથા ખાવાના કામમાં વપરાય છે. 
ગુણુમાં તલનાતેલ કરતાં આ તેલ ગરમ ગણાય છે પણુ તેમાં તળેલી 
ચણાનાલોટની કેટલીક ચીને વધુ સ્વાદ થતી હોવાથી કચ્છ- 
કાઠીયાવાડમાં તલતે બદલે સર્સવનાતેલતે। પ્રચાર વધારે દેખાય છે. 
સર્સવનુંતેલ શાકના વઘારમાં ઉત્તમ ગણાય છે. એ તેલનો મુખ્ય 
ઉપયોગ તે! અયાણું બનાવવામાં યાય છે અતે એમ કહેવામાં આવે 
છે ક તલતાતેલનું બનાવેલ અથાણું જલદી બગડે છે ન્ટારે સરસવના- 
તેલમાં બનાવેલ અયાણું વર્ષોસુધી બગડતું નથી એ આ તેલની વિશેષતા 
હોવાધી ગોળકેરી જેવા અયાણામાં આ તેલ વપરાય છે અને તેથી 
અયાણું સરસ ને સ્વાદ્દિ ખને છે. 


સરસવનાતેલતો! સુણુ :-દિપન, લેખન, સ્તર્ય, તીક્ષ'ગુ, કડવું, 
તીખું ઉષ્ણુ, પિત તયા રક્તદૂષક છે અને તે શ્વાસ, કફ, વાયુ, કૃમિ, 
ડૂર, ખરજ, કર્યુશળ, અરી, મેદ અને દુણ્તરણુતે મટાડનાર છે. શ્વાસ 
આાઢે પધ્ય ગણાય છે, 


મીકોલીખડા-કઢીનીંબ. 


લીંબડાનાંઝાડ આપપ્યા। દેશમાં બહુજ મોટા ગ્રમાણુમાં યાય 
છે; તેમાં ગણુ નતો! છે, ( ૧ ) કડવોલીંમડો, ( ૨ ) મીકેલોબડે, 
(3 ) બઠાનરલીબડે. આજે આપણે માત્ર મૌશલીંમડાનુંજ વર્ખુન મરીયું, 


* . વોડે!લીંતડાનાંગાડ નાગ બમીયામાં ખાસ વાવીને ઉછેરવામાં 
બવ છે. તે ઝાડની ને પૂગ્તી ઝંભ!ળ રખાય તો? તે વધે છે. 
તેનાં ઝાડે બહુ ઉચા થતાં નથી. તેનાં પાન ડુંકં, દીક્ષા ઘેમરંગના 
[૪૨ કડવાર્સીબડા કરન્ણું જુદાજ હોય છે. દુરથી તેની સુધ, 
કુજ.સવ; ળો થ્પાવે છે, 


રફ 
૪ ભપ્છપાલે જને મરીમશ 


ભાગ ૨, તયા અદીણુ ભાગ ૧ લઈ પાણીતીસાથે તાટી વખ જ 
ગોળી કવી. એકથી બે ગોળી પાણીસાથે લેવાથી 79. 
જાલેરા વગેરેમાં સારો ફાયદો બતાવે છે. શળેખમ :-ીથ ન 
શ્રસીને સંઘવાથી આરામ થાય છે. નાનાં બાળકાની ઇરદી ક 
કૂધમાં ઘસી હાય, પમ તયા કપાળ પર લગાડવું. 6મી હ 
પાઇ દેનું. એ સિવાય કેશરને દવામાં ધણે ઠેકાણે ઉપપોળ 5 
છે. આ દવા દરેક માણુસના ઘરમાં રહે છે. કારણુકે તૈ રે 
થતી બિમારીમાં તરતજ રાક્તિ લાવવા મટે બહુજ વપરદ ' 
અતે તેમાં તે સારે ફાયદો! બતાવે છે. 


તલતુતેલ-તિલોકાતેલ-મીડુંતેલ. 


ઉપ્તતિ તથા વહુન :-તલનાં છોડ સુમારે બે હાય ઉચા કૈ 
જે. તેતા રોષો વત રોઢવેત ઉચા વધે ત્વારે તેાં પાંદડતી 
જાજી કરે છે. તલમાંથી તેલ કાઢે છે તે ધણા કામમાં વપરાવ ક 
તેલ કાઢતા બાછીતો જે ભાગ રહે છે તેતે ખાળ કકે તે 
જનાવરેને ખવરાવવા માટે બહુજ ઉપયોગી થઈ પડે છે. તેથી ગાય, 
ધધ વધારે આવે છે. બીજી એક તલતી નત યાય છે તેતે %57 
તલ કરે છે. તલમાં કાળી અને ધોળી એવા બે જતો થાવ છે 






સેઠ? 


ગુબર તથા ઉપયોગ :-તલનુંતેલ ખાવાના તથા બડા? ડે 
ડવાના કામમાં આવે છે. તલતે ગોળ સાથે મેળવી તેતી તલપ 
દમ મીદાઈ બને છે. ને ખાવામાં અત્યત સ્વાદિદ વ 
_વું'ગમાં કાળાતલ વધારે ચડીઆતા હાય _ 
ડએ મેદ, કળા, બલે ગણ્ધેજ દરેક કેકાળે મલે 


નલ્નતે ન 
વૃહલ કરમ લકાડ્વાથી ચામડી નગ્મ તથા રવચ્છ બતાવ ? 
જો. અ.ખા ડટ જ 








ચરીમ્તે દહ બનાવે છે. જવુતે મટાડે છે, રે 


તલનુંતેલ-તિશીડાતેલ-મો હું'તેલ ૪૩ 


આપે છે અતે શરીરમાં તરત પ્રવેશ કરે છે, કાનતૃંશળ, મોતીશછી, 
માયાનુંશળ વગેરેને મટાડે છે. કૃમિતે મારે છે. શરીરના ભાંગેલા, 
વૂરેલા, ખડેલા, કચરાયેલા, મરડાયેલા, ઘત્રાયેલા, પછડામેલા અને 
બળેલા ભાગોને તલનૃંતેલ સારાં કરે છે. માથામાં નાખવાનાં સુંદર 
શેર બનાવવા માટે તલનુંતેલ ઉત્તમ ગણાય છે. ચૂએ તયા ધુપેલ 
તેલ પણુ તલના તેલમાંથી બનાવી આપણા ઘરમાં સ્ત્રીએ હમેશાં 
વાપરે છે, મગજના તેલ માટે, ફાયદાકારક તેલોમાં જે તલના તેલ 
બનાવવામાં આવે છે તે વધુ ગુણુકારક નીવડે છે. આજકાલ વ્હાઇટ- 
ઓઇલ જેવા ખનીજ તેલમાંથી જે તેલ બતે છે તે ખરેખર મગજ 
લયા વાળને હાનીકારક છે. તેના કરતાં તો] તલનું શુદ્ધ તેલ વાપ- 
સનું વધુ મોગ્ય છે. 

.... . માવા માટે તલનુંતેલ ખીજ તેલો! કરતાં સુંદર છે. કેોપકાઇ 
કેકાણે સરસવ તથા કરટીનુંતેલ પણુ ખાવા માટે વપરાય છે. ત્તયારે 


કચ્છ, દાદિયાવાડ, સુજરાત વગેરે પ્રાંતોમાં તલનુંતેલ ખાવા માટેજ 
વપરાય છે. 





મ્સેપ્માં ખાસ કરી, વઘારમાં, તળવામાં, મોણુ દેવા માટે 
તયા ચણાનાલેટની કેટલીક ચીન્તે બનાવવા માટે આ તેલ વધુ 
ત્રમાણ્માં વપક્ષય ષે. તલતે! ઉપયે!દશ આવી રીતે ખાવામાં થાય 
છે, તે સિવાય તેતે! ઉપયોગ દવા તરીદે પણુ ચાય છે. 

(૧ ) દાઝવા ઉપર :-સુતાનું નિતરેલું પણી તયા તલ્નુંતેલ 
મેળવીને ધમાડવાધી, દાઝીને થયેલ વ્યાધિ શાન્ત યાય છે. (૨) 
મોહ પાવાથી દોત હ્ાદતા હોય તો :-મિષર અને તલનાતેલના 
શેમાં દરવા. ( 3 ) લેહીનાઝડા :-ગેકભાગ કાળાનલ્ને વાટી, 
સાર્‌ ગ, બરીનૃ દૂ ૪ જગ મેળવીને પાનું (૪ ) પેરા 

ર-સાકર તથા તક સમજગ ૯૬ અડીને તેમ:ધી 
ફે ર્યા પ્રમરે, લેન (પ) દ૪તા દરગ્સ માટે તલને 


ન 





પક ભાજીપાલેં અતે મરીમથ 





આપણા તિદીલેકો તેતે કદીમાં સુગંધ તથા ખટાશ દ? 
માટે વાપરે છે. કઢીમાં સ્વાદ માટે મીઇલીંતડાતાપાત વાપ ૨. 
સારાં છે. જ્યાં પાચક રસની જરૂર પડે ત્યાં એનાં ૫.4 ૧ રે 
સારાં છે. આ લીંભડાતો દવામાં ઉપયોગ યતો નેવામાં સ" 
નથી. તેની અંદર નાની લીબોળીએ પણુ થાય છે. જે 
મીડી હોય છે. એકદર તેનાં પાન કટી માટે વાપરવામાં ૪254 *% 
એની લીંમોળા થાય છે તેના ખીજ કોઇકવાર દવામાં વપરાય છે હજ 


ખદામનોમગજ. રી 

ઉપ્તતિ તથા વર્ણન :-બદામનાંઝાડ એશિયાખંડમાં 
આરાકાન, ઇરાન, મદિના અને શિરાજ વગેરે ઠેકાણે ધળ . 
છે. હિદુસ્થાનના ધણા ભાગોમાં હાલમાં તેતું વાવેતર યધ 
લીધીબદામ તેમાથી તૈયા* ચઈ અહિં વેચાય છે. રુકી 9 
અતિ બીન્ત દેશોમાંથી આવે છે. બદામનુંઝાડ મોટું થાય છે. ૬, 
લીલા, રાતા ડંગનાં મોથાં પાન આવે છે. તેમાં બે 71 *ે. 
છે. એક મીદી અતે બીછી કડવી. કડવી બહુજ નુકમાતક2) 
તેને ખાવામાં વાપશ્વા નહિ. દાગ્ગુ કેતે ઝે? છે, બદામ 
તે તથા ભદામનાંબીજ ખાવામાં વપરાય છે. 
થા દષધાગ $-મીંડીબદામ બહુજ પૌદિ ર 
. પૌદટિક, કફ્કાગ્ક, વાતપિતતતાશ# 
ન ફે જુ, દ 
મયા કા થન મમી મવ રી શ દિ 
રે કાવ જાલાધધાપહનચે યી નકી ને ન્દ્.ન્ન 
અ કડા વખત ત્રશ્મ પ.ખધીમાં ભીન્ત્ધ કાના તન શ. 
દન્ક્ટી બૌ? ચક કરી લા, પછી તેતે અ વઃ, ખાંડવી મુજ. 
જ શ સોલ અસે ભારી ખઈ 
કક કા ક 





ક 














વ યવડે દભાાથી તેમમી 


અરૃપ્મતેપ્મમ૪ પર્‌ 


નીકળશે. તે તેલ માથે ચોળન્નાથી મગજતે ફડક અને તાકાત આષે 
છે. ફાતમાં નાખવાથી કર્ણુરોથ મટે છે. મગજને ફાયદાકારક છે. 
આવું શુદ્ધતેલ ધરમાં બનાવેલું હોય તો ઠીક, બજર્તુતેલ ચોકખું 
જતું નથી, પણુ તેમાં ભેળસેળ હોય છે, બદામ પૌષ્ટિક હોવાથી 
તે ધણા પાઠમાં પડે છે. તયા તેતે બદામપાક બતે છે. જે 
મગજમાટે ઉતમ છે. 


ખૂદામના મગજની પુરી ખને છે. અતે તે પણુ મગજમાટે 
પૌષ્ટિક હોય છે. સગજ્ના દુઃખાવા માટે બદ્યમનીખીર ઉત્તમ છે 
તે આ પ્રમાણે ખને છે. બદામના મગજને છોલી તેતો ભૂકો દૂધમાં 
નાખી તેને પકાવી ઘટ્ટ ચાય ત્યારે ઉતારી દેડે થાય ત્યારે તેમાં થોડીક 
સાપર તયા ઘી નાખી પી જતું. તેથી મગજનોદુઃખાવે। દૂર કરેછે. 


મસ્તકથળ માટે બદામ અને કેશર્ને ગાયના ઘીમાં ઘુંડી 
તેનું નશ્ય લેનું તેથા ફાવદદો થાવ છે. મગજ તર થઇ, ધાતુ? હિ 
થવા માટે અયનું તાજું ઘી દેહ તોલે! લઈ તેમાં ચાયતું મામુ 
અયવા તાજે માવા એક તાલે! મેળવો તેમાં સાકર, બદામનેમગજ 
દેદાળ, મધ અને એલચીનાળી? મેળવી રૂચી પ્રમાણે ધોડા! 
દિવિમ ખાવાથી મારે દાયરો યય છે. આ પ્રયોગ હમેશાં તાજે 
ખનાવી વાપરવા રારે મારે છે. દત મજ્સુત થવા મરે મેજનઃ- 
બદામમાં છતમાં બાળી તેતી રાખ કરી સાશીને વાપરવી તેથી દાં 
મઇછુત્‌ તયા ૨૪ યાવ કે. લીલી બદામ ખાવામાં મારી, રૂથી 
ટાથ8 તથા પિત્તસામફ છે. તે વાયુને શાન્ત કરે છે અને ર્રેદ 
કરૂવપક છે દ્પષકમાં, વરામ, પીસ્તા અતે ચારેલી માધ મેળવ ? 
સપને તેરીપ્ટ રીતે અનેક «તની મીડ જદામીલલરા વગેરેમ 
ખતમપાર વપરાય છે. ખદામની બરરીપષ્ન્‌ સરી યાય છે એરર 
જમ પાડ જે તેનું સરબત પગુ સુધ નને છે, ઉનાળામાં 
ખસ ૧૫૦૧ જે. 





પ૨ ભાજીપાલેપ અને મરમ 


પિસ્તા. ન 
ઉપ્નતિ તયા વર્ણુન :-પિક્તાનુંઝાડ મોડું થાય છે- ભાયે 
ઇરાન, શુખારા, અફગાનીસ્ાન વગેરે દેશોમાં ધણી થાય છે. 
અહિં આ દેશમાં આવે છે. તેના ઝાડ ઉપર ચણાતા પોષ ક 
કૂળ આવે છે તેની ખાલ ઝીણી તયા સખ્ત હૉમ છે. બ 
રગવાળું નાનું ફળ હોય છે તેને પીસ્તા કહે છે. લવી છ 
કૂળ વાવવાથી તેનો રોપ કુટે છે. ખદામ, પીસ્તા એ મે ચુકા ક 
મુખ્ય ચીજો છે. સ્તાદમાં પીસ્તા ઘણાજ મધુર હૉય છે વ 
અને મોટી બે નતો આવે છે. નાતી ને પિસ્તી તથા મ 
પિસ્તા કહે છે. મા 
ગુણ તથા ઉપયોગ દ પિસ્તાતો ઉપયોગ ધણી ન 
દવાએમાં તથા પકવાનમાં થાય જે. ખીરમાં પુ બદામ * 
નાખી વાપરે છે. પૌદિક પાઠમાં પણુ પિસ્તા વપરાય ક 
સૈ્ટિક તથા પિત્તશામક છે. તેમાંથી તેલ તીકળે છે તૈ મિત્‌ 
તથા ઠંડુ છે. એ તેલ મગજની ગરમી શાત્ત કરવા માટે 
ગોળવામાં આવે છે. તથા રંગના કામમાં પષ્યુ વપરાય છે. 
ચુણ $ સર, ઉષ્ગુ, સ્તિગ્ય, વષ્ય, સ્વાદુ, ધાઉુવ! રં 
ઝય 
છે. જે ખામ પોદિક છે 2 
ચીન બને છે આવા માટ 







કક. બજ આારાપીટ 
હ ઘય થાય છે લોકે તેને ખારા 
દેલ. પમત નામથા ઝ.જબ છે 
ક ચારાલી. જ 
તજ રહન -વરજીતૃ/ડ મે,ડુ થાય છે. ટેડ “” 
$ મેડ થાય જૈ. ન 


કે કે **૦. ન 
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પ્ર૩ 


૦ 


સેન્ધવ-સિન્પાલુષુ “પર 


નાં પાન મોટાં થાય છે. તેતી લોકે પત્રાવળી બનાવે છે. તેની 
કયા ધણી સારી છે. તેતું લાકડું ઈમારતી કામમાં વપરાતું નથી. 
નાં ઝાડને નાનાં ફળો આવે છે તેમાં તુવેર જેવડાં રાતાં બીયાં હોય 
કે તેનું નામ ચારોલી છે. ચારોલીનુંતેલ નીકળે છે. ચારોલીને! ઉપયોગ 
રદઈમાં તયા પકવાનમાં યાય છે. ચારોલીમાં પાકાં ફળનો રંગ 
થુ જેવા હોય છે સ્વાદમાં તે મીઠાં હોય છે. ચારોલીતુતેલ બદામનાતેલ 
નનું ઠંડું છે. 

ચુણ તધા ઉપષોગ $ ફળતે ચુણુ મધુર, શૃસ્‍્ય, ખારા, ગુરૂ, 
રફ, મલસ્યૅભક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, પાતુવર્ધક, કફકારક, બલકર તથા 
મેય, છે. અને વાત, પિત્ત દાહ, તાવ, તૃષા, ક્ષતરોગ, રક્તદોષ, 
તસયતો નાશ કરે જે. ફૂળ માંહેતો ગર્ભ મધુર તથા વૃશ્ય છે અને 
ર શદ તયા પિત્તતો નાશ કરે છે. ચારોલીનુંતેલ મધુર, જડ, 
ડું ગરમ, કદ્કરક અને પિત્તવાયુના નારા કરનારૂં છે. 
થ્લીક ખોરાકની ચીજેમાં બદામ, પિસ્તા તયા ચારાલી સાથેજ 
મ છે. તેથી ખોરાકની ચીનને સ્વાદ્છિ તયા પૌદિક થાય છે. 


દેલા પાકમાં પણુ આવા મશાલાની ખાસ જરૂર હોય છે, અને 
વી તે સ્તાદ્ણિ અને છે. 


સિન્ધવ-સિન્ધાલુણુ. 


મિષાલુખુ એ ખાણમાંથી પેદા થનાર લનષુ છે તેની પેદાર 


પતર? કિ ષે) 
સ ધસી યાય છે અને તેના મે!ટા મોથા ગાંદા બળ્તરમાં 
સમત છે, ઓરાકમાં તેમજ દવામાં આ લનષણુ પથ્ય અતે 
ભર્વાન્મ્‌ ગણાય જે 


હ “શેએ તે રૂચીમર, ર્ય, નેત્રતેહિતમારક, અસિપ્રદિમ 
રે. શ, ૨ 


૬ લલડું, સ્નિસ્ધ, પાચન, શીતળ, અવિદાહી, સુપમ, 
યગૃતે મટાડનાર તયા હૃદયરોગમાં દિતક૨૨ છે. 





જે કૈ 
પ૪ ભપજીપપ્લષે! અને મરીસશા 


કવા 
તેતો ઉપમોગ દવામાં મુખ્યભાગેૅ થાય છે અતે તૈ જ 
દરદોમાં હિતકારક છે. ખોરાકમાં દરિયાઇમીદાતે રચાને અ રે 
વાપરવામાં આવે તો તે ઉત્તમ છે અતે તે વધુ ઝગુદાયક જોઇ 
બજારમાં આ મીદાતે વાટીને તેતી રતલતી બાલી કે ર 62 
મળે છે તેને ટેબલસો।૯& તરીક ઓળખવામાં આવે છે. ધ 
તરીકે થતી રસોઇમાં મીઠાને બદલે સિંધાલુણુ વાપરવાનો રિવાજ 


ધી 

(૧ ) સિંધાલુણુવું પાણી બનાવી તેનાં ટીપાં આન ર 
વીંછીનુંવિષ ઉતરી ન્‍તય છે. (૨) શીળસ નીકળે ભારે સઇ હદ 
થીમાં મેળવી લગાડવાથી શીળસ મટી નય છે. (3 ) જ શ્ય 
પાણીને કામળા કરવાથી ગળાતીનિમારી અને કકમ પ ક, 
થતી અટકે છે. (૪) દંતમંજન તરીકે આ સિપાવુચરગ (પ 
જ્ોલસાના ભુકાસાથે મેળવવાથી ઉત્તમ દંતમંજન બતે રક 
મિધાલુબુતો માંગડો શરીરના અકડાયલા ભાગોપર શાખાથી ૧ * 
છુઢા પડી «તય છે. (૬) લવ તરીકે વધુ વર્ષુત જય 
પુસ્તકમાં મીદતોલેખ વાંચી ત્તેવા. 


નાળીએર-ટાપર્‌. 


ઉમબ તથા વર્તન :-તાળીએરીનાંઝાડ ચાળીર-પચાડ ક ક 

3થા અતે બહૂ? લબ. તમ? રીયા ચાવ જે. તેતા છડે ક 
પડ 4.૧ છ, ત્હઝ ફળ ય.વ છે તેતે આપને નાળીએટ 9" 

“રીએ નદઉએમ દડ તમાથી જે મબ નીકળે છે તેતે આતે ટેપ ર 

દક ડફ રીના પદાડ જમબાર તપા મલખારે ક 

રે ઝલ સન નન. થ.* છ ઝગ ઝાડન વ!વ્યા ષ્છી 
પ્રકટ ઝરી જીતના જે તત 


5 ૨. શ તમા ગરનોથી પાંચદો ઈ હેક 














ન્ય 





નાળીએર-રેપપરૃ* પષ 
આવે છે. તે ઝાડનાં દરૈક ભાગનો ઉપયોગ ચાય છે. તે ઝાડના 
સોઢા, મોન, ભારોટીયાંવાંસ, વળીએ, દોરડાં વગેરે બને છે. ટોચનો 
એતે મુળીઆંનો કેટલોકભાગ બાજીવાના કામમાં આવે છે. તેની 
કાચલીતા કોલસા ખને છે. કોપર ખાવાના ડોમમાં વપરાય છે. 
રેસામાંથી ગાદલાં તથા દોર્ડ(-રસી વગેરે બહુજ ઉપયોગી ચીન્તે બતે 
છે. પ્રબુકૃપાથી આવાં ઝાડો આપણી ભારતમૂમિમાં ઘણાં થાય છે 
અને તેથી હનર મનુષ્યોનું પોષણુ ચઈ રકે છે. 

ઉપયોગ $ નાળીએરના ફળામાં જે પાણી હોય છે તે પીવાના 
કામમાં આવે છે. તે ઘણુંજ મધુર તયા ઠંડું હોય છે તેનું કોપર, 
શાક, ચણી, પાક વગેરે અનેક ચીજ્દેમાં વપરાય છે. તે રાપરામાંથી 
તેલ પણુ નીદળે છે. જે બાળવાના, ખાવાના તથા માથામાં નાખવાતા 
કામમાં આવે છે નાળીએસ્ની પ્રાચલી આખી હોય તો! તેના હોકા 
બને છે. તેની હાલમાંથી તેલ નૌઢળે છે તે દવાના કામમાં આવે છે. 

ગુભ્‌ $ ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, શીત, વૃષ્ય, દુરદર, બલપ્ર, બસ્તિશેધક, 
#દ81૨3, સ્વાદુ છે. અતે સોષ, તૃયા, વાતપિત્ત, સ્‍ક્તદોય, દાહ અને 
ક્ષતપયતો નાશ કરે છે. સુકા કે!પરામાંથી કારેલુતેલ ચુષુમાં દંડ 
કે, માપે ચોળવાથી દંડક આપે છે. લીલા કોપરાનુંતેશ વાથુનાગરક 
છે. વાયુથી સગ પકડે જય ત્યારે જરા મરીની લુછી નાખી તે 
તેલ ચોળનું. વાળત્તીદવા નાળીએરને કોરી તેમાં નવસારનીમૃક્દી 
પેડી નાખો રાત્રે મૃષ્ટી દેવી, સવારે તેમાંનું પાજી પીઝું. અને રાપર 
ખાતું, અને સરેશ્સુધી ઉપવાસ રાત્રે સતાન કરી દરત અને 
લત ખતા. જેડઝી અને ઉલટી માટે નાઈસેર્નુંછોદુ હોકકામાં 
ન.ખો તેની પૂણધ પોળી અને તેની રાખ મધમાં ચથાડની. ૬૬2 માટે 
નઇઝેગ્નો ફચ્ફીયું પાતાળ વૈતરડે તેથ પડડી તે તેલ ચોપડવું. 
મૂડ મુમ્વાથી પષ્ટ રના મ્ન્ની 



























રઇ “ ભાજીપાલેદ અને શરીમશાકે 


નંધ કરી ઉપર કપડમાટી કરી, સુકાવી, પચીસ છાણાંની ભટટીમાં પકાું, 
ઇંડુ ચયે કાઢીલછ કાચલી વગેરે કાઢીનાખી અંદરનો મગજ ખરલમાં 
વાટી નાખવો. તે ચૂર્ણ બે વાલ તયા પીપરવુંચૂર્યું એક વાલ, મેલી 
પાણીસાથે લેવાથી ગમે તે જાતનું શુળ તુતે મટે છે. આ ધઃ 

નારીકેલક્ષાર કહે છે તે એક અકસીર્‌ અતે સાદી ધરગથ્યુ દવા છે, 
માટે દરેક માણુસે ધરમાં રાખવી, વળી નાળીએરતા લીશ ડોર 
અમમ્યુ કરી અનેક રીતે રસોઈ અને શાકભાજી તેમજ દેરસણું 

ચાન્તેમાં વપરાય છે તેથી તે સ્વાદિષ્ટ બતે છેં અતે તે શિવાય પ 
ગરીબ લોકે, માછીમારો અતે દરિયાકિનારે રહેતા મજુરો તાળરીએેરતો 
ઘણો ઉપયોગ કરે છે તેમતે તે ઘી જેટલો કાયદો કરે છે, તાજના તૂ 


એરતુંપાણી અમત નેવું અતે મધુર તયા શીતળ દોય છે લે હ 
કટલાક રેગને મટાડનાર છે. 


ગ ગોળ-ગ્રુડ, 

ગોળની પેદાશ શેરડીતા રસમાંથી પકાવીતે કરે છે. અતે તૈ મ! 
ક મવત્ર બને છે. ખાસકરી જાલાપુરનોગોળ જેતે લોકે! શ્વાતે કેળ 
કહે છે તે ગ્રગિદ છે અને તેતી બનાવટ પાકતી દદિગ ઉતમ ર5 
છે. બીળ્ન પ્રણતાતોગેઃળ એટલાબધે! મરમ હોતો તથી. ળેટલાર દપ 


ખાંડની મેવવાળી ય મ'ગીમાથ આ 
ર્‌ 'વીમાધા પુ ગે; સિ રેક 
દિએ ઉતમ તથા. “નુ ગે!ળ બનાવે છે પગુ તે 


કા પુ 4 

જિ જ ઉપવાન.-સાક અયામું અતે બીજ્ટ અતેક ખાઇ 
દાનના કરણે - ક ખાદ 
કમરે ભતત મદન નન દ અતેથીએ તખ ચીન હેવ 
“હત તનારીરરાવ છે. દળ યાકમાં ગોળ તાંખશ 








ન ૬ ૯ 








ડલ કક ક ગેમ વધુ મુર્દાવ છછે 
જવા 2. અ. કડ ન 
“લન ક. વત મમછતે વપ ૧ 


સા. 


જસ્ટ જ. 
શ્‌ાળ-ગુડ જ શક થા્‌ શુ ડં પણ 


રેશ્લીસાથે ગોળ ખાવાને સામા હે ક રે ને તેમાં નને 
“ઘી હોય તો તે સારા 'લાભ આપે છે. આપણા દેશમાં મજુરલેકો 
રાજ ગોળ ખાય છે તેથી તેમતે યાક લામતો નથી બહુ મહેનત 
ડર્યાપછી ઘેડોક' ગોળ “ખાઈ ઉપરથી પાણી પીવાય તો ચાક મટે છે 
ને પાણી ખરાબ અસર્‌ કરતું નથી. ગરીબ માણસો ગોળને ટોપર 
સુમાકરી “દ ફૂરાળ વખતે વાપરે છે. 

ગે!ળ બનાવતી વખતે શેરડીના ૨સમાં થોડોક ક્ષાર મેળવવામાં 
આવે છે તેષી તે મુત્રલ-સાર્ક અતે બસ્તીશેષક હોય છે. ગોળ 
દવામાં જુનો વપરાય છે. જુનો એટલે છ થી જાર માસ પછીનો 
વપસય. ગોળતે શુ કરી તે વાપરવામાં આતે તો અનેક રોગને તે 
મટાડે છે દવાના કામમાં સાકર કરતાં ગોળ ધણી જગાએ વપરાય 
છે, આમવ-અવલેક-તટી, પાક વગેરેમાં ગોળનો ઉપયોગ થાય છે તે 
કપ્રનાશક, વાતનાશક અતે પિત 8રનાર છે. ગેળનુંપાણી શીતળ છે 
તેતે ગરીબલે[કે શરબત તરરીકે વાપરે છે. બીમારમાણુસને પણુ ગોળ 
આપી શકાય છે, રેધેલમેળ ભાળક્તે આપવાથી કબજીઅત કે શરદી 
થતી નથી. 

ગોળાને રાધાની રીત $ ગોળીને! કે નરમ હોય તેતે 
લાવી એક રેર ગોળ દય તો બે મેર પાશીમાં નાંખી મેળવી ખુબ 
માલ કપડાથી છ.ણી લેવું અને પછી ધીમેતાપે તેને મષજેવું «તુ 
દેરી ડબામાં ભરી શાખતું. દપાણીનોમામ ન રહેવા જેઇએ-નેમ 
આધ્રે પાક પણુ ન થવો જએ) આ શુડ્ગોળ શીરાજેવો થઈ 
₹તય તે દાતા કામમાં કે ખાવામાં વાપરવા, 





પ્રવરળ ૨ સું. 
માગીપાજો-શાજમાગી. 


પરવળ-પરવલ. 


ડૈવકરાસ્રમાં જે જે પથ્ય શાક બતાવેલાં છે તેમાં પા 
મુખ્ય શાક છે, મુંબઇ તરક આ શાક મળે છે ને વપરાય છે કલરના 
તે બહુજ વપરાય છે તે સસ્તાં મળે છે. કેડવાપદવઇી દવાતા મકન 
વપરાય છે પણુ આ મીશંપસ્વળને ઉપમોમ માત્ર શાક માટેજ ૬? 
છે. પરવળ એ ઉત્તમ તથા પથ્ય અતે રજવાડી શાક ગઝાય છૈ. 


તેનાં વેલા ઘીલેડા જેવા થાય છે તેમાં પરવળેતાં બ છ 


છે આ ૬0 લંબગોળ સુંદર આકૃતિનાં ચિત્રવાળા અતે લીસા ટર 
પસ્વળ સ્વાદુ, પાચક, લદયનેદિતકારક, લઘુ, પા 
મ્નિસ્ધ, ઉષ્ગુ તથા 9'ય છે. અતે તે ખાંસી, 2કતવિકા?, ૯17. 
ક્દિવ અને ફૂમિરોગતો નાશ કરે છે, એનાં પાંદડા કડ તપા ષ્જિ 
ડનર અતે તેનાં મજ્આં જુલાબ લાવનાર છે આપને ૯, 
૬ કક્ત સાકમં?7 વપરાપ છે. અને તે ચાક ઘીમાં ન * 
વપરાય કે ઘીમાં તજે ખવાય છે એનાં ફળા ઉતાળ!ની આખ?* 
નથ્તમ્માં મળે છે તે વખતે કાચાં અને સુંદર દોય છે ત્યા જું 
*.ફે બતે છે પ્ગુપ્ળા પ.છી ભા પછી તેતું શાક અંકના બીયા ક 
ધવા મ થતુ નથી પરે કાચા પરવળ થાકમાં વપરાવા જ” 








કાંઢાલા-ક"ટાલા-ક'કોડા. 
દ. ક અર્તુક થવ છે વસ્માદ થયા પછી ન 
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(₹ કજ ૬૪ પ્હુ૦.કૃદી વષય થાવ છે ખતે 


કારેલા-કરેલાં પ૬ 
નાનાં સુંદર કાંટાવાળા લીલારંગના લંભગાળ આકારનાં ફળો થાય છે 
તેની મોસમ અવાડ “કે ત્રાવશુ માસની ગણાય છે, એ કૂળાનુંશાક 
ઘણુંજ સુંદર અને પધ્ય બતે છે. એ ફળોના વેલા ખીજ છાડ 'કે 
વાડને આશ્રયે થાય છે અને તેની પેદાશ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં "ખાસ કેરીને 
ચાય છે, જે વેલાને ફ્ળ નથી આવના તેનાં વેલાને વાંઝણી ડંકોડી 
કહે 9ે. આ વેલાનાં મૂળા જમીનમાં ખહુજ ઉંડા ગયેલા હોય છે 
અને તે ખોદતાં ઘણાંજ મોથા-લાંત્રા કદનાં નીકળે છે એ મૂળીઆમાં 
સર્ષતિષ નમાડવાતો બહુજ ઉત્તમ ગુણુ રહેલે! છે. ગામડાનાલે[કો 
તેતો રસકાટી સર્પેવિષ ઉપર પાય છે તે તાજ ન મળે તો તેના સુકા 
ભુકાતે પાણીમાથે પાય છે તેથી ઉલટી થઇ વિવ નીકળી ન્ય છે. 
એ વાંઝણીકંટાલીના કેદને ઘસીને પાવાથી તયા લગાડવાથી સર્પવિષ, 
૧૬ર્માવેષ, બીલાડીવિય, વીંછીવિષ વગેરે મટાડે છે, 


કૈટોલાનુંશાક પષ્ય તયા રૂચીકર અતે સ્વાદ્જિ છે તે સર્વ 
પ્રમારનાં દર્દીએ માટે પષ્ય ગણૂય છે. તે રૂચીકર, દીપક, અમ્નિવર્ધક, 
કડવાં, ગરમ, મધુર તયા લઘુ હોવા સાથે તે- શળ, મુશ્મ, પિત, ત્રિદોષ, 
કપ, ડર, ખાંસી, પ્રમેક, શાસ, જ્વર, અરૂચી વગેરેને મટાડનાર છે 
દયરોગ માટે પષુ તે ફાયદો કરનાર છે. 


એનાં પળો ભાદરવામાં પાષીજતાં કેસરીરેમરના થાય છે તે તેમાંનાં 
બીયાં કદણુ તથા કેસર જેત્રાં રંગવાળા બતી ન્તય છે, શાક મારે 
તાર્ભ અને કાચાદ્ણે સુખમાં કેર છે દવામાં તેનાં મૂફી, પાન અને 
દેળ પણ્‌ વપરાય છે તે ઉત્તમ ડેરીનું શાક છે. 


કારેલાં-કરેલાં 


પતિ તઘા વષન $-પરે 
ડી ખે જત અવે છે. 





3 


લાનાં વેકા થાય છે. તેમાં નાની, 
ષે ક 


ક જાન એેડટાં ફરેલા લડો વાવે છે. ત્તયારે નાનાં 
£ ૨૯: પત્રોની વાડપર પુપ્દળ થય છે ગામડ 








નાસે એ નાનાં 


ભાજીપાલે! અને સરીમરાલે! 


કારેલાંનુંશાક કરે છે. શહેરમાં મોટાં કારેલાં મળે છે તેતું શક 
થાય છે. પણુ તે બહુજ કડવાં છે. તેથીજ તેનું શક કરવા પેર 
તેને મીદુંચોળી તેની કડવાશ દૂર કરી, પછી શાક કરવામાં આવ્‌ €- 
તેથી કડવાશ નીકળી જય છે. જે તેમાં પાણી પડે તો રાક ર 
કડવું થઇ જય છે, અને તે ખાવામાં બહુજ અરૂનિકારક ય પ 
છે. બજારમાં અરિ જે કારેલાં મળે છે તેમાં સરેદ તયા જ 
એવી બે નળત છે. અને તે પથી ૭ ઇંચ લાંબા થાય છે. જ 
કારેલાં લીંશુ જેવડાં આરારે હોય છે. દ 
ગુણ તથા ઉપયોગ $ કારેલાના ઉપયોગ રાફેપ્રાઇમ-' 
થાય છે. કારેલાનો પાનને! દવામાં ધણી જગાએ વપરરા થાય કે 
ગુખૃ :-તિખાં, કડવા, અમિક્પિક, બેદક, રૂચીકર, ખારાં, લધુ, કાલ 
અતે પિત્તનારાક છે. તથા ગકતરોગ, પાંડુ, અરૂચી, 99.  ! 
તરતુ, કાસ, ફાંમ, કુદ, «તર, પ્રમેહ, આદરે અતે કમળાતે નાઇ ક 
છે. એટલા ગમમાં તેનુ શાક પથ્ય ગષ્ાય છે. દવા તરીકે પિનકિક* 
કારેલીનાપાનનારમ કારી પાવાથા ઉલટી, ઝાડો, મથી પિનવું ક 
થઈ નીધ્ણ ત.ધમાપળ્‌ માટે કારેલાંના ષાતચતો મ 3 દી 
મરી ઘગીતે અંઇન કશ્યુ કાવક,લે આંજનું. તગ દિવસ ક 
કાષ્ટ ધમો. નતા ત.ભકન 9 માહા માજુમને થરદી પ૪ ન 
કેક.તાપાત મહજવર મુછ ઉર કપડું બાધી ધડો વખત 9 
દ. તમા મઢઇના થમ્દી મરી મામુ «વરુ યઇ આદામ ક * 
“મડ્વ ઉમ ક-તુ જર, અવ ત્યારે આ પ્રવેભ અજર 
3 ખત કનાન મક દ. મ અનેક જમાગએ ભવ! ₹” 
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વરીયાં-ઘાતારાઇ ક 
ઝન: હુર. ૬૬૨ 
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ડય ન 
બ ૭૭ 


દ “ત ૦ કત છ 


તુરીયા-ઘોત્તેપરાઈ ૬ુજ્‌ 
ત્તેમાંથી શાક માટે ખાસ મીર્દા તુરીયાં વપરાય છે. જંગલમાં ને ચાય 
છે ત્તે કડવાં હોય છે. તુરીયાંને! વેલે ન્યારે નવો હોય ત્યારે વાડને 
શોભાવે છે. એટલે કેટલાકલોકો ખાસ કરીતે તેતે વાડની ખાજુમાંજ 
વાવે છે. તેમાં પીળાં રંગનાં પૂલ આવે છે. તેતું વાવેતર ડર્યાપષ્કી 
આશરે સવા મહિનામાં તેમાં દૂળા આવે છે. તે આશરે એક ખુટથી 
રાહ જટ સુધી લાંબા તથા ઉપર લાંબી ધાર્વાળાં હોય છે. તેતે લેકે 
તુરીઆં કે ઘીસોડાં કહે છે. શાકમાં ખાસ કરી કાચી ઘીસોડી કે તુરીયાં 
વપરાય છે. પાકેલી ન્તત વપરાતી નધી. 


ઉપયોગ તથા સુણ $ તુરીયાંનો ઉપયોગ શાફ માટે કરવામાં 
આતે છે. તેનું શાક સ્વાદમાં રૂચીકર્‌ તયા મુણુમાં સારં છે, ખાંસી, 
૫૬, કભજીઆત, ર્ફમિ, વાયુ વગેરે વ્યાધિમાં તેતું શાક કરાયદાકાટ્ફ 
જે, એ જે કાચા હેય તો પિત્તનું રેચન કરવાવાળા છે, અને જેનાથી 
પિત્તતું રૈચન થાય તેથી ઝાડો સાદ્‌ આવે છે. કબજઆતવાળા 
ગ્ર,ખુસે તેનું રાક ખાતું વધારે સારૂં છે. તે સિવાય તુરીઆનુંશાક 
પધ્ય શાકમાં ગણાય છે. પાકા તુરીયાં ખાવાથી વાયુનો વધારે 
થાય છે અને પચવામાં પણુ જડ હોય છે, માટે તેનું શાક સારૂં નથી. 
એ સિવાય મીશં તુરીઆંનો દવામાં ઉપયોગ થતો જણાતો નથી. 


પગ કેડર તુરીઅનો ઉપયો દવા તરીકે થાય છે અને તે સારો 
દ્રાપ્દો આપે છે. 


તુરીઆનુંશાક શ્રાત્રયુ ભાદરવા માસમાં વધુ સેવન કરવામાં 
આવે તો તાવ અ 


આ વ છે તે પિત્તવિકારના ઉપદ્રવા યાય છે તેને માટે 
એફ દેવન જે પે:- 
તાવધ્ડે તૃરીઆપમાં વસ? ચકુ દેખી ખડખડ હસું: 
દ પ્દ્ોસે ખાટી છારા તેતે ધર હમારો વાસ. 
મત દે એમાં એ દેષ છે માટે તેતો કમકજને ઉપયેઃગ દરવા 
£ “લ. મે અને હાર્તીમંડ કી રર.વ 
ફૃ 


$૨ લપ્છપાલેપ અને મરફીમસતે 


કાકડી-કકડી, ક 

ઉત્પતિ તથા વર્ણન $-કાકડીના વેલા યાય છે. હેં ક 
રૈતાળ પ્રદેશમાં અયવા નદીકાંઠે ચાય છે. કેટલાક લેતો ભેખ 
કાકડી કહે છે. તે લાંબી, વાંકી અતે ગોળ એવી ધણી જ 
છે. ચીભડામાં ઘણી ન્નતો થાય છે, તેમાં કાકડી પણુ ગેડ સ 
જાત છે લેકે તેનું શાક, રાયતું, અને વડી કરી ખાય 
લેક એમ#/ કાચી કાકડી ખાય છે. કાચી 3ાકડીતે જયા મે 
મરીનો ભૂકો લઈ ભભરાવીને ખાત્રાથી સ્વાદમાં સારી લાગે છે 
મુગુમાં પણુ સારી થાય છે. નુકસાન ઓછું ટરે છે. અભિ 
વાયુ ઉપ્નન્ન કરે છે. માટે તેનું સેવન એણું કર 

ગુભુ તધા ઉપષયેદમ$ કાકડી મધુર, જિ રૂમી, મુક 
પાચક, અમિદિપક છે. તે સુત્રરોમ, દાહ, વમત, પઘરી રે! 
મારી છે. કાકડી ચુખુમાં દંડી હોવાથી પેરાબ ઇટથી _' ડે 
પેયાબનીબળનમ, પ્રમેહ, મગજનીગરમી તથા પાત 8 
જેનુ શાક તપા કાચી બતે કાવદો આપે છે. એ સિવાય મ 
બીજ ખામ દવામાં વપમવય છે. કાકડીનાંબી, માક2, છમ 
પ.છીમઃાટી તેમાં તેટલુ? દૂધ મેળવી પાવાથી પેઇ.ભ રે ર 
*ડેતા મદ ઉન્‌. કકરી અચ રી, તેથી નિશે ઉતરે છે. * 
નટે રકેડી ચારી તત વૉતુનોન્ગ તથા માકટ નાખી પાં. 
“““કનન્‍્ડથવઇ ઝરત કક ચજાઇમાં, જ 
34 ૬૫- મમ પત ઉર કમ.એ વાપરી દાયરો કેપ 


“૯૦૦ જેસે મદગ્ય અથશ ચાજડા કહેવામાં 
ય ૦ 












₹ડ નામફ જ.દમવા મ 
મ ૪પ્નુમને 
ઠત્રેન્ડ' 








ઝલકા-રાઘીસેર્ડા કર 


લાં વાવવામાં આવે છે અને ઉનાળામાં યાય છે તે બહુજ સારી હેય 
છે. ગુજરાતમાં ગરીબ જે શ્રીમેત સૌકો્દ આ સકસ્ટેટી વાપરે છઠ 
પશુ ચીભડાતો માત્ર શાકમાંજ વપરાય છે અને તે વધુ વાપરવાં કેટલીક 
વખતે હાનીકરતાર્‌ થહ પડે છે. એટલે કાકડી, ચીભડા અને 
સકસ્ટેદી એકજ જત હોવા તાં ગુયુર્માં દરેક રીતે જુદી છે. 

એ શિવાય કેવેટા-કંદહાર તરફ્થી એક મે!ટીજાત ચીભડાની 
આવે છે તે પણુ સકરટેટીને મળતી ત છે. માવામાં અત લહેઝતદાથ 
મડા અને પૌદ્િક છે. આ જાત બહુ મોંથી વેચાય છે બારી આ 
ચીજ ધણો લાંબો સમય ગરભાળીને રાખો ત્તા રહી શકે તેવી હોય છે 
અને તે શ્રીમંતોમાં ખુબ વપરાય છે. કરાચીમાં આ ખધી જાતેાના 
પ્રચાર છે. 

ગલકાં-રા'ઘાસોડાં. 

તુરીયૉ જેવીજ આ એક ગ્રેકાર્ની વનસ્પાતિ છે, પણુ તેમાં 

તે આ પ્રળામાં થોડેક કરક છે. તુરીઆં બહુજ લાંબા તથા 
[ના ૫૨ ધાર હોય છે ન્યારે આ કળા પતભર્‌ લાંબા હરે 
મનેતે ઉપરથી લીસીજ હોય છે તેના પર ધાર નેવું કંઈ હોતું નથી. 
ખા સાપની પેદાશ પણુ વૈશાખ માસ પછી અને આસો માસ લગી 
રહે છે, શાકભાજીમાં આ પષ્યુ એક ડ્રાસિ્ ચાક છે એમાં નાનાં 
ગલપ થાય છે પણુ તે કડવાં હોય છે, શાકમાંતા આ મીડી જાત 
પ્રાય છે લે[દા તેતે રા'ઘીસેડોના નામથી એઓજીખે છે કેટલાક તેતે 
ઘોલાડ પત્‌ કટે છે ન્યારે મયમ બતાવલી જતને તુરીઅ 
કહેવામાં આત છે. ગુગૃમાં લમ ખન્ને #તા મળતી આવ છે 
તેનુ ચ, ભજીુઆ વગેરે બને છે તે શાતળ, મધુર, વાયુકરનાર 
૨૫૫૫૫, પદૂકર ત્થા (પતલ છે. અને ત દમ,ઉધરસ, તાવ અને 
ફૂમિતે મટાડનાર જે. તેનુ અક મીદુ અને સ્વરાદિદ ખને છે પછ 
ત કપ. ગલા રેષષ ત્યક, પછી તનુ અર કસ્તુ માગય નથી 





રી ભાજીપાલેદ અને શરીમરેવે! 


પા 
વળી આ ગીને રૂતુ પ્રમાણે થોડીક વાપરવી ડીક હરો ઉ 
વાપરવાથી લાભને બદલે હાની કરનાર છે માટે સમજને સ યુ 
ઉપયોગ કરવો. 
વંતાક-વેગણુ-વાંગી, 
વર્ણૂન$-વતાકના છોડ હાથથી બે હાય સુધી, સ ક 
સુધી ઉચા હોય છે, તેમાં બે ચાર જતો છે, કાળી, સઇ ન 
લાંબી વગેરે ન્નતો છે. એ છોડતે કાંથા ફ્રાય જે, તૈતાં 3 
તથા વંતાક બત્ઞે દવા તરીકે વપરાય છે.  વૈતાકવું આ 
બનાવે છે તે સ્ત્ાદમાં સારૂ થાય છે. કાચાં વંતાક ગુમ પી 
પાકેલાં વંતાક પિત્તનો વધારે કરે કે. અતે બહુજ ગરમ લને 
માટે તેતે ઉપયોગમાં ન લેવાં નેઇએ. પુ ટાયાંજ ન 
જઇએ, પેલાં એટલે જેમાં બીજ થઇ «વવ તે ન વાપરશે. 
ઉપયોગ $-વતાકતું શાક કેટલાક છો માટે ખામ પ 
છે. પેટલીક જગાએ તો મુખ્યતે તેજ શાક દમેઈ ક 
વતાકના મુગ્‌ :-રવાદ્‌, નિશ્નનુ, ઉષ્ગુ, પાકકાળે તીખાં, દી ર 
પીતવ, તથા ખારાં છે. અને તે «ર, વાઘુ કતો તાઈ કે 
વતાનું શઃક અનેક રીતે થાવ છે. કેટલાક લેણા માત ,. 
મમ્,લે. એળરી ખઃવ છે પે જેતે ઓળા તરીકે અપવા ભડ 
સતષખાય છે. જેટલાક તેતે વપારીતે તમા કેટલાક તને કઃ 
મનક જતે ન્ય ક મમી શ્ે# તળેવું શક છે. 
વતતેની માથ #8 ત . 
“રતી ક કેવાય છે, તે શુગમાં 59” 


“3 પમ જઉ થન: 
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ટમાટા ૬પ 
શુટ કરી વાપરવામાં આવે છે. '( ૨) વંતાકતી બાફેલી પોટીસ 
ગુમડાં, તથા 'ગાંદો પકવવાના કામમાં આવે છે. 'પ્લેગની ગાં ઉપર 
તે પોટીસ ઘણુ લેકે ખાંધે છે. 


વતાકનુશાક ઘણી' બીમારીઓમાં ખાસ કરી પધ્ય ગણાય છે. 
તેમાં એક મે(ટો દોષ હોય એમ અતુભવથી જણાય છે, તેનું સેવન 
જે વધુ કરવામાં આવે તે! તે વિર્યતે પાતળું તયા ગરમ બનાવે છે 
અને તેથી અહાયર્યકૃતમાંઃસૃતિ પહોંચે છે. માટે તેવી પ્રકૃતિવાળાએ 
બહુજ એછા પ્રમાણુમાં તેતો ઉપયોગ કરવો. બાજીતો દરેકની પ્રકૃતિ 
મુર્ખી નથી હોતી. તેના માટે કહેવત છે કે “વુતાફ કાપ્તતે મર્મ 
લાગે તતો 'કોઇતે -વાયડાં પણુ લાગે.” પરંતુ લોહીની ફ્રીકારા અથવા 
જેના શરીરમાં લોહી ઓછું છે તે માટે વતાક ઉત્તમ-ર18 છે, આપણે ત્યાં 
આતે રીંગણાના નામથી મંબેધે છે. રીંગણા એ તો બહુજ પ્રસિદ્ધ 
અને 3ૂચીકરનાર ૨18 છે. કાગ્રગુ માસ પછી તે ગરમ લાગતાં હોવાયી 
વપરાતા નથી. તેમ કાર્તકથી પહેલાં પણુ એછા વપરાય છે. 


ટેમાટા, 


ટમાટા એ ખહુ પ્રસિહ્ધચએલી વસ્તુ છે એને પ્રચાર છેલ્લા 
શ-વીશ વર્ષોમાંજ ખુબ થમે! છે પ્રયમ લેકે એને એઓણું જ્વયુતા 
ખને વાપરતા પણુ તવેતો રાકભાજીમાં ટમાટા ધ્યાન ખેંચનારી 
૧૨તુ મગાય છે. સાકપામ્કેટમાં તએ તણ ટમાટાના હમલા જ્તેવામાં 
આવ ઝે ત્તે ઘત્નેભાગે હમેશાં મળી આને છે પઃ'ગુ અમુક સમય તેની 
મમમ જોય છે «તયારે વર્ષમાં બે ત્રમુ સાસ તેની અખત પખ્‌ રહે 
છે તે વેશો એના ભાવમાં પગુ સારે વષારો થઈ «મ છે. 


ક શલ, ફમ સને પાડેલા એવા ટમાટા ચુષખ્મુમાં ઉત્તમ ગણાય 
ક દેકા ટમાડા સાધારષુ ગખ્દવ છે તેનુ ક્સુગર બતાવીને વપરાય, 
પચ બર અતે દળ હે ાપ્માં નાખીને પગુ વાપરી શકાય છે. 


ક ભાજીપાલે1 અને સરીમરાવેદ 


બંતેનું શાક થાય છે. આ શાક ગુણુમાં વાયડું ગણાય છે પગ સ્મ. 
બહુ સરસ હોવાથી તેતો પ્રચાર ખુબ થતો જાય છે, ધણા મમ 
એમ કહે છે કે આ શાકની મૂળપેદાશ આ દેરામાં ન હતી ' 
યુરોષ તરફથી અહિં તેતો પ્રચાર થએલો ગણુ'ય છે 

જાબીજતી ગાંડ સખત હેય તે ઉત્તમ ગણાય છે નૈતેતું ર? 
કાચું હોય તે સારૂ ગણાય છે. 

ગુણુમાં તે મધુર, ભારે, રૂચીકર, શીતળ, ભેદ અ 
પિત, કદને મટાડનાર છે. ગરમ ગ્રફતિવાળાને તેનું ર18 ૧ 
થાય છે. એના પાંદડાનું પણુ કેટલાક લોકો ચાક કરી વાપરે 
વળી ટલાક તે પાંદડામાંથી અથાણું પણુ બતાવે છે. 

રાબીજના છુલનું શાક બહુજ મે!ધું અતે શાકુદારી મ 
ગણાય છે તેમાં ચણાનીદાળ અતે ગરમમથાશે નાંખી (૫ 
તત્રતે વમરપાબયીવાળુ ચાક કરવામાં આવે તો તે બહુજ ૨ પ 
બતે છે ખાવામાં આ તયા રોબીનીમાંદતુંશાક સ્વાદ 55. 


રિ મે 
વાધુ ગ્રરૃતિવાળા માટે આ શાક વધારે માફ આવતું નમાં, 
તેમએ શા ઉપમામ કન્‍્વા 


તે ૧4 
પુ પહે 


પિતકોહળુ'-પીછુ'કહો' ક 
પ ૨ 
કોળુ એ પ્રગિદ કક છે તેમાં *ત અતે પળ 57 
પરકામ છે. ટઃકમ. '.ઝુ'7 ૫-૫ છે કૃપવે.મ 3 


મ.4૨5.1(ક93 ૯ ૩. ૧૫૯ અતે નત દવ તે રક 
*.લ ગડે ટનમ", -?/ જ 
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યી-કદ-મોડીતુ'બડી ફેર 


પજ મોટા પહો આવે છે, અકે યજા આરવે પ થી ૧૦ 3૧ 


યી પણુ મોડું યાય છે આ ક્ળો 





ચંજ્ાળમી તેતી ડૉટ] ર્ક્યા 
શવાય તોડીને રાખતામાં આવે તો તે એક વર્ષ લમી શ્રરાનર્‌ ટ્‌ 
રડે છે, 


દવામાં સદેદેદાળું વપરાય 
અજબ ન્ેવાર્મા આવે છે તે ર 
છે તેતો પાક ફેપ્માંડઅવલેહુ 


શાક ભજીઆં જગેરેમાં પીળુડાળુ વાપરનું એ સામાન્ય માલ જરે 
તેતો ઉપષોગ દૂધ સાથે ન્‌ ચતો જેઈએ "પરુ ધધ સાથે રેન 
મેત્રતા નથી, ત્તે મુશમાં દુ, ઉ, પુરીકરતાક્‌ ર 

હ, સારક, 3૫% કરતાર્‌ જરે. 


છે અને તેતે ગુ પણ ઘરે૦/ 
ક્તપિત-લેહીરાળી ખાંસી માટે વપરાય 
પસિ& બનાવટ છે, 


માસ, ખામી, પયરી, કમળો, ઉત્માદ, રધાવર્જગપવિય 
અને અપ્લપિતને અટાડવા માટે દતા તર્‌ વપરાય છે, આ શાકને 
ઉપ્મેમ આપણા દેશમાં શ્રાવણુ ભાદર્ના માસમાં વધુ થાય જે અને 
3 આમા વમાં ગંધરી રાખેશાં પાશે નુ ફેળો વાપરે રે, નવા 
છ બદ એહ્‌ વાપરે છુ, 


દ્ધો-કદુ-પીદતુજજી, 


પરન રકકલાક લેષ 1 

તા ર જતતી દૂધે 
ષ્‌ જ ષ્ષશા ધોળોદૂધી એળખાવે જુ તેનો વેલે બહુજ 
ર સમ વેના પાન પેય મેષ હય જુ મોં સફેદ રગતા 
કવસર અતે લાંબી ઝે જ 

આ યા બિ રી કી, કી વગેરે આપત્તિના 
ક ર કમ કહે રુ વ 

કમ પપ કે ગુરુમાં શત 


ન લાજીપાલે! અને મર્મર 

શ પ 
બીમાર માણુસો માટે ટમાટાતોરસ કાઢીને પણુ આપવામાં ક 
તે સ્વાદિછ અને રૃચીકારક તરકારી છે અને તેથી તેતે વવ 
સર્વ કોપ વાપરે છે. 


ય 
ટમાટાનો મુખ્ય ચુણુ રક્તશોધક છે, તેના સેવનથી પ5 
કબજઅત, દરસ, મંદાગિ, રક્તવિકાર, સ્કવીં અતે યકૃતશિારત 
ય નુ તેતા 225 
થર્ણુજ્વર વગેરે મટે છે. આજના વિજ્ઞાન ગ્રમાણે તાં 1) 
વીટામીન “એ” મુખ્ય રહેલ છે ને તેથી તે પેટતાંળ ૧. 
પાચનશક્તિ સુધારે છે, આ ચીજ હમેયાં વાપરવી કામદારે 


સરગવાનીશીંગ-સહુજનેકીફલી* 


ઉત્પતિ તથા વર્ણન $ સરગવાનાં ઝાડ મોટાં 5 ન 
તેનું લાક બાધકામમાં વપરાતું નથી કારણુ કે તે ર્વ ફક ન 
છે. લીવું લાકફું બહૃદ્ત બઢકભું દોય છે. તેના ઝાડમાં 156 
લ.બીલંબી અતા આવે છે. તેતો ચમાં ઉપોણ ક 
ચતિઃતૃયઃક ખામ કરી ગુખ્ધારક, ઉતમ તયા પથ્ય શમ 
છ. લત પત તેરી? કીતે પધ શાક ગગૂય છે. ૧ 
૧:જા તપા મોશવાળા ૬૦દીતે તે વષારે ગુ']કામક થાવ છે. 7. 
દેહમ: તેનું 813 તેમ” તેતો કડીમાં પમુ ઉયધામ થ.વ છે. 

ચુઝુ$ મમ્યવ નકીઞા મુખમાં તુરી, અમિદિપા, ૨૫5 પ 
મખુમ્ષછ અનેતે ક 


ય શિન, મુળ, કુદ, «તર, હવ, થક, 5 
ન. 9ર હ 


જ - 1 «ગન. ઉજ, જત, તપા થડ, 
કત ડેક નજ. મિ તા વ.વુ વિઠતે તથ ૩” 


"£ 92 30 
૦. 2- 
સ: મન ઈદ. કશ ક ઈ કને વપ્ર. 
“૬૯૬૪૫૪ નકન ડદલને બ્ટમક, ૧૭ 


ભીંડા--કોબો-ફેદબનુ"કુલ 3૭ 


લમાડવાથી સારે ગુણુ આપે છે. એનો રસ્ત પાચનની દવાઓમાં 
વપરાય છે. 

સરગવામાં જંગલી, રાતો, કાળા, સદેદ એવી ધણી જાતે! 
યાય છે. તેમાં બમીચામાં થતી જત સારી છે. કાર્ણુ કે તેની 
શીંગો નરમ તથા સ્વાદમાં મીદી હોય છે. જગલી સરગવાનીશીંગ 
વાયડી તથા ભારે અને કટુ હોય છે. એનાં ખીયાં પણુ દવામાં 
કેટલીક જગાએ વપરાય છે. 


ભીંડા. 


ભીંડાના છોડ સુમારે બેચાર ફુટ ઉંચે! થાય છે, તેમાં ફૂલ 
યયા પછી, આંગળી જેવડા કે તેથી પણુ લાંબા ફળ આવે છે, 
તેતે ભીંડા કહે છે. લીંડામાં ખમારી તથા આધધારી અને 
કંટાવાળી તથા કાંટા વગરની એવી ત્રણ-ચાર *નતો છે. તેતો વપ- 
રાર શાકભાજમાં યાય છે. શાક માટે ભીડે! બહુજ ઉત્તમ અને 
પષ્ય રાંક ગણાય છે. ગુષુમાં ભીંડાનુંશાક બહુજ ગૌર્ક છે. 
ભીંડનુંશાક, વડી અને રાયતું બતે છે તે ચીકાશવાળા હોવાથી 
યુષુમાં પદક કે. કાયા ભીંડા સવારે ખાવાથી શરીર પુષ્ટ થાય 
છે. પાતુપૃષ્ધિ યણ રાક્તિ લાવવા, સરારના કાયા ભીંડા ખાવા 
કેટ છે. કાંટાવાળા કરતાં લીસ્સા, અને કુમળા ભીંડા વાપરવા, 
એ ગુષુમાં વષે છે. ભીંડાને ઉપમોત્ર દતરાઓમ તુજ એરે 
પાય છે. ઇપારેક તેનાં બી' કોઈક «યાએ વપશય છે. આ 
૨9 પષ્પ અતે સ્રાદિણિ છે. જગલી ભીંડા પણુ થાવ છે પસ તે 
સમા વષરાતા નમી. ગામી જતના લાતા અતે કાંટા વગર્ના 
બંડા ઉત્તમ ઝ્ખાવ છે. 
કોબી-કોબીનુ૪લ. 
1ના છોડ થ.૧ છે તેમાં નીચે ગાદ ટોય તેને પ:બી 
ડૂલ ૫.૫ તેને ડે!બીનૃદુલ સરે છે. કુલ અને ૩.૬ 


પેઈન ન્‌ 
રે હે બતે 


૩૦ લાજપાલેદ અતે ક 
ગુણ તથા ઉપયોગ :-દૂધીનોદલવે બતે છે, ૧ 
શાકભાજી પણુ યાય છે. બીજ જાતના રાક સા 
ડીક થાય છે. દૂધીનાં ભજીયાં થાય છે. તેતે! હલવો ટકા 
ગહુજ સારા બનાતે છે. ન્યારે દૂધી પાકીતે જુવી પ ત 
સુકાવા માંડે તે પહેલાં લેકે તેના વુંબડાં તરવા મટે ક 
પીવા માટે તથા તંત્રુરા વગેરે બનાવવા માટે ૩ખે દર 
શાખનારાએની કમરે બાંધીને શીખવા માટે તેતો તો ઉખોમ કમ 
દૂધીનામુસો :-મધુર, શિતળ, સ્તિગ્ધ, શબેતુપેપવયડ” રી 
વાતદારક, બળઆપતાર, પેરિક, ર્યીક?, મળરમશક, ફા રી 
ભારે, પિત્તતાશક અને 3૬ કરનાર છે. તેવું શાક મંવમ ની 
બહુજ પધ્ય નથી, માટે તેતો સાધારણ ઉપપેોમ કરવો. ત 
તે દવાના કામમાં પગુ કયાક વપરાય છે. ખાસકરી ઝે આડ 
તે «રમતી બ્યિવાળાને માટે વાપરવા જલામણુ કરવામાં 1 , 
કડનીદ્ધોમાં શબ્રે પાણી બરી રાખવું. સવારે એ પગી 0 
લેઇટ ભરી જમલ જતી વખતે લઇ તું, તૈ પૂ!છીધી દ્ર 
જામને પ્રમ્ષાલન કર્નું. તેથી લોહીવાળા હરસ મટી ૪ અ 
પઃય જે, પીડા મટે છે તથા લોરી વરેતું બંધ થાય છેઃ દ 
જ! મૃત પમંદ કમ્વા લાયક ઝે. 
પપ અતે લલ દ્લવઈ લડો નત 
છે યુગમાં $ડે ઝે તેતે! શાઇહાથ્માં પ4 


ગ્રેળ4. તય 











મ 
3 છે વલવ મ. તેતે અતા માટે વાપરે છે. 
વટાળા-મીનપીસ, 
ઝટ ૦ પ હે. 
જ. “ત ઈ કસે ખમ્મા મે ટૈતમકળ 
ન હૂર્ટ?# «૧--૫૬” 2. રનર 
ફૂ 43 હન મ? “૨ »ઝ.ક છે, પનજ 


સૂ. જમ ૦.૧ હં ક ર 
“દ ૬“'0 ૦-૮ 
પક -૦૫૬૪ 





મ્થ્ડૂક, %ૃ કૃ 


વાલપસ્પરી-વાલેપળ ૧ 

વઠાણા એ કડોળતી ગક જત છે મોસમમાં તે લીક્લા મળે 
છે અને તે શશિદ્રાય તેનાં ખી્યાં સેલા ખારે માસ મળે છે ને તેનુપગ્‌ 
શાક હમેશાં યઈ રકે છે પણુ આ કડોળજાતનાં શાક સુષુમાં તાંદાતન 
વાળા હોત્રા સાથે તેમાં વાયુ કમ્વાનો મેશટો અવગુષુ રહેલો છે તેથી 
તે તમામ ગ્રર્દૂવેતે બશબર માફક આવતા નથી. તેમાં હિલ દ્રાયુતો 
રાપ દર કરવા માટે તેને પુષ્કળ તેલમાં તળી લેવાય છે અતે તેમાં 


મગાલે!, લસણુ, લીંભુ વગેરે નાંખીને વાપરવામાં આવે તો સ્વાદ 
વધવા સાથે તેતો દોષ પણુ એછે. યાય છે. 


વટાણાની ભાજીમાં જે ગર્મમશાલાતે ઉપયોગ કસ્વામાં 
આવે તો તે વધુ સરસ ખતે છે અને તે હમેશાં તાર્જા વાપરવા 
જેઈએ. તેને રાત્ર પાણીમાં પલાઈ રાખે છે સવારે તેતે શક કરવા 
માટે વધારી લેવાય છે પર્‌ જે પાણીમાં તે પલાળતામાં આવે તે 
પાશી પયુ એપાંજ નાંખી આપનું જેરએ કેમકે તેમાં કેટલેક 
પોષક ભામ રહે છે તે કદી દડવા ન જઇએ. અંપ્રેછ જાણુનાર્‌ 
ધોળા તેતે મીતપીસ નામથી એળખે છે તે તેમા પણુ છુટધા 
વાપવે ઝે, 


વાલપાપડી-વાલેળ, 


વાલાળનાવેલા બહુજ મોઢા અતે બીજા ડેશઈ ઝાડતે આરારે 
મ્ટ્રી ખુભ દ્ેલાપ છે તેની પેદાશ સર્વત્ર થાય છે પરુ ગુજરાતમા તે 
વધૂ સય જૈ અને ખાસ ફર્‌ી સુરતમાં તે વધુ ચાય છે તે વધારે વપરાય 
ર એકલું નહિં પણુ સુરતના લેદ વાલપાપડી વધુ વાપરે છે મે 
તે ૧૧ હો અહૂઝ વખણાય છે, સુમ્તની વાલ 
સે ક જુમ્તની વાલપાપડી ખાવા 
કેશ પંચ્હા થાય છે. યુ ડિ 
પ બપ ય ત્રે ચાર જાતો કે, ચપકીઇતત, સરેદજાત 
દત અમે સેર રે સુરતની વસ કરી એટલે ઉતમ જાતમાં તૈ 


૩૨ ભઘ્જીપાલેપ અતે મરીમશાયી 





મર્વશ્રેષ છે. તાં આ જાજી બહ ઘાય જે તે સરતી મણે છે તેની 
ચષીદ્દીએ કાચી દોય રે ત્વરે છલ શીખે આખી્વીનું રા!ક કરે 
છે સતે પછી તેમ બીજ માનવું રાર કરે છે, અજમા પસે વારનું 
શાક ફરવાનો ખાસ ગમુજરનને! દિવા છે. 

વાલે!ળનેો મુખ્ય ગુગ્યુ વાધુડરનાર તરીકે પ્રગિઠ છે પગ તે 
મ્વાશ્ટિ શાક હોવાથી ચૌ ઈ તેતે ખાવાની લાકષષ કરે છે ને 
બમાર પડે છે. 

થેવમમાં તેના મુહેદ તીચે પ્રમાગે છે :-વાતરરનાર, ડેથીક?, 
અઊરિપક અતે મૃખને પ્રિય છે ! તે મ કબકખન કરે છે તે 
પચે નહિ તે પેટમાં ચાયુતો ગડકડ!2 શરૂ કરાવ છે એની ધવીનુરાક 
વેમ્ગ, મેમરી, ખરા અતે બીજ ચીને મધ મેળવીને પહ 
ફમ્વમાં અવ તે, તે વઘુ મમ્મ બતે છે અને તેનો વાષુતો મવ 
મુર ઝે. થાય છે દરમાં અ! ગી? જાગે વષમતી દડો 
પત્તુ ટ.પ્મડે અ ચી? ત્‌ પ્રભિડ છે, તેની કેમ 24વ.ળાની છે 
૪૬ અદી કેન “ડા ફરી ઝાડે પમ વષરાષ છે. 

ગૃવારક્લી, 


“વ #3 3૧૧ પ૬ 





પ ધમત 
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થોળપ્નીફ્લી--ડુ'ગળી-પ્યાજ-ડાંદા ૭૩ 


ગુવારનીફ્લીતે ખાષ્ીને પોરીશ ખાંધવાથી ગડ-ગુમડાં ખેસી 
જાય છે % કુકી જય છે એ શિવાય આતો દવામાં ખહુજ 
એકે ઉપષોગ યાય છે. 


ચાળાનીફ્લી 


ચોળાનાં છોડ યઇ પછી તેના વેલા ફેલાઇ જાય છે ચોમાસામાં 
તેતી "ખાસ પેદાશ થાય છે. તેમાં ફ્લી આવે છે આ ફ્લીનું શાક 
કરૈ છે ફ્લી પાથી જાય છે પછી તેનાં બીયાં કાઢી સુકવી રાખ 
વામાં આવે છે અને તે ખીયાંનું શાક બને છે. ચોળાનું શાક તો 
અત્યંત સ્વાદિદ્િ ગણાય છે ખરાબર મશાલે। નાંખી શાક બનાવવામાં 
આવે તો રૂચી કરતાં પણુ તે વધારે ખાઈ રાકાય છે. ચ્ોળામાં 
દગ પ્રમાણે જુદાજુદા ડેકાર આવે છે તેમજ નાનાં અને મોટાપણુ 
ખે પ્રકાર થાય છે. 


ગુગૃમાં ચોળા સ્વાદુ હોવા સાથે અત્યેત વાયુને ૩રનાર 
તથા ર્ક્ષ, તુરા, ગુરૂ, પ્રાહક અને કફ, વાયુ, આકરો, પિતકરનાર 
અને શ્રમને મટાડનાર છે. ઝાડો સાફ લાવવાતે। ગુગુ છે તે સાથે 
ન પચે તો આફરો કરનાર છે. મોટા ચોળા ધાવણુતે વધારનાર 
છે, એકદર થોડા પ્રમાણુમાં અને કવચિત વાપરવામાં આવે તો આ 
કેઠીળ સ્વાદ અને મુગૃમાં સગ્મ છે બાઇ જજને વશ થઇ વધુ 
ખાવાતી લાલચ ન કરવી નેપએ. તેની કાચી્લીનું શાક પગુ ઉતમ 
ગાય છે. વાતપ્રકૃતિ મ ટે મભાળીને વાપરનું. 


ડુ'ગળો-પ્યાજ-કાંદા. 


ઉત્પતિ તધા વર્ણન $-દાંદાના છેડ આખા દિંદ્સ્યાનમાં 
થામ છે, તેનું વાગતર્‌ અઃમે! મદિનામાં યાય છે. બે મામમાં તે 
મારી, લોડી દુક્ત તૈયાર થાય છે. 
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એ સિવાય ખીજ પોષ માસમાં, તેના બીમાંથી બનેલા 
રાપતું વાવેતર થાય છે તેમાંથી ગાંડવાળી સુકી ડુંગળી ચૈત્ર અને વૈશાખ 
માસમાં તૈયાર યાય છે. આવી રીતે વાવેલ ડુંગ્ળામાં પખુ બે 
પ્રકાર આવે છે. એક રાતી અને બીજ ધોળી. એ મિવાય કદની 
ત્રીછ તત છે, તેનો ઉપષોગ ખાવામાં નથી લેવાતો. પુ તે 
કપડાતે પાષુ દેવાનાં કે દવાના કામમાં વપરાષ છે. તેનું નામ જેગલી* 
ડુંગળી અમવા «ઝવીકદો છે. તે કેરી છે. માટે ખાવામાં 
વપરાતી નથી. તે મિવાય પ: માટે વાપરવાથી કછ કરનાં તે 
મારી છે. અને તે જગલમાંથી «પગ તેટડી વિના મધ્યે પરભ આપે 
છે. વાવેલા 31૬ અષવા ફમ ખાવાના કામમાં આવે છે. [મ 
એ સર્વત્ર વપરાતી બહુ? પ્રમિશો પામેલ ખોરાકની વમ્તુ છે. 
લુખ્ખા શેટવા માપે, નને, હાકમ, વનેરે ધ્ન તે વપરાય છે. 
નૈ પગામ ૬૬માં ૦1:31લિ$ ધમમ દમ તમે પષુ બત? સ 
કામ આપે કે. ફૃકઈને મંમ્ૃતમા પસર કરે છે. 

શુ $પ, ત. “ખો, 15.09, જરે બતે વાવા પક 
1. 8 તથ; નિદિ 6.૧ન્‍ન 23 ૪ ક્ષટ્તુતત ૧૦ 
મેઇ? અતરેરેન,મત તામ 
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ડુગળી-પ્યા#-કાંદા હષ 
મટે છે અને જાગૃતિ આવે છે, માથાતોદુઃખાવે! શાન્ત થઇ છી 
આવે છે. ગરમી સખ્ત લાગે અતે શરીરમાં બીમારી જેવું થાય કે 
વુ થોડી ડુંગળી ખાવાથી આરામ યાય છે. અતે એટલા માટે 
લુ લાગતી હોય ત્યારે ડુંગળી પોતા સાઘે રાખવામાં આવે છે. નાનાં 
બાળકોનું કદ જલદી ન વધતું રોય તો ડુંગળી સાથે ગોળ ખાવાયી 
ભાળકતું કદ વધે છે. પુરૂષત્ત લાવવા માટે ડુંગળીને ઘીમાં તળીતે જરા 
મરી, સિંધવ, ભભરાવીને ૨૧ દિવંસ સુધી ખાવાથી સારી પેઠે 
તાકાત વધે છે. જે માટે નીચે પ્રમાણે છપ્પા છે :- 

હુરદિન પારોર ડુ'ગળી, પારોર ઘીની સાથ, 

જે સેવે સુપ્રભાતમાં;:: પુષ્ટિ પામે ઘાત. 

પૃષ્ટિ પામે ધાત); શરીરતી પૃષ્ટિ થારે; 

થાય અ'ગ બળવાન) શુધ્ધ સીતા લગી ખારો. 

ડહે પ્રાગછીુ એમ) દરદ્ઘી ખચરશે દર્દી, 

કદા ઘીનો સાધ; સેવરો જે નર હર્દી. 


આ ગ્રેમાસ્‌ કાંદાના ગુણ! ઘ'ક્તમાટે જમવિખ્યાત છે. સિવાય 
શક્તિ માટે નિચે પ્રમાણે આપણું ડોશીરાસ્ત્ર કહે છે. કાંદાને રસ કાદી 
અડદનીદાળ રોર્‌ ૧ લળ તેતે સારી રીતે તેમાં ભીંજવી, પછી 
બપોરનાં તડકે સુક્વનું, રાત્રે પાછે! તેમાં *સ નાંખી મુષઠી દેવી, 
સવારે સુકવવી, એ પ્રમાખે ૨૦ દિવસ કર્યા બાદ તે દાળને! લોટ 
દરી ખાટલી ભરી રાખવી તેમ.થી બે તોલ: ભજૃષ્દો લહ દૂધમાં નાંખી 
પાનું. ખોરાકમાં દૃષ તથા ધીરાળા પદાર્ધા વધારે ખાવા. તેતો 
ગ્રયોગ શક્તિ અનુમાર એકાદ મામ ચાલુ રાખવાથી શરીરમાં ટીક 
બળ અતે તેજી આવે છે. આવા પ્રષેઃગ અપણ ગૃહમાં યઇ રકે 
ષે. અને ખર્ચ માત્ર નામનુંજ સવે છે, જ્યારે દાષદો બહુ? સારે 
૧૫ છે. પણુ બઃતરૂ દવાજા એેકડે ર્પિઆ ખર્ચીને લાવવી 
જેની ટેવ દેધ્પ તેમને આવા ગ્રેપોરે! કય: થી ૭.3 ઉતરે ? એ સિવઃય 


અ દ કુ ઉ ઝક 


ડુંગજનીપોટીમ્ર બનાવી ગડસુમડ પર લગાડવામાં આવે છે. તે ધરીજ 
સોમ્ય છે તેથી ગુમડાં જલદી પાષીતે ગાંડ જટે છે. અને પીડા થતી 
નથી. તેની પોીમમાં «નદ? તથા જરા મીંડું નાંખનું જઇએ. 
આવી પોટીમધી જે કામ કપરેરાનયી થનું નથી તે સફેલાધ'ધી થઃય 
છે તે મિવાય ધોડા તથા બળદને ચબ્ેખમ થયું દવાય ત્યારે કઇ 
“વરાવવાથી અ!રામ થાય છે. મુમાફરીમાં પગે ચાકી થાફ લમે 
છે ત્યારે લોકો ડઝતી ખાઇ ઉપર ધે!૬ પાણી પીખે છે. તેધી 
એમને થાક નથી લાગરો એટલે તે ગ:રી પુરિ આપનાર દ્વારે છે?/. 


ધણી વખતે પ્રામ્યે.ો બીતું કેદપનુ શાક ન મળવા 
તેના મંમદ 89 છે. કથખ 3 તે ટૈમેમાં ચાક તરિ વપરાય તૈ! 
મુજીમ્ટ છે. પે? લા લેઈ દૃગજને ૧૫.૨માં નાખી 91 
શમ તેની મેક્વખી 32 દે. તેજી તે માર્ફ, સ્વાઇ્જિ થાય છે. 
મનાં જકયાં પન પદા મમ અતે સ્૧.1% થાપ છે. 
કે મિવ $ક”તે મૃમ્ન્એ: તથા મણી પહ પટવા: ક. 
બનશે સે. કેરે દક એમ કમ વ પમ્વ'ી કાયદો રીક કવ 
*. પાંતુ ઉર, વધુ મેપ તકે વ4 ૪ પતે છે. ખે 
નમ 0% ૧૫% «-. .૫, મળા 4;43મ. ?/ન્‍મ 
૧ ૨, ક 2% નચ પ:૪ે% મમગુમ્ઝ, (7ને 
ક ૬2 ઝળકે “ને બરેમ અવ છે, 
“32 
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તમા તેમની તંદુરસ્તી પણુ ઘણેભાગે બગડતી નથી. કાંદામાં 
કુદરતી રીતે રૂચીકારક ગુણુ તો રહેલોજ છે. કારણુ કે એક માણુસ 
ડુંગળી સાથે રોટલો ખાતો હોય ત્યારે તેતે નજરે નેનાર બીજને 
પ્ણુ તેમજ ખાવાતી તુર્ત ઈચ્છા કરે છે. આવી રીતે તેના કેટલાક 
ગુન તરક જેતાં તેતો બહિષ્કાર કરવા ન જેઈએ પણુ યોગ્યરીતે 
પ્રમાણુસર્‌ ઉપયોગ કરતાં એ ફાયદાકારક નીવડૅ છે. અને દવા તરીકે 
તા આ ચીજ ઉત્તમ છે વળો તેમાં ડૌવતનો ચુણુ સરસ રહેલો છે. 


થર્પારકર્‌ નામના પ્રદેશમાં ડુંગળી હમેશાં સાથે કે પાસે 
શખવાની રેવ હોય તો ત્યાં યતા એક નતનાં ઝેરી સાપતો ભય 
રહેતો નથી કેમકે તેની ગેષ હોય ત્યાં આ સાપ આવતે1જ નથી. 
આ સાપ કરડતા નથી પણુ ક્ક્ત જંક આપી ઝેર મોહામાં 
રાવે છે એ ભર્યકર સાપ પણુ આ ચીજની ગંધ હેય ત્યાં 
આવતો નથી આ પણુ ડુંગળીનો એક ચમત્ડારજ ગણાય. 


ગાજર. 


ઉત્પતિ તથા વર્ણન $-માજરનાછેોડ હાથ બે હાય ઉચા ચાય 
છે, અને છોડ નીચે, જમીનનાં દટાએલું જે રાતારંગનું કંદ હાય જે 
તેને ગા%ર કહે છે. તે ખાવામાં મીદાં હોય છે, તેતી પેદાશ દરેક 
દેદણે થાય છે, તેનો ઉપયોગ અષાણાં તથા શાકમાં બહુજ ચાય 
છે, સિવાય રોરોતે ચારા તરરીકે ખવડાવવામાં આવે છે. અને તેથી 
ગાય ભમે! પુષ્દળ દૂધ આપે છે. ગાજસ્નુરાક જરા વાયુ ક્રટ્નાર્ક 
તપા દદ ઝે, તેના સાકમાં મેથીનું મિશ્રણ કરવાથી સ્વાદ તયા ગુષ્યુમાં 
સાર્ય થાય છે. ગ્રામ્યજનો, તેતે બાષ્ીને અથવા ડાચાં ખાય છે. 
ધણીએ વખત માણસો ફ્ક્ત ગર ઉપચ્જ કેટલાએ દિવસો! વિતાવે 
છે. દુષ્ટાળમાં તેનેજ ખાસક તરીકે લઈ ઘરા માણસો જંદગી બચાવે 
છે. ૨1૩ તયા અયાભું તેનું આપણે કરીએ છીએ૮. 


૯૨ ભ્રાપ્જીપાલે। અતે મરીમશાલે। 


મે જાત યાય છે. એક રાતી અને ખીજી ધોળી. તેનું વાવેતર 
વર્ષમાં બે વખત કરવામાં આવે છે અતે તે હમેશાં બજારમાં મળે 
છે. તેના વેલાતે જમીનમાં વાવવાથી તેના વેલા વધીને નીચે કંદ થાય 
છે, તેજ રતાળુ કહેવાય છે. 


ઉપયાગ તથા ગુણ $-રતાળુતો ઉપયોગ શાકભાજીમાં તથા 
કૂળાહ્ારમાં મુખ્યત્તે થાય છે. તે કંદ હોવાથી ચગુશુમાં પૌષ્ટિક છે. 
કેટલાક લોકો તેતી ખીર્‌ ભજઆં, પુરી, શાક વગેરે અનેક ખાધ* 
પદાર્થો બનાવે છે. રતાળુ એ સ્વાદમાં મીઠું તથા બળદાયક છે, 
પગૃ વાયુ પ્રકૃતિવાળાતે માટે દીક નકી કેમકે તે વાયુ વધારનાર છે, 
માટે વાયુપ્રકૃતિવાળાએ તેનું સેવન કરનું ડીક નથી. 


દવા તરીકે આ ચીજતો બહુ ઉપમોચ થતો રેય તેમ 
ખાતું નયી. માત્ર રાકમાંજ વિમેવ વષરાય છે. બીછી ખટાશન 
વાળી ચીનને માધે તેનું શાક કરવાથી સ્વાદમાં અર્ત્તત ડીક થાય છે, 
કભઇઆતવાળા, ઉદરરોગવાળા તથા નબળી પાચનગકિનવાળાતે તે 
અનુ।ુળ નથી પડનું. તે મિ॥ાય કેટલાક મહે; રતાળુતે બારી, તેતો 
બુકો કરી સુકવી ખાંડમાં 3 લમા બેળ કરે છે, અવે લેરોને ઠગે છે. 
કેટલાક ગામડાના ખેદૃવા «તાળુતે જમીનમાં દારી ઉપર અંમાગને 
તાપ કરી બદી પછી ખાવ છે. ન ખહૃ?૮ મધુ તથા 
મુષાને રનત કરે થમા પ.જે છે પ.ગીમાં બારેલ મ્નાળુ 
મુખમાં કપ એ પોક 7૧ છ સ્‍વ? 30૦૧ મવ તાદા 
ગતાળુ અત્યત મત્ય, મ).ને 






જ્ટચ્ટતું ઉપજમ્થવવ ૬૪ત બનેરી? ૭ અતે -'0#૮ 
ક મતે દ દિંદ્મ્ય:નન, અ... ૮3 ગેમ #પવ ષ્ટ 


ક ટ વ્રિ પં ક*્:તેક.૧ ૦ -મ, નાત, 





અટઢાટઢા ૮૧ 


મોટી, સફેદ કે રંગીન એવી જાતે થાય છે. સંડ્રેદ તથા મોટી જાત 
હેય એ સારી ગણાય છે. તેતે! ઉપષોમ શાષ્ભાજીમાં ચાય છે. 
બટેટા એ કેદ છે, તેથી તે રુણુમાં પૌષ્ટિક તથા પચવામાં ભારે અતે 
વાયુ કરનાર હોય છે. બમાટા ખાવામાં સ્વાદિજિ છે. તેનું વધારે 
સેવન કરવાથી વાયુના રોગો થાય છે, તેમાં પુરતો મસાલો હેય તે 
તે વાયુને તોડે છે. તે સિવાય ખટાટા ભાત સાથે મશાલે નાંખીતે 
તયા બીજી ઘણી ન્નતતી ભાજી સાથે વાપરે છે. લસ્કરનાં માણુસોને 
ખાસ કરીને કાંદા તથા બથાટા રક તરીકે અપાવ છે. કેમકે તે 
પૌદિક છે. અને કસર્તબાજને તે ઠીક પચી જાય છે. તેથી તેને 
ફ્રાયદો તેએ મેળવી શકે છે. બિમાર માગ્સો। માટે અટાટા વાપરવાં 
એ નુકસાનકારક છે, જેની પાચનશક્તિ સારી હેય તેને માટે ફાયદા* 
કારક થાય છે, દ્રાલના સુધરેદા જમાનામાં બટાટાની ખાવાની 
અનેક વસ્તુએ બતે છે. જેમ ખીર, પુરી શીરે, શાક, ભઇયાં, 
વડા, વગેરે. ખટાટા બાષ્ટી તેની હાલ કાઢી પછી તેતે ભાંગીને 
સુપ્વે છે, સુદાયાખાદ તેનો લોટ કરી ઉપરની ચીનને બહૃજ 
કાળજવાળી અને ચાલાક સ્ત્રીએ પોતાના હાથે બનાવી પોતાના મૃઢ- 
ડુડુંબના માણસોને ખવડાવી ખુશી કરે છે. આ રીતે બટાટાને 
ઉપયે(મ થાય છે. દવાના દમમાં તેતો ઉપપે!સ ખામ થતો! જાતે 
નધી. પષખુ પેટસાક પોષક ચાટણુ બનાવનારાએ। દવામાં નાખે છે. 


લેળ અઢાટાને અંગારની રાખમાં શેઈીને ખાય છે. તે ખાવામાં 
અહૃજ મૌ દોય છે, દ્રાલના ₹૮માનામાં એનું સિદ થયું છે કે 
નટાટા પાણીમાં આરીતે ખાવાથી તેનું સતર ચાલ્યું નતય છે અતે તેટલા 
માટેજ હવે એતે આદ્વામાંધી બગેધું પણી નદામું ન નય માટે 
તેને! ઉપયો ખીજ રીતે કરી લે છે. જર્ની તથા બનત પેટલાક 
દેરાં બટાટા રેતે મુખ્ય ખમાર છે અતે તેમ ધી મળતા પે.ષઝુ 
ઉપર લે.પો નબી સો છે કામો તે દમન છે. ગ્રઃચિન મમમ 


૩૮ ભાજીપાલેઇ અને મરીમશપ્વેદ 





ચુણ $-કડનું. તીખું, રક્તપિત્ત કરનાર, અમિડીપન, નેત્રને 
નુકસાન કરનાર, રૃક્ષ, પિત્ત કરનાર છે, આરે, હરસ, શુળ, કૃમિ, 
ગંમહજી, વાત, કફ તૃવા તથા શકતો નારા કરે છે. તેનાં ખીજ# 
ગુષગુમાં ગરમ તયા ગ્ભેપાનકારક છે. દવામાં ગાજરતો! વપરારા બહુ 
યતો જવામાં આવતો નથી તે સિવાય ઘગાં ગાજર ખાવાથી પેટમાં 
દુખાવા યાય તો તેના ઉપર ગોળ ખાવાથી તરતમાં આરામ થાય છે. 
જે જમીનમાં ખાર પ.ભી હેય છે ત્યાં ગાજર બહુજ મીદાં અતે 
લડેજતદાર હોય છે. ગામડાંના માગશે! ગાજર બહુજ મીદં લાગવાયી 
ધગાં ખાય છે. એકેદરે ગાજર એ ગામડાનો પદક અને સ્વાદ 
મેવો છે અતે આજતા વિટામીનના જમાના મમાલે તે સશ પૌદિક 
છે. ગાજ્લતો આસવ પગુ બને છે તેમુત્રલ અતે પ્રમેડને મટાડનાર 
દ્વા તરીકે વપરાય છે. 

મૂળા-મૂલી. 

ઉત્પતિ તધા વર્ણન $-મૂળાની પેદાય ૬2» દેશમાં થાય છે, 
કેટલીક જન્‍્વાખે સારી જમાત ન રેઈવાથી ઝીગા મુળા થાય છે. 
મઃકીશાલી જમીનમાં વાવેતર કરરાથી બુ? સામા થાય છે. મધ 
પશ્તત્રના મૂળા ખ.મ વષતુ.વ છે. એક મૂળાનું વજન આદરે 
કમા શેર એકા પડું વધું જેવ.માં આવ છે. મૂળાનાંબી# 
૧૬૧૧, તેના છે.ડવ! થક તન, #/મૌનમાં જે કેઃ થાવ તે ગળા 
8ર છે. તેની ફ ૦3 2:4 “ને મુતાનીનેઃમરી કદી લે મેપ 
મૂઝનો ઉરે. ૬૨૬ #ત34, મઃખુતેઃ છ5 ક? ખાડ 












ડો તેડું વામેરમ ઘત્‌ ગન ગુમ, કરે છે. કડમઃ «વ ત્વ.જુધા 
તતે મકે, દશમ. ૧૫? હ પુ પો છે તમ ખડત દ. પો 
નશ ૯ ને નડ જે ખડ? મે.પી 
કછુ ' *. દરન 





શતાણીુ-સકરીઝાદે ૩૯ 


ગુણ ત્તઘા ઉપયે।ગ ?-પ્રળાને ઉપયોગ ખાસકરી રામા 
તથા ડાયા ખાવામાં થાય છે. મળની મોગરીનુંશાક બહુજ સારં 
માય છે વળી મૂળાનાપાનનુંરાક પુ કરવાર્માં આવે છે, મૂળાનો 
દ કાચા હોય ત્યારે તેને છોલીને ઉપરની છાલ દૂર કરીતે તેના 
નાના કટકા કરીને તેમાં જરા મીદું મેળવીને અર્ધોકલાક રાખી પછી 
જે ખાવામાં આવે તો તે રૂચીકારક તથા પાચક સુણુ આપે છે. 
મૂજાનોગુણુઃ-તિદ્દયુ, ઉષ્ણ, કડવો, તીખ્ખો. ગ્રાહક, ગર્‌, અમિદિપક 
તયા ર્ચીકારક છે. અતે તે હરસ, ચલમ, વાયુ, કવર, દમ તથા 
કંડરેગતે! નાશ કરે છે. 

મૃછાનાંપાનઃ-૩૬, વાયુ, કેડરોગ, હરસ, અલમ, પયરી, નેત્રરોગ, 
નાભીથ્‌જી, વગેરેને મકાડેૅ છે. ગુગુમાં પાચક તયા મુત્રલ છે. 
મૂળાનીમોગરી સ્હેજ ગરમ, વાયુ તથા કફનાશક છે. એ સર્વ 
વાપરવાની ચીજે છે. 

દવા તરીકે ઉપમોગ :-મછાનો રણુ સારે! હોવાથી તે ઘણે 
જેકાણે દવામાં વપરાય છે. પેમાબ છૂટ લાવવા માટે મૂળાનાપાનના 
રેસમાં ઘોડી સાદર નાંખી પીવાથી પેસાબ છૂટે છે. કેટલાક દરોમાં 
ખાસ કરી પેસાબ લાવવાની જરૂર હેય ત્યારે આ ઉપાયથી પેસાબ 
છૂટે છે. મૂળાનો! ઉપયોગ કાચા ખાવામાં તયા કચુંબર ખનાવીતે 
કરવો તે પ્રાયદાકારક છે. દગ્સનાં દર્દી માટે પુ તે હંમેશાં વાપરવા 
મારા છે, મૂળાનો ઉપમોગ શિયાળામાં ગુગૃકાદક છે. ક્ઉતુ સિવાયના 
એટલે ભાદરવા માસમાં વે તે વધુ વષરાવ તો તેથી તાવ ગ્યાવે છે 
અને બીજી વ્યાધિ યાય છે. માટે તેનો ઉપષોગ સરદ જવુમાં કથ્વા 
સારો નમી. દવામા મૃળાનેોરસ તપા પૂદીતે પાર બહુ?૪ વપરાય છે, 


ર્તાળણુ-સકરીઆં. 


ઉત્ષતિ તઘા જર્ટરસ $-૨૧૬ દેદ અપા હિંદુસ્થાનમાં દરેક 
હેકાઝે થાય છે. તેની પેદાશ રેતાળ પ્રેસમાં નહુન્ટ સાદી થવ છે. તેમા 


કજ ભ્ાજીપાલેદ અને મરીમરા 


આપણી જન્મમૂમિમાં ધણાયે માનવીએ! કંદમૂળ ખાઈ જીવતા રહે” 
તા એવી વાતો આપણે કેટથીમે વખત સાંભળીએ છીએ અ 
વાંચીએ છીએ પણુ તે આ બશાટા જેતા કદ નહિ પણુ સારી ગ 
ઉત્તમ કોીનાં કંદ છે. બગાટા તો સામાન્ય જાતનાં ડૅદ અને સરળતા 
સર્વત્ર મળે તેવી એક શાકભાજી છે, રાકમાં તેતે ધોઈ કેલી પઇ 
વાપરવા એ વધુ સરસ રીત ગણાય છે એમ કરવાથી તેમાનું વીટામીન્ર 
“દાર જતું નથી. ત્રટાટાને તળીને અંદર મચાલે। નાંખીને વાપરવાથી 
તે પચવામાં દલકા થાષ છે. શાકભાજમાં બટાટાને પ્રચાર બહુજ 
વધી ગયે! છે અતે હવેતો સર્વજ્તતનાં માસો! અમીરથી તે દઉીરસુધી 
સર્વ વર્ગના લેહ બટાટા વાપરે છે «તારે અહિ બટાટાની અઇ 
દ્રોય ત્યારે ઇ2ાલીમી બટેટા ટમેસાં આવે છે, કમચીના બટેટ! મારા 
અને સસ્તા ગખાય છે. 


સુરણુ-જીમીક'દ. ન 

ઉત્પતિ તઘા વર્ણન :-સરખુ ટિંદ્સ્થાનના ઘણા પ્રાંતોમાં 

માય છે. પરતુ મલગારમાં એને. પાક વધારે યાય છે. આ 4 

મૈત્રગૈસાખ મામમાં વાવે છે, અને માગશર-પોવમાં તેતે ખોરી 

ઇ'ડી, ઉપવેઃમમાં લે છે. માધારખ રીતે તે બારે મામ મતી રા છે, 

કેટલા માખ્મો તેતે ત્રગ્વવે સુધી, મોડું મરા ₹મીનમં મખે છે 
મતે તેનું વન અઃસરે પેદ્દામખુ કે મખુનું થઇ #નવ છે. 

કુમ્ખુમ બેન્તત અ.વ એક ૪૮મી તથા ભી?્તું એતરેમાં 

વરતું તેમ પ્તુ બે નત ટેવેઝ ઝક મનું ભને બીઇતું પળ 

ધે.જુ મુમ્ખુ ખમ્ન્સ.ઝુ નકો રનું એેટલે તે કકમ વષમવ છે. 

મત કચ્ડુકમ્ન્તનુ 21. %ીદશ તા ઉપર,તમા ઉણવ છ મ્મ્ત્ત* 

પત કેટ, શિમ આરી જેર ર૫૨ છ સેન ડ.ડીન શ» મે 

રેવ ૪ તેન 5૧૪ કેશે રઇ અતેગાા 7૧ છે મતના 


ફુઓ(2#9 પતકૃ૧નક થર 2 2. #'યવન્ન ખ્તૃટક કી 


સુરણ-જમાક"દ «૩ 
ખાઇ શકાય છે. સુરણુ પોતેજ શાક તરીકે ઉત્તમ છે તેમજ દરસ 
માટે અકસીર છે. તેષી તેનું નામ અર્સધ્ર છે. સુરણુ એ જમીનમાં 
થતા કૅદન્નતીમાંનું એક છે. 


ગુણુ તથા ઉપયોગ $-સુરણ્‌ રૂચીકર, ઉષ્ણ, તીખું, અસિદ્પિક, 
છેદક, લધુરૂપ, વિશદ, પાચક તયા રક્તદાપનકાગ્ક છે, અતે તે કમિ, 
ગુલ્મ, શુળ, અરી, કફ, વાયુ, અરૂચી, દમ, ઉષરસ, ઉલટીનોનાશ 
કરે છે, તે હૃદયરોગ, રકતપિત્ત તમાં કુજ્રોગવાળાતે નુક્સાન કરે 
છે માટે તેમણે ખાવં નહિ. 


મુર્ગને ઘીમાં તળી તેના ઉપર મરી, સીષાલુણૂ, વગેરે છાંડીને 
જઆવાર્માં વાપરવું એ માર છે. તળ્યા મિવાયનું એ માપક નથી 
આવતું. સુર્ણુનો દવા તરીડે ઉપયોગ ખાસ કરી ઢરસવાળામાટે 
વધારે થાય છે, દરમતી બિમારીવાળાગે તેનું દ્મેશાં સેવન કરવું 
ગે વધારે ફાયદાકારક છે. તેની દવા હરમ મારે ખતે છે, તેને 
સુર્ભૂવષક પહે છે: તે બનાવવાની રીતઃ-સુરષ્્ર સુધ્વી કરેલું ચૂર્ણ 
તો. 3૨, ચિત્રક તે, ૧૬, સુંદ તો. ૪, મરી તો, ૪, એ સર્વનું 
ચૂર્ણ કરી, તેનાથી બમણે! ગોળ લર્ઈ મેળવી તેતી મોટી હરડે જેવડી 
ગોળીએ બનાવી રાખવી. આ દવાનો ઉપયોગ કરવાથી ૭ પ્રકારના 
%૨મ મરી આરામ થાય છે. કેટલાક લોડે હમમ મટાડવા રોડારોડ 
કરે છે તેમે અયેડીન પાંપ્રાં મારવાં છોડી દઈ, ઉપર્યુંકત સાદ 
ઉપાયે કરવા ન્તેઇએ. હરમ એપરેસનધી કે ખાળવાથી નથી જતાં, 
પણુ તેતે શાન્ત રાખવાના ઉપાયે! કરી, પથ્ય એરક લેવાથી મટે ષે. 

નવરાત્રિના નવ દિવસોમાં નવ અપવામ કરવા, તેમાં ૬૨૨% 
મૂર ખારીને અથવા કીધા સરખુના કડ કરીને પાજી 
નભ વિના, મદે, હળદર, અને ધાણા થર નાખી તેલમાં પકાવી 
નરાખર તેપર થામ ત્યારે ઉતારી ક$ કરી, પેટ પુમ્તું ખાઈ લેરું. 
ત્જરામાં મેમ્લ્શ ૨ાખવી હે તે કયુ ન મટી “ય, તે મિવાય નવ 


સ શ્ાજીપાલે અને મરીમશાકે 


દિવસમાં બીજને કંઈપણુ ન લેનું. માત્ર પાણી પીકું. એ ઉપાયથી રેમ 
નાથુદ ચાય જે. માત્ર આ પ્રમાણેજ કેટલાય માણસે! ઉપાયો કરી 
રીગથી મુક્ત થાય છે. તમોને પણુ તે દરદ કદાચ હોય તો ઉપયુંા 
ઉપાય અજમાવી મુક્ત યઇ શકે છે, આ પ્રયોગ સ્વર્ગસ્થ વૈધ્રરાજ 
તિલકચંદ તારાચેદ સુરતવાળાને! લખેલે! છે; ડે જે વૈવ્વના તમામ 
મષોગો જતસમાજમાં બહુજ લોકપ્રિય થઈ પડયા છે. છેવટ દરમાં 
દરદીઓ માટે અમારી ખાય ભલામણુ છે, કે તેમણે ઓપરેરન 3 
આળવાની કડાકુથમાં ન ઉતરનું. આવા પ્રયોગો, છારા અથવા પથ 
ખોરાક લઇ રોગને શાન્ત કરવો. પે જેથી આરામ રહે. 

સુરણુતો! ઉપમે।ગ દવામાં પષણૃ ધણી જગાએ કરવામાં આવે 
છે અતે તેમાં ખાસ કરી «ગ્રલી સુરણ વાપરવાથી દવાની અમર 
સારી ચાય છે ન્યારે બન્નરૂ શાકમાં વપરાતું સુચ્ખૃ દવા માટે "4 
ગમુખુકારી ગખ્‌ાતું નથી. 

એ શિવાય બજારમાં ગકરકંદ નામનું એક મળે છે લે તેતે 
તતને ખાય છે, આ કદની પેદાશ સુગ્ત તરફ થાય છે તે તે તઉતે 
ગાવાથી સ્વાહ્છિ જ્યાય છે એ કંદ લાંબુ અતે «મ લાગવું હેવ 
છે, મુટખુધી એ નદી? વમ્તુ છે પખુ સુમ્ખૃતી માફક એને પહ 
તળે ખાવામાં વાપરે છે 

કમળનતે(ક'દ અને કમળનાદ'દા. 

ઉપતિ તમા વર્ણન :-કમળની ઉ.પઈતનિ તળાવમાં અધર 
મરેવમ્મા થ:૫ £₹ પી મિર:ઃ૧ કમળ થતું ત'ી #૮મીનતમ!ં વનં 
81 થય છે તે ૧૫૦ તેલ અ: ઝ ખતે જેમાંજુવ પહન કળ વતેરે 
અ.તે છે. અઃ પેજ] ગમે ત્ય? પૃશ્કળ ₹/ત્રામ! છ ૩ મટે જ કેત! 
"નમેટાં “5 ઝેઝરેજછે )જ્ન્‍કા ૫. *ર2, ૫૧? 
મરે(, »-. મુજ €૨' ર23. ક્પતન્જ્જ ૧2૦૪? ૪્વમખ્ત 


તાદળજે-એપલાઈનીભપ્જ «પ 


શાય છે અને તેને દેવમેદિરોરમાં પૂશ્તર્માં તયા દવામાં ઉપયોગ ચાય 
જે, તેમાં સારી સુગંધ આવે છે મફેદ કમળને પુંડરિક, રાતાકમળને 
ોકનાદ, કાળાકમળને ઈ દ્વિવર કહે છે. કમળના સર્વ વેલાને કમલિની 
કહે છે. કમળનાંપાન જમવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે. એ 
કમળના નાના અર્ધગાળ ચપટાં કળા આવે છે. તેને લોકા 
“કમળગઢા' કહે છે. તેમાં નાનાં નાનાં કળા હોય છે તેને ' કમળ- 
કાક્ડી' (પભડી) કહે છે. તે હમેશાં બજારમાં મળે, છે. અને લીલાં, 
ખાસ મોસમ હોય ત્યારેજ મળે છે. ખાવામાં બહુજ રૂચીકર હેય છે. 


ગુણ તથ1 ઉપચે12૩૫ઃ-શીતળ, સુગંધી, સ્વાદુ, ભ્રાંતિહારક, 
તાપનાશક, વર્ણુકર અને તૃપ્તિકર છે. તે રક્તપિત્ત, શ્રમ, કદ, પિત, 
તૃષા, દાઢ, વિસર્પે, રક્તદોષ, વિસ્ફોટક, અને વિષનોા નાશ કરે છે, 
ગુષુમાં પૌષ્ટિક છે. નાનાં બાળકો માટે છૂટથી વાપરવી નતેઇએ. 
પિત્ત પ્રકૃત્તિવાળાને માટે ફ્રાયદાકારક છે. શરીરમાં ગરમી યઈ હાય 
જ્ઞ પોળાકમળને કંદ લાવી તેતો લોટ કરવો તે તો. ગા ગાયનુંથી 
રો, ૧ જીરાનતીભૂછી, વાલ ૧, સાકર તો. બા માથે મેળવી 
પ્ોડા દિવસ સુધી ચવારસાંજ "ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 
કમળતીલાકડી તથા મૂળી (8૬) જેને ઉપયોગ અહિં સિંધ પંન્તત્રમાં 
ખુટ્થી થાય છે. અહિંના લોકો તેને ભે નામથી ઓળખે છે તેવું 
શાક, કટી અતે ભષ્ઠગમાં માટે ઉપમોગ થાય છે તે સ્વાદ્જિ પૌદિક 
તથા વાયુને 3રનાર છે. લેોષ્રો તેતે તળીને પણુ ખાય છે. આ 
રૃશમાં તેની કાચરી કરી સુષ્વીને વેચવાને રિવાજ છે. 


તાદળનને-ચાલાઇનીભાજ્. 


ઉત્પતિ તથા વર્ણન $-તાદળન્નનીભાજી આરે મામ થઃમ 

જે સ્વને રરેરેમાં આરેમાસ વેચતી મતે છે. અતે તે વગમ વાવ્યે 

પુપ્કઝા ઉગી નમે સે. સઃ મસામાં ₹૮ઝજ્માં અઅ ૨19 અવર 
હ 


જે ભાજીપાવો અને મરીમશ્ાફે! 


મળે છે, ખાવા માટે ટપરેશાં કુમળી ભાજી મળે તેજ શ્રેષ છે. જેતા 
જડ વૅતથી બે વેત સુધી ઉશ્રા હોય કે. આ ભાજી ચુણુમાં ખાસ 
સચ્યકર છે. તેથી તે દરક ન્તતના મિમારોતે આપી શય છે 
તેનાથી કે#લાએ મગ દવા તિના મરી જાય છે. કેટલાક લેતા 
તાંદળનતતીભાજને! ઉપયોગ કરતા નથી તેઓએ જાષુવું નેઇએ વે 
આ ભાજીમાં કેવા સરમ ગુભો! છે. તે મસ્તી મળે જે, ઢંમેશ! મળે 
છે. તાંળન્નનાં ગુગો નનેતાં તો તે દેમેશાં વાપરવી લાભકારક છે. 

ગુણ $-મંધુર, શીતલ, રૂચીકર, અતમ્િદ્પિક, 3૬, મુત્રધ, 
ત'તકરક તથા સારક એટલે ઝાડે લાવનાર છે. અને તે શિ, 
પિત્ત, શ્રમ દાઢ, રક્તદોષ, ઉન્માદ, ગ્ક્તપિત્ત, શિતપિત, ત્ય, 
નાવ, કફ, ઉધરસ, કય તથા અતિસારતો નાશ કરે છે. 

ઉપષધોાગ $-ખાસ કરતે તેતે બારીતે કે વધારીને શાક અથવ! 
કંદી બતાવીને મૃખ્ય વપરાય છે ઝમે શાક ટ્રમેથાં પધ દે, તથા 
ઉપર જખાવેલી નિમારીવાળાને માટે ખામ પથ્ય છે, ફાયદક12૩ તથા 
થરીગ્યોધન કમતા? દે. ધગા વર્ષતા જુતા ગમ્મીના 91મતે મટી 
શરીમ સોકખુ કરે છે. શીત, પિન નમા? થાય અતે શ#ી2૫૨ 
*તારે ચ રેય ત્યા? તે ગેકલી બાઈીને ખાવી; તે મિવાય ઓઔઝેતા 
અત્મન ગશમ્તઃવમં તથા મકતપ્રદમ્માં, અને ગભ ₹િથિ? 8?વા મ? 
ન ળન્નનાં મળીજ ગોખાના ધોવખમાં વારીતે પીવાય છે, તેજી 
2મમ૧ ખપ ધ'૧ છે પરછ ૩2 છે, ત'જા?ઝેમ્મ ૧ 34 
મૂન્ખ'તે કઇ કડી તેમા ક':મળી નાંખી પીરાથધી મજતત 
શવિ મટે હે; મનું વિછીનૃ. મેઃમલ્નું, વચ્ત્ત'મ્નુ, પામનૃં, મઝે* 
દીવ ૧? કેમ જે કઈમ્મ/ ગજું રેવ તે/ ત ૬77તન;મમમ 
* મ “ખી અતે પછી કેરે રીને બ.મ૫/ ૧૧૧.મ 1»? 
1-2 #કપ્બ૦ પેર અગે ૫૨૦૫૩ 2થી તેતે, ઉમ ત; 
*૬ ૬૦ ક મ્ઝે કમ, 50 ભના? નક ફક મખ્તુ ૪ 


ટૉકે।-બથુવા-ચાક્વત્ત ૮૯ 


તે મળમુત્રતી શૂદ્દીકરનાર, મીક, ઠંડે, પાચક, સારક, રૂચીકરનાર, 
લધુ, શકપ્રદ, અસિદ્પિક, બલકર્‌ તથા જ્વર્નાશક છે. અને પેટમાં 
ચતા વાયુને મટાડનાર છે તથા બસ્તી શુદ્ધ કરનાર છે. 

આજકાલ વનસ્પતિઆહ્ાર કરનારાએ દમેરાં સુવા, પાલક, 
ગેથી, યંડે અતે તાદળજે ( ચોલાઈ ) નો પાંચે ભાજી સાથે મેળવી 
તેતી ભાજી બનાવી વાપરે છે. સિંધ-પૅદ્તમમાં તો આ ભાજીમાં 
ચણા કે મગનીદાળ નાંખી તેનું શાક બનાવે છે, આ શાક પથ્ય, 
રાગી નિરોગી સર્વને વાપરતા લાયક તયા મળમુત્રતી શુદ્દી કરનાર 
અને રક્તશેધક સુણુ બતાવે છે. અદિંના સિંધના લોકોમાં સાઈભાજી, 
દાલકુલકે) આ ચીજને સુખ્ય વપરાય છે, જેતે આપણે લીલોતરી, 
દાળ અને રોટલી કહીએ તેજ આ ચીનને છે અતે તે પય્ય છે. 





«૮ ભ્રાજીપાધો અને મરીમ$ 
ચુણુમાં તે જ્યા તીખું, મધુર, પથ્યકર, રૂક્ષ, શીતળ, ૫ 
વાતલ, માદક, ભેદક, તપેસુ, પિત, ચુરૂ વિટ્ઠભ કારક અતે સ્વાદુ 
અતે રક્તપિત, કદ, મદ, શ્રાસ, વિષદોયને નાશ કરે છે. 


પાલકતીભાજ સામાન્ય હોવા હતાં સર્વત્ર વપરાતી પ્ર 
તથા ચુભ્‌કારક ગૌજન છે. આ રેશમ! ગરીબલેકેો મોંઘા મૂટય 
શાકભાજી નથી લઈ શક્તા તેમના માટે આવા પાતવાળી મા 
લીધેતરી સસ્તી અને ઉપકારક ગણાય તેમ છે આ ભાજી સં 
મલે છે, હમેશાં મળે છે અને તે બહુજ સસ્તી હેય છે, ખામ: 
આવી નતતની ભાઇને ચોમામામાં વાપરવી મલાદકારક નથી 3મં 
ચોમાસામાં બીનાશ ૧મારે રટેતી ટેોવાથી આમાં અતેક પ્રકારત 
*તુખ થઇ “રય છે વના આ ભાઇ ગમે તે રૂતુમાં વાપરવી રેય 
ત્યારે તેને ગરમ પાણીથી બગનર પોઝ સાધ કરી પછી? વાપરવી *ેઇએ 
અને તેતે બાયતી વખતે તેની વરાળ બદ્દાર ન 74૫ અતે તેવું પાણી 
આશી લીધા પછી દેસી ન દેવાય તેતી કાળજ રાખવી ૧3મો તેમ 
કરવાથી તેમ: 9ટેલ 3ટલાક ઉપવેાઝી તત્વો! વીટામીતતી નજરે તીક? 
ય છે મારે તેતે પૈ. માદ કરતે? વાપરવી. 


થકો-બધૃવા-ચાકવત. 


₹“દ£મ.૦ કમ: પજ ૭ ક જજ ક્તત 
કમન(-ત * ૧ -ખ ૩ «:॥ “4.3૨. અ ટે; સનક 
“મમબ્ેમ્વ્નન્ઝેઝ ન્ટ જઇ “ક 4 ૧ 
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તે મળમુત્રની શુદ્ધીકરનાર, મીઠો, ઠંડો, પાચક, સારક, રૂચીકર્નાર, 
લધુ, શુક્પ્રદ, અસિદિપક, ખલકર તથા જ્વરનાશફ છે. અને પેટમાં 
થતા વાયુને મટાડનાર છે તથા બસ્તી શુદ્દ કરનાર છે. 

આન્કાલ વનસ્પતિઆહાર કરનારાએ! હમેશાં સુવા, પાલક, 
મેથી, ટાંકા અને તાંઇળન્ને ( ચોલાઈ ) ની પાંચે ભાજી સાથે મેળવી 
તેતી ભાજી બનાવી વાપરે છે. સિંધ-પૈત્તબમાં તો આ ભાજીમાં 
ચણા %ે મગનીદાળ નાંખી તેનું રાક બનાવે છે, આ રાક પથ્ય, 
રૈગી નિરેગી સર્વે વાપરવા લાયક તથા મળમુત્રની શુદ્દી કરનાર 
અને રક્તશોધક ગુણુ બતાવે છે. અહિંના સિંધના લોકોમાં સાઈભાજી, 
દાલફુલકે। આ ચીનને મુખ્ય વપરાય છે, જેને આપણે લીલોતરી, 
ઘાળ અને રોટલી કહીએ તે આ ચાને છે અને તે પય્ય છે. 





5૧રળ ર ઝું. 
ષૂો-[ર "ઘા. 
આંબો-કેરી-આમ. 


ઉત્પતિ તથા વર્ણન :-આંનાનાઝાડ બહુજ મોં અતે 
સુંદર થાય છે. તેતી છ્‌ બડુજ શીતળ હોવાથી, બગીચામાં તે 
બહુજ સુંદર અને દાયદકારક નીવડે છે, આંબાની પૈદાશ ગરમ 
દેશમાં” મુખ્યભાગે થાય જે. તિદુસ્થાનમાં તે બહુજ પ્રમાષમાં 
થાય છે, અને દરવેશ વિદેમમાં પમગુ આંબા પુષ્કળ «૧ લાઝા છે. 
આંમાની ખે ત્રણ નત છે :-૧/મલી, બગીચાના અને કલમીખ,મા. 
તૈમાં પણુ વળી પાવડી, દા કુંગ, ગામડી લંગડો વમેરે ઉગી જગે 
આવે છે અંબાતે! ઉપવોમ ગરીબધી માંરીતે કીર્મત, ૧ ર 
સુધી દરેક માખ્મ 89 છે પ્રબુ દવા કઇ મનૃષ્યોષમ ઓળી રેય 
એમ તો નજ કરેગા વ કામ્ખ્કે આવા મધુમ અતે અમૃત નવાં 1૧1. 
ત્રલુખે મવના ઉપવોમ માટે નની મનૃષ્યોષમ પ્રમુખે વેટલે! 0૫૧૦? 
કે] છે ? અ.વાનઝડ વાચ્યા પછી તેમાં પશી ૬ વર્ષે ફળ બાવળ! 
માંડે છે. તે »:$ ઘગુઃ વયે મધી છવ છે પેટલાક ઝરીતલેડ 
મઅ.ત'ની કે મમમ: સ.ખ૫૨?/ પે: નિર્ણ હ ગવા) દિશે! 9 ડે 
9 લે.ેઃમા કરેસ સોપ ય.ે! અ!નએ6મ ખના જેવ. ૪ મ 
મને તેમ્ત્તર બતે ૪ અ તેમ, ચુકે પગનું બજો3) ૩2૮ 
2ર કેનઇત્વડઝ અન. વ એટલ «. કયુમ રેવક3ે 
કજષમ્ક ૨3૪. “ઝે, ૬% હત્લ્મેનાનજઝ 28મા 
“€£૦૨૧૦૮૪૩-?.મ૧૯-- *:.1 ૫ ધપ .. ટન 
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પ્રાણીએને મદેોન્મત્ત બનાવે છે. આંબાતીકેરીનું સુંદર અયાણું 
ચાય છે વળી આંબાની પાકેલી કેરીનોરસ બહુજ સુંદર, પૌણ્કક અને 
મધુર હોવાથી ખાવામાં વપરાય છે. આંબાતી ગોટલી કે તેની છાલ 
પણુ દવામાં વપરાય છે. તેને ગોટથીમાંથી નીકળતી અંદરની ગોટલીનેો ' 
“ટલાક ગરીબલેકે। લોટ બનાવી, તેમાંથી રોટલા બનાવી ખાય છે. 
એવા સવીંમસુંદર, ઉપયોગી, અમૃત જેવાં પળોમાં આંબાની ગણુના 
થાય તેવું એ પૃથ્વીપરનું ખરેખર અમૃતફળ કહેવામાં અનિસ્મોક્તિ 
નથી. સારી પાકેલી કેરીઓમાંથી મુરબ્બો યાય છે, તે ઘણાજ 
મધુર તથા ગુણુદારફ છે. આંબાની કેરીનું અથાણું બે-ત્રણુ #તતનું 
થાય છે. લે[દમાં તે ગાળકેરી, મશાલાર્નકિરી વગેરે નામથી પ્રસિદ્ધ 
છે. કાચી ડેરીનું કચુંબર થાય કે. કાચી કેરીને ચીરી તેતે સુકવી 
આમલીની જગ્યાએ ખટાશ માટે વપરાય છે. આમલી કરતાં એ 
ખટાશ સારી ગણાય છે. કાચી કેરીમાં ગોળ નાખીને ફરેલું શાક 
ધામુંજ ઉત્તમ થાય છે. આંખાની ગેટલીનો ચમારલેકે, ચામડાને 
કાળારેમ બનાવવા માટે ઉપયોગ કરે છે. તથા ખત્રીલેકે। કપડાંપર 
રૈ્‌મ ચડાવવા ખટારા માટે કેરીનો ઉપયોગ કરે છે. આવીરીતે તેના 
ઘેર ઉપયોગી ગુણોથી આંબભાનુંઝાડ ઉત્તમ વપ્તતી કક્ષામાં ગણાય છે. 


ગુણ તધા ઉપપે!ગ ઃ-ખામય માટે આંમાની પાછીડરી 
દાવદાદારર છે, કાચીદેરીનરાક ઉત્તમ થાય છે. કાચીડિરીને ઘાસમાં 
કળીને પદાવેલી પેરી કચ્તા, 'સડમાંજ પાડેલી કેરી ચુખુમાં તથા 
સ્માદમાં ઉતમ્તા ગણાય છે. ગૃષ્ટઃ-મધુમ્, શીતળ, જડ, બળ આપનાર, 
ક્ત, પુજુરર, કરકર, કદેવરામક, અશિદિપક, મલસ્યંભક, પ્રિય, 
કુખ અને $-તરધક હે, તે વાયુ તૃષા, દહ, પિત, મા.મ, 
અરૂમ વમેરેટ; નાસ કરે છે ઉપવે!ગઃ જતિસઃર, મરડો નથા 
મજેડ-અઝાતઝ લ વાડીને તેનુ ચૂર્ણ દર્લોમાં આપતું 
“ખ્જ્ની ૩:2૯ કેરીને ખ.વા અડપવી, દેગ્ઝર: ઉ, દરમમાં 


સેમ્ત્‌, ન્મામ 
દ'મે 3૫૨ 


ર ભાજીપાધેદ અને મરીમશાર્ 


ઉષા રક્તપ્રદરમાં:-આંબાતીગોટલીનુંચૂર્ણ મધમાં આપયું. વીંછી 
ડંખ માટેઃ-કેરી તોડતાં જે રસ નીકળે છે તે લઈ શીશી ભરી રાખવ 
તેમાંથી સળી ભરી ડૅખ ઉપર લગાડવાથી તુરત% આરામ થાય છે 
રકતાતિસારમાં :-આંબાતી ગોટલીવુંચૂર્ણુ કરી ખાર સાથે આપું શિ 
તેતે વાટી નાભી ઉપર્‌ લેષ કરવાથી બંધ થઈ જય છે. મરમીત 
આર માટે તથા શુમડાં મારે તેની છાલતે અથવા કુમળાં ડુપલેતે 
બાળીને તેની રાખ કરી "જખ્મ હેય તે ઉપર ભભરાવવું, તેય 
?ણુ સુકાઇ ભોંય તરત% આવગે. ખાસ કરી ઝાડા, મરડા, રતામિ?, 
ગદર, ખોડીમ્રમમી, દ્વરમ વગેરે દરદોમાં આંબાતીછાલ તથા ગોટવી 
ધવા તરીક વાપરવી ફાવદાકારક છે. એજી રીતે તેતો દવામાં ઉપયો 
કરવાથી ફાયદો જત્યાય છે, પુ તેથી વધુ ગુખુ તેતી ળેરીમાં 
પાલી વેરીમાં ટોપ તેમ જયા છે. બિમારીમાંથી ઉઠતાં જે નબળ'૪ 
રાયછે તેને એક્યતુમાં કેરીને પાક ચાલતો દેય અતે તેવુ સેવન નરા? 
થાય તો! ૫૬? દદાડામાં શરીરમાં એકદમ બળ તથા લોદી આવી 71 છે. 
આાવી રીતે શક્તિ માટે આંબાની ખોયા યે દવાની ગરજ મારનાર 
૧મતુ ભામે” દમ આહ કુદરતી ગીજે તગ દર્તપ્ કરી મત 
જ્યારે કૃત્રિમ અને પ્રે! ચીળે તમ પ્રીતે રાખતાં કિખ્યા 9 
તરથી તેમની મ્ષિતિ વધુ કમાથ નની છે. માટે ખા શક 
જળે વાપરી સતત્ર અતે મુખી અનનુ નરે એ. 


લીંબુ-નીંબુ. 
કુત: #દ અઃપષા દેઠમ, કતર થાન છે તેની જ 
*2ે.ક: 11મ0 જન: 7:; “પમ રીવે કવર કભ * 
1:90 9-% નિરિ૧ ૨.55 20; ગૉખત#, પવતમ, ન/7 
ક્દવનકેરે *- ભ. ૪ ક 972. કડ શમરમ મળ” 
2૫૪ 2.3૧૦ 2-2૧4૧૪ નન ઉ કબ: 
૦૦ કટ.નવઝ €30723-. જ 


ખુ-તીખુ - “'' હો 


[રે તેતી હાલનો 'રંગ લીલ્ષે હાય છે અને પાકવા આવે: છે 


[રે રમ પીળા થાય છે. માત્ર નારંગીતોજ રંગ સીંદુરીએ હાય છે. 
ગુની દરેક જાતમાં એછીવધુ 'મટાશ હોય છેજ- પપનસ તથા 
ાર્રૂગી ખટમધુર્સા હોય છે. મીઠાંલીંબુ મધુર તયા કડવાં હેય છે. 
અતે કાગદીર્લીણુ ખાટાં હોયઃ છે." આદિ આપશે નિત્યા વપરાસમાં 
આવતાં આ કાગદીલીંબુનું વર્ણુન કરવાનું છે. 


ગુભુ $-લીંબ્ુ ખાટું અને ગરમ છે, તથી તે પેટનોવાયુ, 
આદર, રુળ,- ઉધરસ, આમ, કૃમિ, અરુચિ, સ્ોઢાતીખરાબવાસ 
વગેરે ગટાડે છે, જારાસિતે વધારે છે. અન્ન ઉપર રૂચિ લાવે છે. 
તેનું વધુ સેવન કર્વાર્મા આને તોઃ ગરમી પેદા યાય છે. 


લીંગુ એ આપણા ગ્રહોમાં એક જણીતી ચીજ છે. તેતે 
સૌષોપ વાપરવા ચાહે છે. જે કે આપણે તો તેતે દાળ કે શાકમાં 
નાંખીને ખાએ છીએ. એ રીત તે સાવ સહેલી, કૅડાયુટ વર્તી 
તેમજ પ્રાપદાકારક જે. વળી તેથી પણુ વધારે ગુષુ લેવો હાય તો 
નિચેતી કેટલીક રીતો વાપરવાથી ડીક ક્રાયદ્દો આપે છે. 


(૧) ઔષપિ રીતે લીંબુના અયાષણાની રીત :-કાગદીધીંભુ 
નમ. ૧૨૫ લટ તેમાં નીચે પ્રમાણે મશાલે! ભસ્વે।. ગૈયળા, સિંધવ, 
જ૧ખાર, ખીડલતણુ, સાજીખાર, સુરાખાર, દાયલવણુ, પાપડખાર, 
ટેશ્ણુખાર, મૌદ્‌, વાવડીંગ, હળદર રું. મરી, પીપર, રાઈ. 
મેમી, દર્ડે, સુતા, અજમો, હોંગ પીપરીમૂળ એ ક વમાષાં 
પાંચપીચ તોલા લહ વસ્તગાળ ચૂર્ણ કરી લીંબુને ચીરી શા ભરડ 
અને તે લીંબુને એક રીમા જરી હીંબુ બુડે તેટલું સર્સીમુંતેલ 
ખષવા ગોપ્ણું દીવેલતેલ નાંખી લોંબુ અથાઈ જતા મ્હોં અરાઞથ 
ખષ પરી રેવું. તે ખરખર યયા પછી દરરોજ એક લીંબુ સર 
ઝે ગ્રમાણે લીંસુનુઅથાભું કરી હસવાથી જરુગી, અપે, મંઘમિ, 
ઉદ્રોમ એ સ્તેમાં બહુ સારી ગચ કરે હે. ખા અધાષ્ટરર્મા 


જ ભાજીપાવે1 અને મર્‌ીમશપવેદ 


સ્વાદતો સ્વાદ અને ઔષધતું ઔવધ ભરેધું' છે. જે કોધતે બીભ 
અથાણાં માફક ન આવતાં હોય તેતે માટે આ અયાણું ઘણુંજ સર્ય 
છે. એકવાર જે મત્ય તેતે સ્વાદ ચાખે છે તે ફરી થૂલે નદિ 
એવું બને છે. ખીજી રીતે અયાનાં લીંક્ુ અથાયા પછી પષુ ખાટાં 
રહે છે. આમાં ખટાથનું નામ રહેતું નથી. 


તેલ જુનું થાય છે, તેમજ ખોર થતું નય છે, એ દેવ 
મરસીયાતેલમ નથી માટે તકતુતેલ નાંખવું નદિ પરંતુ સરમીયું 
નાખતું જેતે ઝાડાને ખુલામો ન રહેતે! દોય અને પેટમાં વાયુતો 
શવ દોય તેણે _ મગ્સીયું તતિ નાખતાં ચોક્ખું ધિ તાખડું 
એ વધારે માર્ર છે. ને ખોટે અખૃગમે। કાઢી નાખવામાં આવે તો, ધિયતા 
નેવું બીજું 3% તેલ માર્ફ નથી, અતે વાતરેમ માટે તેતૈ 
અમૃતજ છે. આ અથા લાબો વખત રહેવા છતાં બમડતું કે રવામાં 
ખરાબ થનું નથી. તેપી અધા ખાના મમીઆખએાએ ?૮રે? એક વખવ 
બનાવી તેતે! લાજ લેવા જેઈએ ( ૧ ) મંઘમિમાટે દા-ખા[ે” 
થમ દે,લા ૧૩, લીંબુતોગ્મ તે ૧૨, મૌંમ'વુખુ તોલા 1, પીપર 
મેન્ટનાદન તે, ભા નાખી ઝેક આરણલીમાં ભરી #વાવીતે મરી 
શં. અરે નાનામથી૧ સઈ એોમક માધે મારા જ1 
જેમી 3મી બજ મારી થઈ મૂખ લમમે અતે ગોમ પમત થં 
મે.ટન સદ મમા થી ( ૦ ) પ.વેમમ ટે-બેંકુતેમમ, 1ાતઃ 
મમ તજ; 9.?.મળનૃ ચૂનું કમાં મે દર મેઇ 0 આપથી પે. કન 
૫૦૦૮ મ'રી મમ કાવ ઈ (૨3)મેત 4. નુક મ'ટે શજુ 
મર? તસ્‍રત.બઅ ૧૪ ૭૦ જ અડષ,7 બમ? 3૧૩ મુ] 
#મ 21 ક ઈનપર, ડિક ર ગેડ જક નહ કેય મર 
વઈ. %: “૧ર? «૦ દુર “(તે પી 
3:01 6 થ૫૩ ૩ મ.” ૪” (૪)તમ્કમટે- 
“#કૂ 


5. ૧-૬૩: ૦ --“%-- -1 “ર 


લોંખુ-નીંખુ 


લ્પ 


નીચોવી પીવાથી તૃષા શાન્ત થાય છે. (૫) પિત્તન્વરમાં ચતી 
ઉલટી-થોડાક પાણીમાં લીંધુતે નીચોવીને આપવાથી ઉલટી, ઉછાળા 
સૈ છે, તથા ખાંસીતે મટાડે છે. (૬) દાદર, ઉંદરી વગેરે 
ચામડીના દર્દો માટે-લીંબુનીચીર તેનાપર ઘસવાથી તે મટી જ્ઈ 
ચામડી સારી થાય છે. (૭) મોહાનાં ખીલ, ડાથઃ-ટેકણુખાર તોલો 
5 લઈ તેવું બારીક ચૂર્હ્‌ કરી લીંબુતો નેઇતો રસ નાખી તે લગાડી 
એકાદ કલાક રહેવા દેવું. ત્યારભાદ ધોડા ગર્મપાણીથી ધોઇ 
નાંખનું, તેથી ગ્રોહું તેજ્દાર થઇ ખીલ, ચાં દુર થાય છે. 
(૮) આંખ ઉ!વી-ગરમીથી «યારે આંખો ઉઠે ત્યારે લીંબુતાર્સમાં 
એકાદ તોલે સાકર નાખી તે રસનાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાં, 
તૈથી પ્રયમ જરા બળે, પણુ આંખ તરતજ સાફ થઇ 
જશે. અતે દુખાવો, રતાસ, ચીપડા, સોજો વગેરે થોડા 
વખતમાં દુર ચશે. ( હ) આંખનીદવાઃ-ફકુલાવેલીફ્ટકડી તોલે 
ગા, અ્ીશુ વાલ ૨, સાકર તોલે બા, કપુર વાલ ૨ તથા હળદર 
પ બવાકી તેમાં લીંબુતારસ નાખી એક કલઈવાળા વાસણુમાં 
એેમું રી જ ગરમ કરી શીરા જેનું થયે ઉતારી લપ, એક 
ડબીમાં ભરી લેતું. તેનું નામ “ આંખનું અંજન ” છે. તે ખાસ 
ગરીબ ગામડીઆ લેદ બનાવી રાખે છે. તે દરેક “તના આંખના 
ઇોમાં પતેટ્પ્રીથી કામ કરે છે. આ દ્વા કેટલાક લેદ ૫૩1૫૫12 
પરવા માટે ધેર બતાવી રાખે છે અને સર્વને મફત આપે છે. તેતી 
મા નાની રીતઃ-તેમાંથી જરા ચણા જેટલે રસ લઇ તેને જોંભાના 
સમે વામખ્માં સુપ તેમાં જરા પાણી નાખી નરમ નેનું કરી 
સ સતતવીધી આંજતું અને ધોડે વખત ત્યાગ્બાદ સુ ન્ન, 

ક મડી આંખ સાદ્‌ થાય છે. (૧૦) કમગ્ત કરવાધી 
કે અ એ-જ્યારે કસરત ફરીગ્તે દે વષારે દોરીએ ત્યારે માષારખૃ 
ને દરેકને ૧૧ જેડ થટ આપે છે. અને શાસ જરા ઉનાવલેા 


શ ભાજીપાલેપ અને મરીમશાશેદ 


ચાલે તે! તરતજ આવી એક બે લીંગુ ચુસી જવાથી રાહત મૈ 
છે, આ પ્રયોગ સરકસવાળાએ, કસરત કરનારાએ અતે કી 
વગેરે મેચ ખેલનારાએ માટે બહુજ ફાયદાકારક છે. તેમ તેમાંત! 
કેટલાકો આ પ્રષોગ ગંગંધે જગે પગૃ છે. ફળાહાર કરનારાએ મે 
બીનાં ફળોની સાથે એતી ખામ જરૂર છે, કારણ તે છાર નેટઊી 
ગરજ મારે છે. ગએ મિવાય દમેશાં લીંગુતો ઉપયોગ કરવાથી બૂમ 
લાગે છે. ખાધેલો! ઓરાક પાચન થાય છે. લોદીતો બગાડ 5 
નથી અતે થયે! તોય તે મટી જાય છે. રકર્વી નામતું ઇઉતા 
પેદામાંથી લેઃહી નીકળે તે ૬૨ થાય છે તેતે મટાડવા માટે દે 
લીંબુનો ઉપમોમ કરના ભલામખુ કરવામાં આવે છે, ગવી રીતે 
હેજરીને માફ રાખવા તથા ખેઃટીમમ્મી અતે વાયુને દૂર કશવ કે 
ઉત્તમ ચીજ છે. વળી તેતૃ મેવત કરતારાએને મંખિવા-ખમવાયુતો 
રમ થતો નથી. મંપવામાં તે વાપરવાથી ફાયદો યામ છે, 

અહિ કમાચીમાં લીંુનીતતર વીજ તે” રતે છે. ગે 
બે ચાર પમે ઝેક ભોંગુ પેટલીક વખત મવે છે. $559, 5 
યુજ્મત અને મુમપ તમ તો તે બહ ગરતાં મે છે, પ્ત 
ખતિના શેરોન ભામા જેને. પરે લાભ નદિ લખાશે નેય 
મા2?૪ તે નડ? મેષઃ મહે . 





ગેમની શેટબેડક ચોઈનમ, ખ#મની ૦ મ પેટે જ ત્ય 
ક પરક કમીને દપ્સપ્યુ તુકારામ જે. છે ત્ર «7 
ખ#% કે? ૪] દાદત નકન” [૧૦ કરે છે, વત ટ 1. ક 
૩-3: 


ત અડ 


પડ &મ.૦ક “૫; ૪0% માર છે. કઇ 


* ૧૨૫. .પ ક? .) *- #32#*)1 પ્રમ" 








ત્રન્પ્નટ નખ છર. «છે ે કકમ. 
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ન ₹૪5 *નરદર નન્કરસ નનવફ# રત જા 


દાડમ-અત્તદર દહ 


ત્તે ર્સાયતોતે શોષવાર્માં ખાસ કામ લાગે છે. તેમજ ખીજ દવાએ 
તેમાંથી તૈયાર કરી કેટલાક વૈદ્યો વચે છે. હિંગાણકચૂર્ણને લી'બુના 
રમાં ભૌ'જ્વીને સુકાવી પછી વાપરવાથી તે ઘણુંજ સ્વાદ્ણિ તથા 
પાચક થાય છે. મહાત્મા ગાંધીજ પોતાનું આરોગ્ય મભાળવા 
દૂળાહારમાં દરરે?૪ લી'બુતોરસ અવશ્ય વાપરતા રહે છે. લી'ભુના 
તાજા રસમાં સાકરનાંખી શરબત બનાવી રાખવાથી અતે તે ગરમીની 
મોસમમાં તરસ ને મટાડવા માટે વાપરી સકાય તેવી દવા અને 
સ્વાદ પીણું બને છે. 


દાડમ-અનાર. 


ઉત્પતિ તધા વર્ણન $-દાડમનાંઝાડ આ રેરામાં સર્વત્ર યાય 
છે. તથાપિ અર્બસ્તાન-મસ્કત-કદહાર દેશમાંથી પણુ દાડમ અદિ 
આવે છે. ત્યાંનાં મસ્કતી ને કંદહારીદાડમ ઘણાં97 ઉત્તમ હેય છે. 
દાડમનાંઝાડ ખે માઘાડાં સુધી ઉંચાં યાય છે. તેમાં બે «નત હોય છે. 
એકમાં માત્ર રૂલ આવે છે, ન્તયારે બીન્તમાં કૂલ અને ફળ આવે 
છે, દાડમની૭ાલ ૬મના કામમાં આવે છે. તેમાંથી જે રેંગ નીકલે 
છે તેને દડમીરંમ કહે છે. તે પગનો પાદ રગ હેય ઝે. તે સિવાય 
ઘડમનાંબીજ, રૂલ, મૂળીઆં એ ગર્વ ચીજ દવાના કામમાં આવે છે. 
એ બહુ' ઉપયોગી દળ છે. તેનાં પલો કેઇપગું બિમારીમાં આપી 
સાય છે. તેઘષ[જ મધુગ દય છે. અરબસ્નાનનાં જે દાડમ આવે 
8 તેનાં બીન લાલર્ગનાં અને પેડા પ્રમઃખૂમાં દોય છે પગ તે 
ચુષમાં ધઝૂ(*ટ ઉનમ ટ્રાપ છે અહદ થની દેથી ન્નતો ધુ ભાગે 
થામાન્ય દેવ છે ખદ ખાટા દાડમ પગ અરિ યાવ છે, તે પગુ 
દવાના દામમ વપરાય દે. કચરો દાડમ લ:વીને તેરી હાલ ઝુકી 


કાખર અષર તો પડે ની ખલ હેમ તે સુશ્રીતે પરમે રાખવી 
ખુ*૮ $.,અની ૬. 





મં ભાજીપાલેદ અને મરીમરાકે 


ચુણ તથા ઉપયોગ $-મીકં દાડમ તૃપ્તિકારક, પાતુયધક, 
લઘુ, તુરાં, સાહક, સ્નિગ્ધ, મેઘાકર, બલપ્રદ, મધુર તથા પષ્યકર છે. 
અને ત્રિદોષ, તૃષા, દાઠ, «તર હુદયરોગ, સુખરોગ તથા ડંડરોમતે 
નાશ કરે છે. મધુર ખાગાં દાડમ ( કેદહારી ) રૂત્રીકર, દિપન, તથા 
લઘુ છે. અને વાયુપિત્તતો નાથ કરે છે, ખારાં દાડમ પિત્તરર॥ 
તથા રકતપિત્ત કરનાર છે અને કદુ વાયુનો નાશ કરે છે. ૬5 
ર્ર, ખાડું, મધુર, તૃપ્યીકારક દિપન, સ્નિગ્ધ, માહી, લઘુ, ઉષ્તુ, 
રેચીકર, તપા અમિદ્પિક છે. અતે કફ ઉષર્સ, પ્રમ, મુખ* 
રામ, રાગ, તથા પિત્તતો નાથ કરે હે, 


દવા તરીય ઉપમોગ :-(૧ ) થાડા, મંપ્રહી માટે દાડમ્તી 
લ ખાથમાં વાડીતે પવી. (૨) દાડમનામ્મતો પાક મરી રૈ 
આપનું. (3) ફમિ (કરમ ) માટે દાડમનાં મુળીઆંની ૭ લ કઈ 
તેનો કવાધ કરી પીર: હેમા કૃમિ નીકળી જરો. (૪) 3ષ્ઝ્િત 
ઉ૫૩ દાડમનુ' ૨રભત$ દઃડમના દા્ડાનોરમ કાડી તેટલે વજને 
*:39 નાખી ગ:મજ/, કરી, શર્ત “નારી માખવું. તેમ.મી નૈ 
દેત રમ્મત તપા મૅ, પીરમષી ઉ“ડાપિન ૨ર 
8.૧ ૫%. (પ૫) નનમત લપ પડ લે. 0.- 
ઈન પરે.મ્મ મન્તભ્સ ધ નકન. નાખી તથ; સ 
પપષડળછ (1)0#*7” 
ધ$ 1 ૪ «ઈ 1.0 કરી 1 
«5“'૫૧૧૫૧૫ ($: 30૪9) ૬$ 


આ્જ્ખ્ડ્ક .#“.- ૨૧ 









ડે. 97 ક 
“1.” ન્ય 
















ન ૬ કર *7ન્‍ ક 
8.2૦ ડુ :- ઉ. જ હં &- દ. ડક જ; 5 ક * * ૦ કન 


દ્રાશ્ષ-અ'સુર લટ 
તોલે! ના લઇ ચૂર્યુ કરી, કપડછાણુ ટરી, દાડમમાં ખાડે કરી તેમાં 
ભરી રડું, અને તેના ઉપર્‌ કપધેં વીડી, ઘઉંનોલે!ટ પાણીમાં 
પલાળી તે ઉપર્‌ લમાડી ચુલામાં પકવનું. બરાબર લાલ ચાય ત્યારે 
કાઢી લઇ ઠંડું કરી ઉપરથી ધઉતોલેટ કાઢી નાંખી અંદરનું દાડમ 
તથા તેમાંના મશાલે ખરલમાં નાંખી વારી નાખતું અતે તેની 
ગોળીએ ચણીબે(૨ જેવડી કરી લેવી. તે ગોળી દરરોજ એકાદ બે 
વાર ખવસવવી, અતિસાર (ઝાડે ), સંથહણી, મંદાસિ, અરૃચી, 
શુળ વગેરેતો નાશ યઇ આરામ યાય છે. 

દાડમનાંબીજ ખાવા માટે ઉત્તમ પદાયે છે, મસ્કતી અને 
કૈદહારી દાડમ એ ઉત્તમ ફળે ગગ્‌ાય છે અને તે ઝાડમાંથી કાપ્યા 
બાદ લાંબો વખત રહી સદે છે તેતો ૨સ કાદી તેમાં સાકર નાંખી 
બનાવેલ શરબત હમેશાં દાડમની જગાએ વાપરી શકાય છે. દાડમને 
ઉપમોત્ર દવામાં ખુબ યાય છે તેતું રર્બત જાડો, મરડો અને 
ર્ક્તાતિસાર્માં અત્યત ઉત્તમ ખોરાક 'ે દવાનું કામ આપે છે. ગૅમદ્ણીમાં 
દેક્ત દાડમનારસ્‌પર દરદીતે રાખરાધી સારો લાભ યાય છે, દાડમના 
સ્મપાં લોહ્નુંતત્ર વધુ રહેલું ઝે વળી દાડમનાર્સર્માં લોકભસ્મ ઉત્તમ 
ખને છે ખા લે!હભસ્મ વગ? ભદ્ઠીએ બની «૧ છે અને તે બહુ 
ઉત્તમ નને છે, યુનાની વૈવોમાં આવી ભસ્મ બનાવવાને! રિવા₹ છે. 
દાડમનાપાનનેરસ, છાલ, ફેળનીકાલ તે મૂળ સર્વ દવામાં વપરાવ છે 


ખ.ટા દડમનબીજ ખટાસ તરીકે ખોરાકમાં વાપરવા વધુ સારી 
ટાસમાં સગા છે 






દ્રાક્ષ-અગુર. 


૬ 


શેપને તજ વર્ણ 
વધી ૬૬, ક? તેના 





“ફના વછા ૬.૫ છે અતે ઝપૂઝુ 
૫, ક.ડવાન્યા બતા ના: ચવ.૧ છે. 
હ જજે વેદન અછે ૬.૪ ઘણું કરી વષા 


ધટે જે ગત 















કોઇજ ભાજીપાલેદ અને મરીમરાલે 


જાત ત્તેત્રામાં આવે છે. લીકી, કાળી અતે સફેદ. તેમાં સફેદ *૪ 
ઉત્તમ છે. સ્વાદમાં પષ્ગૃ મધુર હોય દે. અને તે સર્વથી મે.ધી 
મલે છે. આ દેસમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે તે લીલીજ ખપી ભવ ઝે. 
મસ્કત, અસ્બસ્નાન, વગેરે દેરમાં ઘગીજ દ્રાક્ષ પાડે છે, અને તેમીજ 
તેતે સુકવીને બીશ્ત દેશોમાં મોકલાવવામાં આવે છે. સુષ્ઠી દરના, 
બેદાખા, જીમમીમ, મનુક, વગેરે નામે! જે. બેદાષઞા પેડા સેર દેય 
છે, તેમાં બી દેતાં નથી. મનકા દાસ કાળી હેય છે. જીમમીમ 
બેદાખા જેપી પખુ નાની અતે બી વગરની હોવ છે. «તારે અંપુર 
મોદી «તને કળે છે તેમાં પગુ મરે, ખાલ ને કાલારરેમ આવ ૩. 

દશ મરમ દેશમાં લડતી ભૂખ અતે તૃવાનું શમન 3*3. 
બહૃશ ઉપષોામી ધઈ પડે ૭, £ ક પિનશામક અને 2ર? ટિ કરનાર પે. 

મુજ્ન તમાં ડષધામ $- શમાં અતેક ભવો કોવાથી દેતા 
ઘડા કિમ, કિપ છે. કા્વીડાકા મુકાયેવી, જષ્વ, મંતપૃષૂ, બસર 
બતે પજા ઈ ૬૯, કક, મ. ઉષરમ, 31, વિન, નાપ, મકતદવ, 
તૃ', ૧૧1 નથ, દદપજ્ષ,તે નાર 39 ઝે. દીમમીમદ્રાપ? 
ડી. 9પ, મુ, મ્પુમ [539 ખડી નપ મમ,.૩ છ. નથ! દમ, 
કપમ્મ, નપ મન ૯ મન્મેદ, તૃપ, ૧૫. [ત મતે 
મૃનમ્ટેડશ્ડ હ. “છ 9 . પેધીધીથીડાપ મારને 
મ મ. તૃભ્કમ્ક બિગ 9*. કૂ, મૂર નૃપ, «9 
ર૬ ૫ ૫-૭૪ “૫. બન, ખ્મ, ઉ*.*. 
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દ્રાશ્ષ-અંગુરં . ૧૧૧ 
કાળીદ્રાક્ષ' તો. ૪ રાત્રે ડંડા પાણીમાં પલાળી રાખવી. , સવારે મસળો 
તેમાં છરોનીભુકી તો. ના નાખી, તે પાણી તે. ૨૦ હોય તે પી 
જવું તેથી પન્દ્રીય જુલાબ લાગે છે. કેટલાકને ઝાડો પણુ સાદે આવે 
છે. અને તેમ થવાથી શરીર શુદ્ધ યઇ ઝરમીના રોગ મટે છે. 

મમજની ગરમી માટેઃ-ગાયના અર્ધોશેર, દૂધમાં, બેદાણાદ્રાક્ષ 
તતો. ૨ નાંખી ઉકાળવું તે દૂધ રાત્રે સુતી વેળાએ પીવું. _ 

શીતળાની ગરમી માટેઃ-બેદાણુદ્રાક્ધ ભાગ ૮ ગળેસત્વ ભાગ. 
૧, સાકેર ભાગ્‌ ૨, જર ભાગ ૧ લઈ મેળવી તેમાં થોડુંક ઘી નાંખી 
ચાટણ બનાવીને રાખવું તેમાંધી જેતે શીતળા યઈ ગયા હોપ તેની 
ગરમી ચાન્ત કરવા માટે રોજ ભા થી ૨ તોલા સુધી ખવરાવનું. 
થોડા દિવસ તેમ ચાલુ રાખતું જેઇગ્વે. 

એવી રીતે દ્રાક્ષના ઘરગથ્થુ ચીજ તરીકે તયા દવામાં પણુ 
ધશે ઠેકાણે ઉપયોગ થાય છે. દ્રાક્ષાસવ નામની પ્રતસદ્ધ દવા પણુ 
તેમાયાજ બને છે. દ્રાક્ષમાંથી ધણી જાતના દારૂ પણુ બતે છે. 
દ્રા્ાસવ એ બહુજ ઉત્તમ અને પૌદિક પીભું છે. તેથી કોલેરા, 
અજર્ણ, થાક, નિંદ્દાનાશ, અશક્તિ, મગજનીનબળા, ભૂખ ન 
લાગવી, વગેરે દૂરિઆદો દૂર થાય છે. દરેક દેશી વૈવો આ દ્વા 
વાપરે છે દેટલાર ચૃડરથો હમેશાં ઘરમાં આ દના પ્રી રાખે છે, 
દરખ હે અદરમાતમાં તે તુત હુશીઆરી લાવવા માટે બહુજ ઉપયોગી 
છે. મઃટે દરેકે ઘરમાં એ દવા રાખવી. 

દ.ક્ષનો ઉપષેાગર દવા મિવાય ૬ળાદર દે નાસ્તાની ચીજના 
૧પ૫માયમ પગુ ગળવું હ તેથી મનૃષ્યને દડ તમા તૃપ્તી યાય છે 
દાસ ગગ્માં દેડી હ. વાકુતે દધવનર અને સ્‍.ડાને સાદ લાવનાર 
પ. મજટખો અનદપવામઃ પત્યું દસ વષનાવ છે, તેથી તે ચટણી 
સઇ ૫૫ છે. ઈક્માર માગગેતે રૂચી લવર માટે સ૫પ:વ 


રડ ૧ 2 ના જ ર. 
દ પરો એ ચટ અનાર છે, તે ૨.૬ તપન અને ક 5 








વ ભઘ્જીપાલેદ અને મરીમશાલેદ 


સર્વ માટે ઉપયોગી અતે ચુખુદાયક છે, તેમાં ૨“મ ફોવા છતાં તેનું તામે 
નારગી કેમ પડેલ હશે તે એક વિચિત્ર પ્રશ્ન છે. 


મોસબી, 


મે।ામંબી આ દેતું પ્રમિદ્ ફ્ળ છે અતે તે બારે મામ અ! 
રૃશમાં સર્વત્ર મણે છે. આ એક લોંબુતી ન્નંતનું ફળ છે, પખુ તે 
ગુગુમાં અત્યંત ફાયદો આપનાર તપા ૬રક રૂતુમાં સર્વ પકામ્નાં રેમી 
% તિરેમી મતુષ્યો માટે દમેશનું પથ્ય ॥ળ છે. તેતો રમ 1: 
વાનાં કાચના મેંયા આવે છે તે વડે તેતો રસ હાડી લોક પીએેરો 
અમૃતતુલ્ય ૧મ્તુ છે. ઘશીએક સિમારીઓમાં તો ફકત મે!મેબીતા 
શમ ઉપર? ૬રદીતે રાખવામાં આવે છે, એ ઘિવાવ તેતે છોલીને 
ખાવાની રીતે પખુ વપરાવ છે. 


મોામબી પિતતું મન કરનાર, ઇર્હુ્નરતે મડ 9 
લે'ીતે મુદ પરી તેમ ૧ષાચો કમ્તાર છે ૫૧, ક%ખ1, 
ખર્ષ, ભુત'#ડઃ, મુખપ,॥, મદ ભ, બઃમાતિમઃમ, બચી, 4.1, 
ક્ષમ, ૧, કતી. ઉષ?ી, પેરને(ડુખ,વા, ૧૬મ્શેમ ખતે 200* 
(મત, ઇદેમ, * તગ નડુનત કશો ભખ અઝ, તત 
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શેવ-સુફ-સરરજન--મગફળી-ભે[યર્સીગ 


સેવ-સુફ-સફરજન. 

કંદહાર અતે કાર્મી-ના મેવા તરીકે આ ફળે સર્યત્ર પ્રસિદ્ધ 
છે, હાલ તો આ દળો જાપાન નેત્રા દૂરના દેરામાંથી પેદીએ ભરી 
અહિ વેચાવા આવે છે. પણુ કાશ્મીરી સક્ર્જન જેવા તે નથી હોતા, 
કાશ્મીર અને ડેદહારનાં સક ઉત્તમ, રૂચીકારક, મૃદુ તથા સ્વાદ્ણિ 
છે, આ ચીજ ગુષુમાં પૌદ્દિક ગણાય છે. તેમાં લાહનો અંશ 
ખહુજ હોવાથી મળને ભાંધનાર, રતારલાવનાર અને પાચત ગુણુવાળું 
આ દળ છે, 

કવેટા, પૈજામ, કરાચી, મુંબઇમાં આ ફૂળોતી પેરીએ હ”રોની 
ગંખ્યામાં આવે છે પણુ સામાં કળે ને સસ્તી કિંમતે તો. કાશ્મીરમાંજ 
મળી શકે છે, તેતે! સ્વાદ ખટ-મધુર હવાથી તે પિત-વાયુને શાંત 
&રે છે, તરસ મટાડી આંતરડાને સારી તાકાત આપે છે, આમ- 
મરડા મટાડી આંતરડાને સારી તાકાત આપે છે. ખાવા 
માટે તેની હલ દૂર કરીતે હમેશાં વાપરવું નેએ તેમ કર્વાધી 
હવામાં દ્રેલ એ1સીજન તેમાં મળાવાધી લોદ્નૃંતત્ર વધી આવે છે. 
એનાં પ્રણ ૧૦ થી ૨૦ તોલા કે તેથી પણુ મેરા રંગ બેરેમી ને 
સુંદર આવે છે તે દળો ઝાડમાંથી તોડવાબાદ લાંબો મમય રહી રકે 
છે ને તેષી તે દરેક જગાએ ગંભાળ રાખી લપ ભ્ત્યામાં આવ છે. 
ફં મપ્ન્મેફની એકટ બાજ નત અધવ છે પણ્‌ તે ગુમુમાં બદુ?# 
હે. નેટ ગ સુ્જ્નનેા મુરબ્બો! બને છે અને તે પૅટનાદ*રો મઃટે €નમ 
ઝે. ચેર તેદી નામ છે લીના પમ આ નમ દળ ઝાય જે, 

મગકફળી-મૉયસીંગ. 

૨.૫તિ તધ વર્જન $-મઝદ્વ્ઝની પેદક ૨૯૦૦ અતે માડી. 

જ છની બાસ કરી થ'વ છે. ઈફેગુ, સુસ્ત તપા 
ઃ પ૧ બત્ન્યમસે તે પન ૧.૧ ઝે. 


- જ“. તં જ્બ; કુપ્ઃશ 7:92 નેન્ડી 
















જટ ભાછપાલેદ સને મરીમરાવેા 


ત્રિદાષતા વ્યાષિમાં, ખાંસી કે પેટતી કબજઆત રેય ત્યારે આપ* 
વાથી ઘભું માર્ફ્‌ પરિગ્ઃમ લાતે છે. આ દ્વા બહુજ રૂચિકર 
ગતે અમરકારક ફેવાથી સર્વ બનાવી શકે માટે અહિં લખેધ છ્ેઃ- 
બીજ વગમ્તી કળીદાકષ તે. ૧૦, ગિંધવ તો. 91, મરી તો, 91. 
પીપર તો. બા એંડ તો. બ એ સર્વ ગી્ેનું ચૂર્યુ દસના લે: માધે 
ખરલમાં વાટીને મેળવી આપતું. તેમાંથી રારે કે સવારે અખોતોલે દા 
ખાઈ «તી. ઉપર પેદા વખત સુધી કઇ પાજી વગેરે પીડું નજિ, 
તુત?#૪ એક ફવાફમાં તેની અમર થરો. ખાવામાં બદ? [ૂપી1123 
જે અતે મુષયુમાં બહુ અપ્મીર છે. તેતું નામ અમેખે પંયાષત 
માએધું છે, અને તે બનાવી વાપરવા ૬રેકનતે જધામન કમતા 
ભાવ શે આ ગાટખુ સવખમ, તાવ અતે પન્દિલુએઝાતી રામમાળ 
૬વ કે. 


_ ડમાં અપર એ ઉનમ જત ગય છે, ખતે ફીઇકવ 
મદે બેચખૂદ મપડત્ય છે અતે કળી તમા રાતી દ પ મૌષી 01 
મ * ૧ છે. ઉતમ દ૪મવ તે લીક મેટાં તતત અમત” 
મતે, બની &ો હે ખતે તેમ ૪7 મન્ધ.ક્તયુગુ જેશમ: ખત 3 

8૬%» «નપો દ હત દીખાં મે મમમાં અકે તેમ. ઇ 
ક્જેખ્ય્ઝેખતે મે રેક- અમ કોર તેમા દ છે. કેન 


“મક”. $પ “. ખત કવર નરક્વ એ ૪#. મીત! ખડ 
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॥ર'ગી ૦૩ 
માઝમબીક ખેટમાંથી જે નારંગી અહિં આવેલ છે તે ઘણી સ્વાદ 
અને પૌદ્િક હોય છે તેને લોકે મોરત્રંબી નામથી એળખે છે. 'ખાનદેશ, 
તાગપુર, પુના, વગેરે પ્રદેશોમાં યનારી ન્નતોમાં નાગપુરની જાત 
સારી ગણાય છે. લેકે તેને' નાગપુરીમંતરા કહે છે અતે પજાબમાં 
થતી જાતતે માલ્ટા કહે છે. 

નારૂંગીના ઝાડની વાસ ઘણીજ સારી આવે છે. તેના કુલની 
વાસ મધુર હોય છે. નાર્‌ગીનીછાલ દવાના કામમાં ધણીજ વપરાય 
જી અને તે બહુજ ઉપયોગી છે. 

નાર'ગીના ગુણો તથા ઉપયોગ $-મધુર, રૂચીકર, શીતળ, 
સૌર્ક, શૃષ્ય, જદરામિને પ્રદ્પ્તિ કરનાર, હદયને હિતકારક, નિર્દોષ, 
શુળ તથા કૃમિનાશક તેમજ મૈદામિ, "ખાંસી, વાયુ, પિત્ત, કક, ક્ષય, 
શેષ, અરૂચિ, ઉલટી-ઉબકો તાવ વગેરે વ્યાપિમાં તે પથ્ય છે. 
નાર્‌ંગીના સ્વાદ પ્રેમાણે સુખ્ય બે જત ગ્ણાય (૧ ) મીડી અને 
આદી. મીડી નારંગી ઉત્તમ છે. ખાટી કનિષ્ટ છે, નારંગીની છાલમાંથી 
તેલ નીપમે છે. ડોકટરલે[ો પીવાની દવામાં સ્વાદ દીક બનાવવા 
માટે નારગીતું રર્બત મેળવે છે. નારગીના રસમાંથી શરબત બતે 
છે તે પીવાથી તરસ તથા દાહની સાન્તી યાય છે. 

દૉતના પારામાંથી જે લે!હી નીકળતું હોય તે! નારગી સુસવાધી 
તે નંષ પડે છે. આમલી વગેરે ખાટી ચીજને «યારે નુપ્સાન કરે 
છે. ત્યારે નારગી નુક્સાન નહિ કરતાં લોડી સુધારે છે. દ્લોમાં 
નારગી એ એક ઉત્તમ તેમજ સુલભ અને ઉ્ચકટીનું દ્ળ ઝાય 
કે. નાનો અછાાતે અધવા તો એેરડા માણસોને લોહી બગડવાધી 
જે રારીરે વિદાર થાય છે ત્યારે ન ૬231૯૮ સુસવાધી તે મરી 
ઇજ શરીમ નિરાઝો બતે છે. નાર ગીનુતેસ અનેક ચીશેમડ સુગ્ધ 

વવશ્વ મટે વષરાવ હે. ન.ન્ગોની હ છતું ભાણું બતે છે અને 


મુમ્બ્જ પણુ નત છે એ રીતે તહમી રઝ નિકી 
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થગા જે જમીનમાં ઉંડી ગયેલી હોય છે તે પાછી ગયેલ સમજવી. 
તેને ખેડૃનો શેષને ખાય છે, કેટલીક «યાએ તે ધીલીશી ગોને 
શેજીને બળરમાં વેચવામાં ચાવે છે. અતિ બજારમાં દરેક કેકાળે 
મલી વેચાય છે. તેમજ સેઇને ઉેટલાક વેપારીએ વેચવા મારે ચે 
છે. મુંખધ્માં હમેશાં લીશો રોપ ઈીશી'ગ મધે છે. 

ગૃબ તથા ઉપપોત્ $-મમ્દવમતેર ઉપયોગ મત પ્રગિત છે. 
તે એક “તતો જો મેવા ક. પુ તે ખામ ગરીએને! મેવા છે 
એમ કરી શય. ને ૧ તેતે શીમરો પન ખાય છે, તધાષિ તે 
મેમાખુમાં, બી? કમ્નાં મમ્રે મળર ટેઃવાથી મળીમે.તે મેવ! કરી 
શે. નાન, બ.ળો, મુમ્ડારીમાં બને એકાદશી ત ગખનામએ 
જૈનો (ટપી ઉપપે,મ કરે હે. તેને ખાત અવડે જો એ મી" 
ધઈ/જ મુઈમ અતે પેજેક છે. કેમ: જગે, વષા? સે. મરે 
ત ખરતેતા ઉપમ્મ- મ] નર, તમ કમર પી ખમી ઇપ પ 
#1ના મન થ૧ ૪€ કી તપા મકવપંક બદ 19 દમ 
મને કમન. અ. 5.૨૮ ૧૫મળ કે નમ્માંજેણે ઉપવોર તે .. 
મ19 3 ખજુ” કકે થવ. અનત ઉપવન *મ છે શં 
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મમ્રણળી ઉપર રહી પોતાને ઉદરનિર્વાહ કરે છે. તે ચીજમાં પૌદ્ક- 
તત્ત ડીક હોવાથી માણુમસ તેમ કરે તો નુકશાન નથી. નાના 
બાળ મટે સ્વાદ્છિ અતે પૌષ્ટિક મેવા તરીકે આવી ચીજને આપવી 
એ ફાયદાકારક છે. મગદળીનો ખોળ ગાયોને ખવરાવવાથી તેનું 
દૂધ ખહુજ વધારે આવે છે. # 


બુ. 
ર્નબુમાં નાની મે!દી બે “તે! આવે છે તેનાં ફ્ળ આંબાની 


મોસમમાં યાને જેઠ માસમાં આવે છે અને તેનું ઝાડ, ફળો વડે તે 
વખતે સુંદર બની «તય છે. 


બતનો ફળો એ પ્રસિ& ફળ છે, તેના ઉપષ્ોગથી પાચન- 
શક્તિ સુધરે છે. દીકારા મટે છે ને લોહીમાં રતારા આને છે. 
ર્જાબુમાં લોહ-લોઢાતો ભાગ વધારે છે. ર્જત્ુતોરસ મીડાપીરાબના 
૬૨દી માટે ઉત્તમ મુગ્‌ આપે ઝે, તાજે રસ લેવાથી સારો લાભ 
થાય છે. ર્નંતુનાર્સતે ગાળીને બાટદીમાં ભરી રાખવાથી ઉત્તમ 
સુરા બને છે, આ સુરકા ખટારની જગાએ વાપરવાથી સાર સુપ 
બતાવે છે. જૈંબુનાદડીઆનું ચૂર્ષુ લેવાથી, ઝાડા-મરડા બંધ થઇ જય 
ને લેરીવાળો મરડે પગ મટે છે એ શિવાય મધુપ્રમેહના દરદીને 
પણુ તેનું ચૂર્ણ આપવાષો પેરાઅમાં જતી સાકરમો અટપાવ કરે છે, 
ઝડતીહઃલનેદ પ્રવાપ પરી જખમ પોવાપો તરગ મદ થક રૂઝ 
અતી ₹ છે. «ંઝુનાદીઅ!, વષા સ્તે અંતાનીગ્ેઓ દ 
કે ત્રેનું ચૂર્ણ કરી ગની દાણી તો. ન ભર્તી દહષડામાં બ્ર'ગૃવા2 
કવામાં અવ તે દે.દી આતે પરતો મમદે, ઝાડા, ગેપ મરી 
#4૫ છે. ભબુ રેડે ક.અ'ન્વ પેર તરીડે પ્રન્ડિ ?ેઃરા સાપે તેને 
૬૨ તથી પગુ ઘરડો જ્ઝ અ ઉપરે.ગ ૬2રમ ચરે રે. 
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અનનસ. 

ઉત્પતિ તથા વર્ણત :-અતનસનાં ઝાડને, ેવર્ડાંગાં જહ જે 
પત્રે! થાય છે. તે ઝાડને વાડની બાજુગે વાવવામાં આવે છે, તે 
કાંટા હેય છે તેથી તેતે જનાવરો ખાતાં નકી, આ ઝાડ: 
મધ્યભાગમાં ફળે! આવે છે, તે જળ અનનગ તરીકે એળખાય છે 
તૈતાં સર્વ અંમોમાં કાંટા રોય જે, તેની ડાળીએ (કલમ) કા' 
જમીનમાં વાવવાથી છાડ ઉગે છે, તેનાં ફળને! રંમ રાતે! અથવા 
પીળા હોય છે. અનનરને મુરબ્મો પણુ થાય છે, અનનગ ખાવામાં 
સ્વાદ્છિ હોય છે, તેની વગ્સેને ટ ભાગ તધા બીજી નસેતે કરી 
નાખી, તેતે છેડલી, તેના ઉપર સાકર, શિંધવ અતે જરા મરીતી- 
થકી છાંડી ખાનું નેદષએ, પરતુ ગભિભીસતે તે આપવાથી નકસાન 
યાય છે. તેમજ ખાલી પે? ખાવાથી પભ ઝેર સમાન અમર કરે 
છે માટે તે રીતે વાપરવુ નદ. 

ચુણ તપા ઉપધાશ :-કીલું દેય તયારે ભારે, પિત્તાર, 
કકાર, રૂગીકર અતે શરમનાયક છે. પાકમા વે મીઠુ, પિત્તતાશક, 
(પાના તથા “ગ (કાક મટાડે છે. અજન મટે: -ખનતમનાં 
ડુંડડા ઉપર ૪/1 મિધત, અને મથી લમાજી ખાનું બભહૃમુવમેમ 
માટે:-અતનમના મમ્બના નમ કડ તેમ! *ફ.'તવકળ મંગળ પીપરની- 
બથી પેડી મેશ ધે.) (૬ નું પેરમા વાળ ગવે ટોય વો 
ઝનતમ ખાવું હેશા થનારી ડા થવ છે. પેઝમં «તુ (રમિ) 
રજને. બનનમ્‌ અ ક. અજર બળતમ્માં અનનતમતા 
૦. કડા ૪ર મ ડ ૦ ભરેલ શ્વ મગ બારેમામ 
મળા 1. ક ડગ... “કા જરી પેર કન્વમ્ ભ 
કક ન. - થક ૧ર ત. ઇન દો આ; ડૂબ 
હ જેમ હક: જે “પવ ૪ ન. ક વઃ ૧ 
(_ૂૂૂવેશ#.૪ૂવૂ#ટં *વ અ. ૧ ઝેક દુભ્તા ડમ: 
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ઉત્પતિ તથા વર્ણન શ-અનનસનાં ઝાડતે, કેવાં જક જેવાં 
પત્રો થાય છે. તે ઝાડને વાડી બાજુએ વાવવામાં આવે છે, તેમ 
કથા હૈય છે તેક નેને જ્નાવરે; ખાતાં ન*0, અ જ્ાડના 
મધ્યભાગમાં ફળો અવે તે કૂળ અનનગ તરી ઓળખાય છે. 
તેનાં સર્વ અંગોમાં ક; છે. તેની ડાળીએ (કલમ) કાપી 
જમીનમાં વાવવાથી ડડ ઉગે છે. તન્‌ ફળને રેમ રાતો અમવા 
પીળા ફેય છે. અનનગને મુરબ્બો પણ થાય છે, અનનગ ખાવામાં 
સદિઇિ હેય છે, તેજી વચ્સેતો કછુ ભાગ તથા બીજ નસેતે કાઠી 
નાખી, તેતે છે:લી, તેના ઉપર સાકર, સિંધવ અતે જરા મરીતી* 
થકી છાંડી ખાનું નેદએ. પરતું ગર્ભિભીસ્ષીતે તે આપવાથી કમાન 
હ છે. તેમજ ખાલી પેટ ખાવાથી પ" ઝેર સમાન અસર 4ર 
છે માટે તે રતે વાપરું નટ. 

ચુણ તધા ઉપપોાગ *-વીવું દેય ત્યારે ભારે, પિત્ત1?, 
કર, રગીકર અતે શ્રમનાશક છે. તાકવાથી તે મીઠું, પિતતાથા, 
વ ાઇક તથા ગ બાગે મટાડે છે. અઅ મારે: -ખતનમનાં 


ડુંકડા ૫૦ #/ર કિપિવ, અતે મરી લમાજી ખાડું જહુમુવમેત 
ટિન 











મઃટે"-અનનમના નમ્લતેી “2 કડી તેમ: જફ, ળતવળ, શંગળ પીજ 
જક ધ.ડી મેત્રધ્ ધે.., દ૬ડ ખાર પેડમ્‌; વળ ગવા ટે:વ ૧: 
“તતમ અ. જેપી થનાર 'ઉડ. દેર થવ છે. જે; 7 (77 
?વ “અન્ન? 1.9૪ :*8. અ.?૮1:૧%૨/ * મમ! બનતમતા 
છે ભગા મ્વજ્્ઝે બારૅમામ 
#કા ૨ વે; કમ એવ 

“ન છે અ ડ-# 
કી ભર ૪ «હ. મઇ“2 વધૂ 
“બજ ૪૪ “ર બન જ. એતેક ફકત ડન 
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જણુસ-પતસ્ર- . ૧૬૯ 
હમેશાં મળવાથી ઘણી એક સગવડતા થઇ પડેલ છે. આ રીતે 
અતારે લાખા રૂપીઆને! કળાને વેપાર ચાય છે. 


ફૂણુસ-પનસ,. 

ઉત્પતિ તથપ વર્ણન $-ક્ણુસનું ઝાડ બહુજ મોડું ચાય છે. 
સેને વાવ્યા પછી પાંચ-૭ વર્ષે ફળ આવે છે. તેનાં પાત્રાં લીલાં 
અને લાંબા થાય છે. ઘણું કરી આ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય 
છે. તેનાં દળ ઉપર કાંટા હોય છે. ક્ણુસનું ઝાડ નને મોટું હોય 
સો તેમાં આશરે ૫૦૦ કણો આવે છે. કૂણુસમાં ટાપા અને રસાળ 
એવા બે જતો થાય છે. રસાળ કૂણુસનું ફળ, ઘાણી ચાય છે. કૂણુસ 
ઘણા ઉપયોગમાં આવે છે. લીલાં દ્ણુસનું શાક્પણુ કરા છે, પાકે 
ગેટલે તેનો ગલે ખાવામાં વપરામ છે. મેગ્લાર અતે ગેમાંતક 
પ્રદેશમાં દયુસ પાકવાની મેપ્સમમાં લોડા સવારમાં અનાજતે બદલે 
ધ્શૂસતો ગલે ખાય છે. ગલેતી અંદર બીયાં હોય છે ત્ત પણુ 
ખાવામાં વપરાય છે. કોડણુ પ્રદેશ તરના અડુતો, તેતે ત્રણુયાર 
મામ સુધી ખાય છે. અને તેતી ઉપર જૃર્‌ીની માક નિર્વાહ ચલાવે 
જે. જ્રખુસતો ગહ તેતી મોસમ ગયા પછી કામમાં આવે માટે તેતે 
મુષ્વી રખે છે. પ્રયુસ ઉપરનાં રૂાતચ ટોથ્તે ખગડાવે છે, તેધી 
તે પુષ્ દૂધ આપે છે. ક્ષુસનાં સુકાપ ગયેલા ગભેતે વાળી તેની 
પુરી કરે છે તેને પ્રણુસપાળી દહે છે. એ ગભની ખીર પે કી પણુ 
ત્પાના લે:દ અનાવી વાપરે છે. તે ઝાડનું લાકડું ઈમાગ્તનતા તથા 
ફરક્નાચરના કામમાં ખાસ વષમાય છે. બને તે સાગ જેનું? મુંદમ 
છે, દૂખ્મતો ગજ ખાર ઉપર પાત દદી ન ખાતું. તેથી પેટ 
ચડી આવે ખને માણુસ મરે છે, એવું અત્ભવી લેહેનુ કહેનું છે. 

ગૃબુ તધા ઉપપેદમ ર-પાડેયુપ્ષસ. ચીતઝી, મ્નિત્ધ, 
તૃપ્દદારક, પતુવપેર, ક૬રર અલરર, પો 
શક્યપિન, કન્ષય, બતે વરુ: 








જ, જ્ય તથા ૬ર છે. 
નાર કે છે રૃખ્સ ખવાષી સ્‍્ે 





સપક ભાજીપાધો અને મરીમશાકે 


અજીર્ણ ચાય તે તેના ઉપર ટાપરંખાનું, ફણુસ ખાઇ, ઉપર પ 
ખાવાથી પેટ ચડયું હેય તે ખાટાંમેોર ખાવાં તેથી ઠીક મજે. દવામાં 
આ ચીજ કંઈ વધુ કામ આપતી હેમ તેમ જણાતું નથી. ફ્ણુમતી 
એક બીજ નત થાય છે તેતે પાતરફ્ણુમ કહે છે. અને તે ખાવામાં 
૧૫રતું નથી. તેનાં પાત્રા મોયાં હોય છે, માત્ર તૈતું લાક” 
ઉપમોગમાં આવે છે. ડણુસ એ સર્વત્ર નહિંવપરાતું સામાન્ય ફળ છે. 
નૈના પ્રચાર અને પેદાશ કેકણુ દેરામાં વધારે છે. 


ડેળાં, . 
ઉત્પતિ તધા વર્ણન *-ળનાંઝારે ઘણું કરી સવ દેશે ખં 
થાય છે, તેતા મોમાંથી જે દ્ખુમાં હુંટે છે તે કારી બીજે વાવવાયી 
કેળનઝાડ થાય છે, તેમાં ધણી ન્નતે છે. આશરે વીશેક #તતતાં 
કેળાં દિદ્રયાનમાં થાય છે. શુંબઈ, કર્ણાટક અતે વમઈ તર વળતો! 
સક બુન સાશે થાય છે. વસઈ પ્રદેશમાં કેળતે માવી તેળં 
ડલ બાંધી બદારમામ પેડીએ। ભરીને મેલે છે. એ ળાં ખાવામા 
પમ” મધર દવ છે. કેળું રાયતું બતે છે. તથા શા મને 
ભં પખુ કર છે, પા ઝાડને મુકાયા પછી ભાળી નાખી જી 
સ તમાંકી “પળને(ઇ:૨” નતે છે અને તે દશમાં તથા કયાં 
પેરવામાં વપરવ છે, કેળતાપઃત પવાવણી તરીકે તેમજ દેન 
ઉ્મવ મા? દક કેક ઝે વષમ છે. એમિવઃ૧ એક જમી વળી 
શત થ:૧ છે તળે છે.૧, અવ!માં જપ્ત તળી. પ્ખુ તે છક 
૧૫૨૦૧ હે. કામે નું ક: મુંદ? થઃ૧ છે. ેળનાડ તમે 
'નમ્, કરેજ તેતે *.0, કાઉ, દી, તેવે મળનલેળો 
3. બત ઉન ૧ ૪. 16 ૧.૧૧ ૫... તષ? 201 
“ર ર.ર૧૭ #*₹., ભવે છ 
4 ધા ૫૧; $-૨૮- જસમ: કનુ થમ #ઃ 
5 (.રથ 2 -ર મ?.£#૨૬.-. *.1 જ (૧/7 ૨૯૦૬૦૧૦. 
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મળા * ૧૧૧ 
જળાં. (૨) લીલીછાલનાં કેળાં. (૩ ) પીળીઠાલનાં 3ળાં. 
(૪) જડી તે પીળી છાલવાળાં ખાસડીયાં કેળાં. આ પ્રમાણે તેની 
થાર જતો. દરેક જગ્યાએ મળે છે. ગુણુમાં એક એકથી અતુકમે 
ઉતરતી છે, સૌથી કેર અને રણુદાયક કેળાં લાલઠાલના હોય છે. 

પેલા કેળાના ઝુણેિા $-બળકર, તુરાં, મધુર, ગુર્‌, શીત, 
જૃષ્ય, શુક્વર્ષકઠ તથા ર્સંતર્પણુ છે. અતે માંસ, કાન્તી તયા રૂચીને 
વધારનાર છે. દુજર તથા કદ્કારક છે. એ તૃષા, ગ્લાની, પિત્ત, 
ર્ક્તવિકાર, મેહ, ક્ષુધા, તથા નેત્રરોગને! નાશ કરે છે. અને જેની 
જર્રાક્તિ મેદ છે એવે! માષ્મૂસ નને તેને ખાય તો તેથી વધુ મેદ 
થાય છે. કેળાનો વપરાશ મુસાષ્રીમાં ખોરાક અયવા રૂટ તરીકે 
થાય છે. ઘરમાં તેનું રક, રાયતું તથા રોટલી સાધે એમજ પણુ 
વ્પમ્ાય છે, 'ેળાં જે માણુસતે પચતાં હોય અને વાયુ ન થતે! હોય 
તેતે માટે પણાંજ પૌદક નીવડે છે. ચરબી વધારવા માટે તથા 
ભસ્મદરોમ શાન્ત કરવા માટે ડેળાં વાપરવાં સારાં છે. કેળાં ખાવાધી 
કદી ને અજર્ણુ થાય તો એલચીદાણા ખાવાથી તેનું નિવારણુ થાય 
છે, ધગેભાગે એકલાં દેળાં એમજ ખાવા ટરતાં રોટલી સાથે તેતે 
શામ રીતે વધારીને તેમાં જરી સાકર અને એલચી નાખી ખાવાં 
ભે મારાં છે. મેદામિવાળાએ વળાતું સેવન કરવું નહિં. ખાંસીના 
જે શના રોગવાળાએ પ્ત યેશા ન ખાવાં તેઈએ. જેતે મેદરોગ 
ગેટલે ચરબી વધે છે તેમતે માટે પષ્યુ કેળાં ખાવાં સાચાં નથી. 
ખપુમ્રમેહ એટલે પેશાબમાં સાક્ટ જતી ટોય તેમને પખુ ડેળાં નહિ 
જવાં જેરમતે. 

... 3 તરીદે કેળાનો ઉપયોગ $-( ૧ ) સેઃમલનુંઝેર થતા 
સપનુજ્મ ચડયું રોમ તે પેજાન્સો ઝડને;ગ્મ ટ!ટી એક વાટો બરી 
પીચ'ો વિષ ઉડરે છે. ન્ટ. મુધી મ:રી દઃલત ન થ!વ ત્યમ્ધી 
થ્યા કપ્વુ (ર્‌) જક ખોટે “દક નાંગ્રકમાં ઘાદ મરીનું 


રઝ ભાજપાલેઃ અને મરીમશારે 


નાખી રાત્રે મૂજી દેકું. સવારે તેતે ઘીમાં સેષ્ીતે ખાવાયી 
ઘોડા વખતમાં આ રોગ શાન્ત થાય છે. ( ૩) સુખેથી ત્રસ 
કર્તા માટે :-કેળતોર્કદ લાવી કમરે બાંધવો પ્રસવ થયા પછી હુ 
છાડી નાખવો. (૪) ભકસ્મકરાગ માટે :ઝેળાં અતે ઘી ગાંધે 
મેળવી ખાવાં. (૫) પ્રદર અતે સોમરોગ માટે :-કળાં પાકેલા 1 
ભામ, આમળાનેઃરસ ૧ ભાગ, સાકર ૨ ભાગ મેળવી ધોડા દાડા 
પીવું. (૬ ) દાહની ચાન્તી માટેઃ ડેળાં અને કમળનાંપાત લાડી 
તૈના ઉપર સુઇ “નું. (૭) પેશાગ બંધ થાય તે ઉપર ળકે” 
પાળી તેલા ૪, તેમાં પ્રવાવી ગમ્મ ઘી તેલા ૨ નાંખી પાર્ષ દં 
આ! દવાતો પ્રભાવ જે ૨ તે પેટમાં મડા પછી તુસ્નજ મુત્ર 
ઘો નીમળવા માંડે છે. તેથી પિશબનેઃ રસ્તે ખુદલો થઇ જય છે. 
પુ્ષો કરતાં સોજાને આ દવા વધુ માદક આવે છે. ( ૮ ) પેશ્ામરમાં 

મતુજ્તી-પ'તુઉકાર :-૬૨૨% ગરારે એક પણેથું પી લઈ તૈમં 
અધા તોલો પ્ર નાખી પાઈ «તું. ધાડા દિરમ ખાવાથી અગમ 
થાય છે. (૯) #/નાવરેતે પેશામ અદે તે 0૫૨ :-9તે!મ્મ 
એર છારી તેક, મેન તેર ઝે.લા ૧ ઘમી નાખી €2 મદી તપા 
કડું લન જેની બૃછી મેગા પીશમવાષી પેસ છ? 9ે. 









(૧૦) ૬/1 4૫૦ ૧૪-ફડતે; 2», મધ મમ ષ્‌ તઃ, (33) 

20મમ ળતતે વ જું હમમ 

“31 તેન ધડી ૭.૬ કે. પપી 

ચ -2,ન્‌ ?₹* ૬: ર#-ન્‍.ક*- “. ૬₹ 3 

(92. મ ૭ *.? ૬2૪ મ્ન્‍ુ'ા2દ રૂ નહ 
* -- જખ - મરેડ.તે*ઊ અઃ મ $. 
હા. દક રા *. 29૧. ત 
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જેપ્પેયુ'-એરૂડકાડ ર જ્મ 
અને વધુ નુક્સાની ચતી અટકી જરે. સર્પવિષ સાટે તુલશીતેરમ 
પણુ પ્રસિદ્દ ઉપાય જે. 


આ પ્રમાણે દવામાં તયા હેમેરાના ખોરાકમાં કેળાને સમજને 
ઉપમોમ્‌ કરવાથી બહુજ સારો લાભ થાય છે, વળી કળનાં છુલતું શાક 
પણુ ઉત્તમ અને પથ્ય ગણાય છે. કેળાં બરાબર પાકેલા હોય તેજ 
ખાવાં નેઇએ તો તેથી ઝાડો સાક્‌ આવે છે. 


જગલી કેળનાંબીજ દવામાં વપરાય છે તેનો ઉપયોગ શીતળા 
નીકળતી અટકાવવા માટે પ્રસિદ્ટ થઈ ચૂકયો છે. જંગલી કેળતાં પ 
બીજનું ચૂર્ય્‌ કરી «રા સાકર સાથે પાઈ દેડું. આ ઉપાય ત્રણુ દહાડા 
ડર્વાથી આખું વર્ષ એ બિમારી યઈ ચક્તી નથી આ ઉપાય દર- 
વર્ષે કરવા જેવો છે. વેળી શીતળા નીકળવા બાદ બિમારીમાં સાં ત 
રાખવા માટે પણુ તે વાપરી શકાય છે 


પોપયું-એર”ડકાકડી, 


ઉત્પતિ તધા વર્ણન $-પોર્ધવાનુંગડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ છે, તે 
મે જેપ્રઝુ થાય જે. તેનાં ઝાડ આસરે બે માધોડાં ઉ'ચા રે છે 
ષ્દીમ્દી પોર્ડાક ઉગા કે નીચાં હોવ છે, તેનાં પત્રો યાય જે અને 
નીચે પાનના મૂળમાં પળો ય. છે, નેતે! રમ લીલે! હોપ છે. પાકે 
«પારે પીજ્ાસ ઉપ? હૈય કે. તેતે પોવૈયું અથવા ઝાડચીભડ કે 
જરરદપ૫ડી પરે ઝે. તેના પૂળનું ૨3 અતે અપણું પાય છે. પાડેલા 
શેનું પગુ બતાવી સદ્ય છે ને તે રોટી મપે ખચવ છે. તેનાં 
કેળ 33 ૨ બેર અને તેપી સેટ યય છે. એક ઝાડમાં પચ્થી 
૧૬૨ દ” ૪૫ છે. 


યુરી તધા ડપવદગઃ ગ્પડેલુ દળી મધુગ્, ₹ડ રશપીક2 
કર તપ પિતન્સા છે સડ અ. લ.રર મ.ટે ટે ખ.મ સુનુ 





જ્પ્ર ભઘ્જીપાકે! અને મરીમશાકષે 


નાખી રાત્રે મૂજી દેવું. સવારે તેતે ઘીમાં રેકીતે ખાવાથી 
ઘોડા વખતમાં આ રોગ શાન્ત થાય છે, (૩) સુખેમી ગસ 
કરવા માટે :-કેળતોકંદ લાવી કમરે બાંધવો પ્રસવ થયા પછી ર 
છોડી નાખવો. (૪) ભસ્મકરાગ માટે :-ેળાં અતે ધી શાધે 
મેળવી ખાવાં. (૫) પ્રદર અતે સોમરાત્ર માટે :-કળાં પાકેલાં 1 
ભાગ, આમળાતોરસ ૧ ભ્રાગ, સાકર ર ભામ મેળવી થોડા દાડ 
પાયું, (૬ ) દાહની રાન્તી મારે: કેળાં અને કમળનાંપાન લાવી 
તેના ઉપર સુઇ જવું. (૭) પેશાબ બંધ યાય તે ઉપર :-કળવું* 
પાણી તોલા ૪, તેમાં પ્રવાહી ગરમ ધી તોલા ર નાંખી પાઈ દૈ. 
આ દવાનો પ્રભાવ છે કે તે પેટમાં ગયા પછી તુરતજ ગુત્રરએ 
ધી તીકળવા માંડે છે. તેષી પિશાબતે! રસ્તો ખુલ્લો થઇ જાય છે. 
પુરૂષો કરતાં સખાતે આ દવા વધુ માફક આવે છે. ( ૮ ) પેશાળમાં 
્રાતુજ્તી-ધાતુવિકાર :-૬૨૨1% ગવારે એક પહેલું યહીં લઈ તેમાં 
અરધો તાકો ધી નાખી ખાઈ જતું. થોડા દિવસ ખાવાથી આરામ 
માય છે. (૯) જનાવરોતે પેશાળ અટકે તે ઉપર #ન્‍કેળતોર્મ 
એકરેર લાવી તેમાં સોનનાગેરે તોલા ૧ ધરી નાખી જરા મરી તથા 
મીદું લઇ તેની ભૂકી મેળ પીવરવવાષી પેશાબ છૂટે 9. 
(૧૬૦) ઉલડી 0૫? કેળનાક'તો રમ, મધ સાથે પતો. (૧1) 
શરીરમાં તમેવી ગમમી નથા પ્રમેક માટે :-ળતોમર્વી છાયામાં 
મુકવી તેમાં ધાડી માકર મેળવા પાજી ગાથે ધાડા દહાડા પીવાથી 
આરામ થાવ છે. દવામાં આ ગીન પીજ વપરાય છે, €33 
ડકાઝત મથી શક છે. માટ ૬99 મનૃષ્યાએ તેતે! લાક 
લેદ. કમા ઘે વે. થવા મરપતાઝેન્ની અકમીટ દા 
તક પળના «14* થઇ સુ3યા છે. તે ઉતમ દામ 
મ2 ૭. માટે કાઇ ગુ ડેક કનું બને હો ડબેવા મ.ખ્યુમતે 
જમી પ.ર દેર એથી શાન્ત થઇ «તે. 














જેપ્પૈયુ'-એર'ડકાકદી જ્જ્ર 
અને વધુ તુકસાની થની અટકી જશે. સર્પતિષ માટે તુલશીતેોરસ 
પણુ પ્રમિદ્દ ઉપાય છે. 


આ પ્રમાણે દવામાં તથા હેમેશના ખોરાકમાં કેળાંને સમજને 
ઉપયોગ કરવોમી બહુજ સારે લાશ યાય છે, વળી કેળનાં જુલનું શાક 
પણુ ઉત્તમ અને પથ્ય ગણાય છે. કેળાં બરાબર પાકેલા હોય તેજ 
ખાવાં જઇએ તો તેથી ઝાડે! સાફ આવે છે. 


જગલી કેળનાંબીજ દવામાં વપરાય છે તેને ઉપમોગ શીતળા 
નીકળતી અટકાવતા માટે પ્રસિદ્ધ યઈ ચૂકયો છે. જગલી કેળનાં પ 
બીજનું ચૂર્યુ કરી જરા સાકર સાથે પાઈ દેનું. આ ઉપાય ત્રણુ દહાડા 
કરવાથી આખું વર્ષ એ બિમારી થઈ શક્તો નષી આ ઉપાય દ૨- 
વર્ષે કરવા જેવો છે. વળગી શીતળા નીકળવા બાદ નિમારીમાં રાં ત 
રાખવા માટે પણુ તે વાપરી શકાય છે 


પોષેયું-એરડકાકડી. 


ઉત્પતિ તથા વર્ણન $-પોર્યયાતુંગાડ સર્વત્ર પ્રસિ છે, તે 
મવ દેકાગ્રે યાય છે. તેતાં ઝાડ આરરે બે માથેડાં ઉચા હોય છે 
પદીધદી ધોડાંક ઉ'ચાં દૃ નીચે હોય છે, તેતાં પાત્રાં થાય છે અને 
નીષે પાનના મૂળમાં ફળ ય.ય છે, તેતો રમ લીલે! હેય છે. પાડે 
ભારે પીજ્ઞાજ ઉપર હવ છે. તેતે પોશૈયું અથવા ઝાડ્પીશડાં કે 
એરેડદાપ્ડી દહે છે તેના પળનું ૨ અને અધાણું યાપ છે. પાદેલા- 
પેળનું પગ બનાવી જદય છે ને તે રેટથી મ.ધે ખવાય છે. તેનાં 
કેળ 3.3 ૧ આરડે,? અતે તપી મે.ડ: યાય છે એક રૂ.ડમાં પથ્થી 
૧૧૨ ૬” સ્ષ્સે 





ચગ તપા ડપયાગઃ્પ્ડેલુ કેશર મધુ*, ઇડ દગીક2, 
કર તપ પિનનઝર છે ઝડ અ. લ.વવ મ.ટે તે ખં. યુદ 


ક. 





૧૧૪ ભાજપાલે। કને સરીમશાલે 


કલ મટાડવા માટે પોપૈયું વાપરવું. તે રૂચીકારક ફળ છે, 
ધણું ખવાય તો જરા વાયુ પેદા કરે છે. માટે પ્રમાણુસર લૈકું. 
પપૈયામાં પાચન કરવાની તથા જુલાબ લાવનાની ઉત્તમ રાક્તિ છે, 
કાચા ફળવું દુધ કેગલાક દર્દોમાં લગાડવા માટે વપશય છે અતે તૈ 
દધમાં પપેન નામનું એક સત્વ બને છે જે પેટના રોગો માટે પ્રસિ 
છે. ગુણુકારક તરીકે ઝાડનાં પાકેલાં અને કકણુફ્ળે! વાપરવાં, તે અતેક 
રેગતે મટાડનાર છે. 








રાયણુ-ખીરની 


શયણુનાં ઝાડ આખા હિ'દુર્થાનમાં થાય છે. પણુ ખામ 
કરી તેતો! મેથે પાક ગુજ્મતમાં યાય છે. તેનાં ઝાડ મે(ટાં થાય 
કે. તેવું લાકફું મજુત હોવાથી, માણુસો! તેતે હવાયમાં મખવાતી 
લાકડીએ બનાવે છે. તે ઝાડમાં ને ફળ આવે છે તેતે શય 
અયવા રાણંકેકડી કહે છે. ઘણેશાગે લીલાંફળતે રાયણુ અતે મુદતે 
રાખુકાકડી કહે છે. એ ફળ લીમેળાને મળતાં અતે તેનાષી સ્હેજ 
મેણાં હોય છે. એ ફળમાં દૂધ-છીર હોય છે. આ ફળ ખાવામાં' 
લીલા કે સુકા મેવા રૂપે વપરાય છે. ગુણુમાં તે બહુજ ગરમ છે. 
સ્વાદમાં મારી લાગે છે, વરાતપ્રકૃતિવાળાએને મારી છે. ધભી 
ખાવાયો ચરીરમાં પિત્ત વધારે છે. ન્ડ મામમાં તેતાં પાલા 
ફળો! મલે છે. 

દવા તરીકે £૫ધાગ :-રાવષ્યુનાં પંદડાતો ઉપવેશમ રકતઅઃવ 
કંધ કરવામાં એટલે રકતપ્રશ્ર તથા રક્તપિત્તમાં કગ્વામાં આવે છે 
તેમજ એના કળનાં બીપડની પાટલી મોનીમાં રાખવાથી આએોતે 
વુતેજ શતુ અવે છે. આ મિવાવ તેતે! ઉપમામ થવા નેવામં 
અ.રરે નધી તેના મુરા દરા પળુ વેચ:ઝા મલે છે તે તે પન 
ખવાથમ છે. 


ખજુર-ખારેક' વણ 
તેનાં ઠળીઆ કાટી તેમાં થોડી આંબલી નાંખી રસ કરી રોટલી સોથે 
ખવાય છે અને તે ગરમીના દહાડા માટે ઉત્તમ પેય છે. લેકે તેને 
શાકતી જમાએ વાપરે છે. અપવાસમાં, મુસાફરીમાં અને જ્યાં 
રેટલાતો પ્રબંધ ન થાય ત્યાં ખોરાક તયા નાસ્તા તરીકે ખજુર 
વાપરવાનો સામાન્ય રિવાજ ચ પડયો છે. શીયાળામાં ખજુર ધી 
માંથે વાપરવાને! રિવાજ પણુ છે. 


વૈવકશાસ્ત્રની દ્રદિએ ખજીરનાં ગુણે સરસ છે ને તે નીચે 
ગ્રમાણે છે, શીતળ, મધુર, સ્તિગ્ધ, ર્ચીકારક, હદયતે ભારી, તૃપ્તિ 
આપનાર, પુદદીકારક, કબજીઅત કરવાવાળી, વીર્ય વધારનાર, બળને 
આપનાર, ક્ષતક્ષય, રક્તપિત્ત, કેદાતોરોગ, વાતજ્વર, જખમ, ઉલટી, 
વાયુ, 8%, ભૂખ, તરસ, ખાંસી, શાસ, મદ, મૃચ્છો, વાયુ, પિત્ત અને 
દારૂ પીવાયી યએલાં દરદોતે મટાડનાર છે. 


ખજુર્નો સુંદર આસવ બને છે, ખારૅકતે! પાક બને છે. 
અતે તે પુષ્ટી આપના માટે લોકે વાપરે છે, બાળકોને ખજુર પર્સદ 
હષ છે ને તેઆ ખાય તો તેમતે તાશાત પણુ આપે છે. ગરીબલે(કે 
ઘમેશાં ખજુર વાપરે છે. ખજુર્ની નવી મોસમ ભાદર્વાથી શરૂ થાય 
જે, દ્રાગખુમાસ ગયા પછી તે જુની થવા લાગે છે અને ચોમાસું બેસતાં 
તેમાં *રડા પડી ત્યાથી તેતો ઉપયોગ લોડે! કરતા નથી. ખજુ 
ગાયોને બજારોને અને ઘોડાને ખવરાવે છે. ગાયોને તેથી દૂષ વધારે 
કરાવ શે. બજુરનાં ઝાડ એે!ટાં તાડ જેના થાવ છે તેમાં તારી તરીપે 
રમ નીક્ષ છે તે તેતે લહે તટી તરીદે વાપરે છે તે તાડી પારયા 
ઉ.ોને અનેરરીતે હાની થય ૬ કેમપે તે નરવર રેમ છે ખજુમ્ના 
₹ડની ત. નારી (સડ) પીવ,થી ને. ચડે છે. વાવુ તથા કરૂ પડે 
પ અને દ, કગ તપ વાગત. વષ.રે! થ્ટ્ય છે. પખુ જનમાં 
વાજા થમ રે ઝગ અપે નથી. ચ ચુખુ તેર ઝ.ડમ.પો કરેજ 





સ ભાજીપાલેપ અને મરીમરાકે 


થાય છે, ચીન તયા બંગાલ તરક્‌ રેશમના કીડા ઉક્ેરવાને માટે 
એનું ખાસ વાવેતર કરે છે. એ કીડા ખાસ એ ઝાડનાંપાત ખાઇ 
રેશમ ઉત્પન કરે છે. આવી રીતે નિર્દોષ જીવોનો, આવા પવિત્ર 
ઝાડનાં પાનખાઈ જતે તેને સ્વાર્મી લેક નાશ કરી રેશમ જેરી 
અપવિત્ર વસતુ તૈયાર કરી આપે, અતે આપણે તેતો આંખો મીંચી 
ઉપયોગ કરીએ એ જેટલું શેર્યાનેય ગણાય ? રેશમનો શેખ રાખતારે 
માણુસોએ ખાસ વિચારવા જેવી વાત છે. 


ખજુર-ખારેક-છેહારા* 

ખારેક અતે ખજુર એ ગેકજ ચીજ છે છતાં તેમાં લીશ 
હોય ત્યારે ખારેક અતે પાકે પછી ખાસ રીતે તે તૈયાર યાય તે 
તેતે ખજુર કહેવામાં આવે છે, વળી પાકેલી ખારેકતે સુકવી 2્ખાય 
તો તે છોવારી કે સુકી ખારેક કહેવાય છે. એનાં ઝાડ આ દેશમાં 
સર્વત્ર થાય છે પણુ એની ખાસ પેદાશ અરબસ્યાન દેરામાં થાય છે, 
ત્યાંથીજ આ ને ચોજ અહિં આવે છે. અહિં જે લીધી ખાડે 
થાય છે તે પાકતાં# તાજ વેચાધતે વપરાધ જય છે. અસ્ળર્યત 
યાને બમમ્રની ખજીર પ્રગિ& છે અને તે અનેક દેક્ષોમાં નવ 
તેમાં પુ હલષી, ભારી, નાનીમોટી અને ગારી તથા કાળી કે ચદ 
અતે લાલ એવી અનેક નતા છે. અને ખજુર તયા ખારેકતા 
મુનામાં ષ્‌ ધાડો અનર છે 

ખજુર એ ગરીબાતા મેવા ગણાય છે, અશ્બસ્થાનર્માં તાયા 
એકક ચીક દળ તર થતી દેવાથી ત્યાં તા આ ઉત્તમ મેશા 
સ્રાવ પન આ દેટના કરીબ લોકે પળ તેતે પ્રેમથી વાષરે ક 
સમાન, આ ગીય મગ્ગ દળ તરક દેશ 





. ખજીટ ખ.વામષ 





મ ઈ જહ જસ વષરાવ છે તેમ ખારેક પ3 


દમામ. વષન્ય 








ન ય 
1 ઉષવામ ઓજા યાવ છે. ઉ. 

પ ન હ 0 ન મન 
લ્મદ કત “સહ “જી ર ક. ખુન મછીમાં પભન 


ખજુર-ખારેક' પ્પ્હ 
સેન છઘીઆ કાઠી તેમાં થાડી આંભલી નોખી રસ કેરી ટથી સાધે 
ખવાય છે અને તે ગરમીના દહાડા માટે ઉત્તમ પેંયે છે. લે તેતે 
શાક્તી જમાએ વાપરે છે. અપવાસમાં, મુમાપ્રરીમાં અતે દ્ત્પાં 
પટલો પ્રબંધ ન થાષ ત્યાં ખોરાક તધા નાસ્તા તરીકે ખજુ 


વાપસ્તાનો સામાન્ય રિવાજ ય પડયે છે. શીયાળામાં ખજુર ધી 
સાપે વાપમ્વાનો રિવાજ પણુ છે. 


ડૈવકશાસ્્રતી દૃરદિએ ખજુરનાં સુગ્ો સર્ય છે તે તે નીચે 
પ્રમાણે છે, શીતળ, મધુર, સ્નિગ્ધ, રેચીકારક, હૃદયને ભારી, ત્પ્તિ 
પતા, પુરીકારક, કેબજીઅત કસ્વાવાળી, વીવે વધારનાર, ખળને 
ખાપનાર, સૂતક્ષષ, રકતપિત્ત, કોદાનોરેગ, વાતજવર, જખમ, ઉલટી, 


વાપુ, 3%, ભૂખ, તગ્સ, ખાંસી, શ્રાસ, મદ, મૂચ્છો, વાયુ, પિત્ત અને 
દપ પતા ચેલા દમ્રોને મટાડતા2 હે. 


પ સ સુંદર આસવ બને છે, ખારેક્તો પાક બતે છે. 
પે આપતા માટે લોકો વાપરે છે, બાળકોને ખજુર પસંદ 
પ વેણ ખાય તો તેમને તાષ્રત પણુ આપે છે. ગરીખલે1કા 
ર નમાં કે છે. ખજુરની નવી મોસમ ભાદરવાથી રાર્‌ યાય 
સ્મ ન પછી તે જુની ચવા લાગે છે અને ચોમાસું બેસતાં 
મેન અ જવાથી તેતે ઉપે લેદ કરતા નથી. ખજુર 
બજ, સ ને ષ્રેડાને ખવ્મને જે, ગાયોને તેથી દૂધ વધારે 
મ્મર્ન્ષ સ મ મેટા તાડ જેવા ચાય છે તેમાં તાડી તરીકે 
૫૭ અનેશ નેને લેકે તારી તરીકે વાપરે છે તે તાડી પીવાથી 
૪૫ હન પ થય ઝે કેમડે તે નરાત્રાળી હોય છે ખજુર્ના 
હષ્તને કે પીત્રાયો નસેણ ચડે છે, વાયુ તયા મદ્‌ ઘટે 
પચે સ્મ આ મ વીયેને વ્ધારે યાય છે. 


પણુ બજારમાં 
કી. 


આપ્તે નથી. આ ગણુ તો ઝાડમાંથી ડારેલા 


ક્ર ભાજીપાલેદ અતે સરીમરાલે! 


ચાય છે, ચીન તયા બંગાલ તરક રેશમના કીડા ઉછ્ઠેસ્વાતે માટે 
એનું ખાસ વાવેતર કરે છે. એ કીડા ખાસ એઝ ઝાડનાંપાન ખાછં 
રશમ ઉત્પન્ન કરે છે. આવી રીતે નિર્દોષ છત્રોનો, આવા પવિત્ર 
ઝાડનાં પાનખાઈ જે તેને સ્વાર્થી લેક નાશ કરી રૈશમ જેરી 
અપકિત્ર વસ્તુ તૈયાર કરી આપે, અતે આપણે તેતે! આંખો મીચી 
ઉપયોગ કરીએ એ કેટલું શોચનિય ગણાય ? રેશમને શોખ રખતાદે 
માણુમોાએ ખાસ વિચારવા જેવી વાત છે. 


ખજીર-ખારેક-છોહારા. 

ખારેક અતે ખજુર એ એકજ ચીજ કે છતાં તેમાં લીલી 
ફોમ ત્યારે ખારેક અતે પાકે પછી ખાસ રીતે તે તૈયાર યાય ભેં 
તેતે ખજીર કહેવામાં આવે છે, વળા પાકેલી ખારેકને સુકવી રખા, 
તો તે છોવારી કે સુષ્ટી ખારેક કહેવાવ છે. એનાં ઝાડ આ દેશમા 
સર્વત્ર થાય છે પણુ એતા ખાસ પેદાશ અરબસ્ચાત દરમાં યાય જં, 
ત્યાંથીજ આ બે ચીજ અહિં આવે છે. અતિં જે લીઘી ષા? 
થાય છે તે પાકતાંઝ તાજી વેચાધતે વપરાઇ જય છે. અર્ભર્ય'ત 
થાને બમમાની ખજુર પ્રતમ& છે અતે તે અનેક રૈક્ષોમાં જાવ રી 
તેમાં પબુ હલકી, ભારી, નાતીમોરી અતે ચારી તથા કાળી 3 રષ 
અને લાલ એવી અનેક નતતો છે, અને ખજુર તથા ખારેક 
મુભામાં પહન ધાડા અંતર છે. 

ખજુમ એ ગરીબાના મેવા ગાય છે, અરબસ્થાનમાં તો ચ 
ઝેક ચીજ પળ તરડ થતી રોડથી ત્ણ તો આ ઉત્તમ મેશ 
ગ્ાજ્જ પહત આ દસના મીળ લોકા પૃ તેતે પ્રેમથી વાષરે કે. 
નમડ.ક આ ગી? મપ્ત કશ નરરક તમેય! મં 











* ખજી* ખ.વ!ક. 
છે તેમ ખારેક પળ 
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5 ઉપવામ ઔઓકા થાવ છે. 
ઇકલઉ તખ્ત સડ બી ડમ ટ. અજુન્તે પમાં પવ 


જુર-ખાર્‌ક શૂવૂક 
તેનાં હળીઓ કાઢી તેમાં થોડી આંબલી નાંખી રસ કરી રોટલી સાથે 
વાય છે અતે તે ગરમીના દહાડા માટે ઉત્તમ પેંધ છે, લેક તેને 
શાકની જમાએ વાપરે છે. અપવાસમાં, મુસાફરીમાં અને નયે 
શેટલાતો પ્રબંધ ન ચાય ત્યાં ખોરાક તથા નાસ્તા તરીકે ખજુર 
વાપરવાનો સામાન્ય રિવાજ થઇ પડમે છે. શીયાળામાં ખજુર ઘી 
સાંધે વાપરવાનો રિવાજ પણુ છે. 

વૈવકશાસ્ત્રની દ્રષ્િએ ખજુરનાં ગુણે સરસ છે ને તે નીચે 
મ્રેમાણે છે. શીતળ, મધુર, સ્નિગ્ધ, ર્ચીકારક, હદયતે ભારી, તૃપ્તિ 
આપનાર, પુ્ટીકારક, કગજઅત કરવાવાળી, વીર્ય વધારનાર, બળને 
આપનાર, ક્ષતક્ષય, રક્તપિત્ત, કોદાતોરોગ, વાતનતર, જખમ, ઉલરી, 
વાયુ, 8પ, ભૂખ, તરસ, ખાંસી, શ્વાસ, મદ, મૂચ્છો, વાયુ, પિત્ત અને 
દર્‌ પીતાથી થએલાં દરદોતે મટાડનાર છે. 


ખજુરનો સુંદર આસવ બને છે, ખારેકતો પાક ખને છે. 
અને તે પુદ્દી આપવા માટે લોકે! વાપરે છે, બાળકને ખજુર પગ્ંદ 
હેય છે ને તેઆ ખાય તો તેમતે તાદત પણુ આપે છુ. ગરીબલે[દા 
હમેશ ખજુર વાપરે છે. ખજુગ્તી નવી મોસમ ભાદરવાથી શરૂ થાય 
છે, દ્રાગણુમાસ નયા પછી તે જુની થવા લાગે છે અનેચોમામું ખેસતાં 
તેમાં જતડા પડી નત્યાથી તેતે! ઉપપોગ લડે! કરતા નથી. ખજુર 
ગાયોને બળદોને અને ઘેઃડાને અવરાવે છે. ગાયોને તેથી દૂધ વધારે 
કાવ છે. ખજુગનાં ઝડ મે!ટાં તાડ જેના થાવ છે તેમાં તારી તરીકે 
રમ નીદષ છે ને તેતે લોર તારી તરીકે વાપરે છે તે તાડી પરથી 
હેનોને થ્યનેદરીતે દાની થ.૧ ઝ વમ તે નરા દેવ છે બજુર્ના 
ઝડની તાશ તાડી (સ) પીવ: ષો નમે ચડે છે, વાયુ તથા કદૂ ઘટે 
ફે અને પચી સગ તપ વગને: જરો થ.ય કે. પણુ જળમાં 
ચત. મેમ અ. સુખડ આપરે; નમી. બ્ર ચુખુ ને ઝડ ધો દરેક 


પપ ભાજીપાલે। અને મરીમશાવે 


તાજ રસનાંકે, ખજુર એ ગરીનેને। મેવો છે તેને! ઉપયોગ સીંધ, પૅજાત્ર, 

કચ્છ, કાદીઆવાડમાં વધારે થાય છે, બીજા ભાગે(માં પણુ વપરાશતો। છેજ. 

ફાલસાં, ર 

કૂ!લસાંનાં ઝાડ જંગલમાં અતે બગીચામાં થાય છે, તૈમાં 

મોર જેવડા કાળા-રાતા રંગનાં ફળા થાય છે તેતે ફાલમાં કહે છે. 

લોકો તેને પાકે ત્યારે ખાય છે. એ શિવાવ તેના રસમાં સાકર 

નાંબી શરબત બનાવી વાપરે છે એ શરબત ગરમીનું રામન કરવા 

માટે ખરેખર ઉત્તમ ચીજ છે. એનાં ફળ ખાવામાં જરા ખાટા 

મીઠાં હોય છે ને તેતે બીજ સાથેજ ખવાય છે, આ ફળતી પેદાશ 

જ્યારે ખુબ ગરમી પડે છે ત્યારે% થાય છે ને તે ગરમીમાં વપરાય 
તો સારી ઠંડક આપતાર લાગે છે. 

પાકેલાં ફળો! મધુર, રૂચીકર, સ્વાદુ અતે ઠંડા છે તથા ઝાડાને 

ભધ કરનાર છે તથા વાયુ, પિત્ત, તરસ રકતવિકાર, દાહ, ક્ષતક્ષય 
સોન્ત અતે પિતન્તતરને મટાડે છે, 

દવા માટે આ ફળોતો ખાસ ડેઈ ઉપયોગ જવામાં આવ્મો 

નષી પુ મોસમમાં આ ફળા મળે ત્યારે આગા અતે બાળો! તેતે 

હૉંસથી ખાય છે તેથી તેમના ચરીરમાં સારી ઠંડક મળે છે. એતાં 

કળે પાડેલાં વાપરવા ઉતમ છે ફાની અવેઇમાં તેવું યરબત પષુ 

પે છે. 


કામ બરાત્રર આ 
અ'જ્ર. 

અદઃ?નાં ઝાડ ઘડે ભાગે ગરમ મુલકમાં થાવ 9, આપળ્‌ા 
દેશમાં વલીદ: અંદર દવે દરક માએ થાવ છે. વધુ પેદાઇ પુત 
વગ ધની જેરમાં આવે છે મુંત્ર#્ અતે પુતામાં મળતા દીધા અંદર 
ઝદજ સ.મ ટેવ છે કુપ્રં બંક આ દરમાં નહિ પખુ બહારના 
કુવક્થી અહે અગ છે અતે ત ખમ કરી અમ્ઝ્રઘ:તમ: થી 
કડ:વન્ડ ઇસે જ 


ચીકુ ૧૯ 
અંછર્‌ એ સ્વાદિણિ પદાર્થ છે, લીલા “કે સુકો અજર ખાવામાં 
સારા લાગે છે ગુણુર્માં તે શીતળ, સ્વાદ્છિ અતે ભારે ગણાય છે, 
રક્તવિકાર, વાયુ, પિત્ત અને ખાંસીને મટાડે છે. 

નાનાં ખાળકોને અંજરનું શરબત તાકાત વધારવા માટે 
પાવામાં આવે છે. એ શિવાય દૂધમાં અંછર નાંખી બાફી અજર 
ખાઈ ઉપરથી દૂધ પી જવાથી તાકાત લાવે છે અને ખોસી તથા 
દમમાં સારે દ્રાયદ્દો બતાવે છે. અએજર પચવામાં ભારે ફેાવાથી 
મૈભાળીને ખાવાની જરૂર છે. 


અંજરતો આથે બનાવીને લેકે! ખાય છે, તેતો ગુણુ ગમી 
મટાડી તાકાત લાનવાનો હેય છે તેની રીત આ ગ્રેમાણે છેઃ-સુકા 
અંજીરના ટુકડા કરી તેમાં તેટલાજ વજને બદામનાબીજતો ભુંડ 
નાંખવો તથા થોઢીક એલચી અતે ફેશર તેમાં સ્વાદ તથા સુગેધ 
લાવવા મેળનવું. તેમાં *ેપ્એ તેટલું ધી નાંખી એફ વાસણુમાં 
ભરી ધોડાક દહાડા રાખી મુકવું. પછી તેમાંથી દરરોજ એક ખે 
તેલા ખાઇ ઉપર્‌ દૂધ પીતું. તો નાનાં મોટા સવને તાકાત લાવી 
રકતની રહિ કરે છે. ચુણુમાં તે ઠંડક આપતાર અતે પોદિક છે. 
અષ્ટ? એ ઉત્રરાને મળતું દળી છે એ ઝાડમાં ફુલ યતા નધી પણુ 
કેળા યાય ઝે. 


ચીક. 

ચીપુરનાઝાડ મષ્યમ ફદનાં સર્વત્ર બમીચામાં થાય છે સારી “તનાં 
ચોદુ મુંખહ અને સુરત તરપ મે!ટા પ્રમા્ટુમાં થાય છે અને ત્યાં 
અ" સમ્ના પણુ મવે છે, ચીડૂના ઝાડમાં નારે ફ્રે લાગે છે 
તમારે તે ખદૃજ મુંદર્‌ દેખાય છે માડં પડેલું મેડટું પળ દોય તો તે 
લમજામ દરુ-પેદર ઝોલા વજનનું થરા «તય છે. ચૌદ્નીક લ ઉતારી 
શદર્નાં દાળા ચમકદાર ખીજ દારી વસ્સેતો ગર્ભ ખારમાં વપરાય 
પે. ખે મુત્ર પડ] પદ બતે ર્ચીદાયક દેશ છે. જમશપઇી 


૧ર ભ્છપાધેદ અને મરીમરાહે! 


કરાળમાં કે નાસ્તારપે ચીકુ ખાવાં એ લાભકરનાર છે, જેતી 
પાચનશક્તિ સારી ન હેય તેવા માણુસોનતે'ચીકુ માફક આવતાં 
નથી તેવું કારયુ તે મધુર અને ભારે છે, નાનાં બાળકોને તે બહુ# 
પમંદ આવે તેવાં મીઠાં ફળા ઝે. ફળોમાં કેરીની માફક આ ફળપભુ 
સર્વત્ર વપરાય છે અતે તે લગભગ બારેમાસ મળે છે. તેની ખરી 
મોત્રમ ઉનાળાની રૂતુ ગેણાય છે. સુધરેલા અતે દેરાપર્દેરા ફરેલા 
લેક ચીકુ વધારે વાપરે છે તે ફળમાં સાકરતો અંશ વધારે દેખાય 
છે ચીકુ તાળ અતે પાઠેલાં હોય તેજ વાપરવાં બહ્‌ પાકી બગડી 
ગયેલાં ફળે! વાપરતાં ન નનેઈએ, 


નાસપતી, 


નાસ્રપતીતી પેદાશ કંદઠાર-કારમીર વગેરે સરટ૬ પ્રદે 
રામાં થાય છે અતે ત્યાં'| આપજા દેરામાં આવે છે. તેતો આ॥1ર 
અતે રચના લગભગ સફ્ય્જ્ન-સુતે મળતો આવે છે. પુ ગુષુમાં 
તે સફરજન જેવી નથી. શીમંત માણુમ મોંઘી કિંમત આપી 
યફરજન ખરીદે છે ત્યારે ગરીક લે! આ ફળ લઈ ઉપવેઃમ કરે 
કે. 3ેમો તે મૂધ્વમાં સસ્તી મળ છે. ગરમીની મોસમ સુશી થવાં 
આ ફલા આવવા લાગે છે અતે લે તેને મેરા તરીક નઃસ્તામાં 
વાપરે છે. તે ખાવામાં મીધી, સ્વાપટટ અને રૅંચીકામ્ક છે, ગુખુમાં 
તે ધાતુતર્ધક, તળે દેવને સથાડનામ તપ; બથી ગખાવ ઈ, આ 
ડેબે.નો મુશ્બ્નો પત ભને છે તે ખારાથી ઝં? માર આવ છે, 
નામપતીને હાસ સીખ વાષમ્યાથી તે ચવૃમ! માં લાત ટ. : 
ડિ કા ૫૧ ઘરી તેમ. હ 
“1 *કન્‍્તે. અંઝ (ઘૂ 2૪ ₹ત્ખ 
છે બને ૦421. ક 
કશ પ્ગટ 
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બેપર-સીંમેપડા ૧૨૧ 


ખેર. 

મેર ઘણીજાતનાં થાય છે ને તે સર્વત્ર યતા ન્નેવા્માં આવે 

છે, એટલુંજ ર્નાહે પણુ તે બહુ ઉત્તમ કળ ન રાવા છતાં લોકમાં 
તે છુટથી વપરાય છે એ એક નવાઇની વાત છે. 


ખારેકમેર, ચણીબે!ર, ર'ખોર્‌ આમ તેની જતો! ગણી 
સકાય. સુમ્વેલાં ખોર પયુ હમેશાં બશ્તરમાં મળે જે. દવામાં બોસના 
ઉપયોગ સાધાશ્ણુ રીતે થાય છે ખરે, યુનાની હછીમા પણુ દવામાં 
ખોર્‌ વાપરે છે પણુ તે ખોર ઈરાનમાંથી આવેલી જાતનાં ખોરને 
વાપરે છે. આપસે ત્યાં જગલમાં બોરની પેદારા ધણી ચાય જે અને 
બધી જાતમાં ચણીખોર તો જગલી જતજ છે ખીજી ન્તનો ઘેર 
બાગ બમીચાર્મા પણુ યાય છે. ટાર્ચાબે!ર અને ખાર્ટાબોર "માવાથી 
દ્વાની યાય છે તે કદી ન વાપરવા ન્તેઝએ. પાકેલાં મીદાબે।૨ પિત્તવાયુને 
મટાડનાર, મધુર, સ્નિગ્ધ, સાર્ક છે. સુકાંબાર કફ અને વાયુને 
શ્રટાડે છેને પિત્ત વષારતા નથી, જુનાંબોર તરસ અને શ્રમતે મટાડે 
છે. અમિ પ્રદિપ્તિ કરી જલદી પાચન કરાવે છે પણુ ખાટાં બોર 
તતા પિત અને કદને વષારે છે. ચણીબોર દિપન પાચન ગયાય છે 
પણુ તે વધુ વપરાય તે! ર્ક્તાપિત્તતે કોપાવે છે. વળી બે।મ્ડીતીછાલ 
અને પાન તથા લાષ્ડું દવાના કામમાં વપરાય છે. બોર્ડીનાંપાન એ 
જનાવરોતો ખાસ ખરક છે, બોરેડીતાં કાંઢાતી બમીચાને વાડ કરેજે. 
થુ, પી. માં બોરની પેદાશ બહુ થાય છે આ કળાનો! વધુ ઉપમોમ 
લાજપાસ્ક નથી. ગણીએ।ર કેટછાક લેદે બીક-ડડીઆ સાધેજ ખામ 
જે પગ તે આખા દીઆ ઝાડામાં એમજ બહાર આતે છે. 

સીંગાર્યા. 

ઝૂલા તળાવમાં થઃય છે. જે તળાવમાં બારે મામ 
રય તેરી જગાએ તેતી પેદાસ મુખ્ય જામે થાય છે. 
જયમ મુપ્વેજા સ્ઝેડેડા પણુ મતે છે. લોડે તેતો લેઈટ બનાવી 






મનને 
૧ કજ રે 
બડ સ્‍્ટેનુ 





કેર ભાજપાલે1 અતે મરીમશારે 


તેમાંથી શીરો, પુરી, લાપસી, લાડુ વગેરે બનાવે છે. જા 
ચીજ પૌદિક અને ભારે છે. કાચાં શીંગોડા એતી મોસમમાં 
જગલી લોક લાવી શેકીને બન્તરમાં વેચે છે તે ખાવામાં સ્વાછિ 
અને રૂચી ઉત્પન્ન કરનાર જણાય છે. બિમાર સાણુસેનતે તેતી કાંઇ 
બનાવીને અપાય છે એ સિવાય તે જગલી પેદાર હોવાથી તેતો 
ઉપવાસતે દહાડે ફત રાખનાર લે. ફળાહાર તરીકે પણુ છુટથી 
ઉપમોગ કરે છે. સૌગોડા બહુજ પૌદિક, રૃષ્ય, રૂગીપ્રદ, કફકરતાશ, 
દસ્તતે બાંધનાર, વાયુતે કરનાર, વીર્યવધારનાર, ગુરૂ, મધુર વુર્યં, 
શીતલ, તર્પગૃ અને સ્વાદુ છે. પિત, દાહ, રકતશય, મે4, શ્રમ, 
સેનને, સંતાપ, ક્િદ્ેવને મટાડનાર છે. ગળિશીઓને પગ તે અ.પી 
શકાય છે, દુબળ બાળકાતે પગુ આપે છે, ધવામાં અનેક «માએ તે 
પાક વગેરે પોંદિક બનાવટમાં વપરાય છે અને તે ગરમ વસ્તુ છે, 
વાયુ કરવાતો તેમાં ખાસ દેવ છે. 
સીતાફળ, 

સીવાદળનાંઝાડ ન્તમા્‌ળ નેવડા અતે તેતે બુ મળતા 
થાય છે. રતા જેવી એક બાંછ જરા મોરી #તત થાય છે, 
તેને લેર ચમફળ ડરે છે. આ ફળમાં કાળા તે ચમાદારબીજ 
ટજ છે એ બીજની જઆમપ:મ અતે ઉપરી 9.લન મે મરદ, મધુર 
શને ગીકામ જેમ; મજન ફેષે ન્ટ જેવતે ખવાય છે જે ખાવ.માં 











કઠે અતે ર્ગીકર ૨.૧ છે. નેની મેમમ અગે મામમ્વં સારૂ થવ 
ક મામભ્ીગ,શે બ. કળ મર્જ મધેઇ પ્ત કું 
રે નિ .પુ જજ એઅ.( તો તેજી 
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મેરડી-ગંડેરી--અપ્લુ-જડદાલુ ૧૨૩ 


તેના વધુ ઉપષોગધી તાવ આવતે! પણુ જવામાં આવેલે! છે. દ્ત્રામોં આ 
ફળેતે ઉપયોગ યતો ન્નેવામાં આવતો નથી. 
શેરડી-ગંડેરી, 
. શૈર્ડીની પેદાર સર્વત્ર યાય છે અને તેના રસમાંથી ગાળ તથા 
સાકર (ખાંડ) હશ્નરોશન દરવર્ષે આ દેરામાં પેદા ચાય છે. આસો 
મામમી તે ઉનાળાની આખમ્સુધી રોર્હીનાં સાંદા સર્વત્ર મળે કે. 
બભ્તર્માં તેને છોલીને કાતરા કરી વેચે છે તેતે લે।કા ગંડેરીના નામથી 
એઇળાખે છે, એ ખાવામાં છુટથી વપરાય છે તે જાડી, ઝીણી, કાળી, 
લાલ, સ્ેદ એવા અનેક પ્રકારની આવે છે. સફ્ેદમ્નત સારી અને મીદી 
ગણાય છે, કાળી મી!ી ઝે પુ કધ્યુ હોય છે લેકે! તેને છોલી ચૂસીને રસ 
પીષે છે, પણુ હવેતો હાથના યંત્રોની મદદધી તેતે! રસ કાઢી પોવાને 
મ્રચાર વધતો જય છે, એક બે પૈસાનો ખર્ચ કરતાં રોરડીનોરસ તેમાં 
લંબુ અને આદુનોરસ નાખી સ્વાદિટિ પેવરૂપે મળે છે. લેકા તેને 
મેડા-લેમનતી માફક પીએ છે. દહ્ઞિણ દેશમાં આને। બહુજ પ્રચાર છે 
અને તેનાપર્‌ અનેક માણુસો! ગુજરાન ચલાવી ઘંધો ટરી રહા છે. 
શેમ્ડી ગુ'ગુમાં ઉત્તમ ચી% છે. મત્રલ, પૌછિક,ગુરૂ, વાયુ કરનાર, 
શીત તપા બકર છે તયા કદૂ, પુદિ, કૃમિ, બલ અને મરક તથા 
કાંતિ આપનાર છે. ચૂમીને ખારાધી દાંતને મારે લાજ મલે છે. દાંત 
મજબુત અને સ્વચ્છ બને છે. તેતે રસ દવામાં અનેક ૨૮૩એ 
વપરાય છે તે તે ઉત્તમ ચુગુ આપનાર છે, લેદે! ગેરડીને સેરીતે પખયુ 
ાષ છે તેપી કદ થતો નધી ગોળ અને ખાંડ પણુ તેતીજ પેદાશ છે. 
આલ્લ-જડદાલુ 
“  * “ડદવુ લીક: અતે ઝુશં જને નજ્તરમાં મળે છે. લીવાં તે 
જી પપ પેશમમ જેડ મઝસમ્ડે સરૂ થાય ત્યારે એક એ મઃમ લગી 


મે છે પરુ મુપ્ઝે, જાર મ.સ મહે છે. સુરઃમેરામઃ વે લીધું 





૧૨૪ ભપ્છપાલેદ અતે મરીમશાકે 
ફળોમાં જડદાલુ સારી અતે સ્વાદિદિ ચીજ ગણાય છે, તેની મજ- 
આલ સહીત ખાવામાં વપરાય છે તેતી અંદરનાં બીજમાં બદામ 
મગજ જેમું ગરભ હોય છે તે પણુ ખાવાનાં કામમાં આવે છે અતે 
તે બદામ જેવું સ્વાદ્છિ હોય છે. જડદાલુતે આકુશુખારા નામથી 
પણુ એળખવામાં આવે છે. તેને ઉપયોગ દવાતા કામમાં કવચિતજ 
થાય છે પણુ ખાવા તરીકે તે છુટયા વપરાય છે. આ ચીજ પણુ 
કંઘ્દાર અતે અરબસ્યાન તરફથી અહિં આવે છે. વધુ ખાવામાં 
આવે તો પેટમાં વાયુ, મરડો 9 સંપ્રહણી થાય છે. તેતો 
સામાન્ય ગુશુ ગ્રાહી, ર1તળ, મળનીકબજઅત કરનાર, ઉષ્ણુ, ક 
અને પિતને! નાય કરનાર, પાચક, ખાટું, પ્રમેહ, અર્ચ તયા ગુધમ 
અને રકતવાતતે મટાડનાર છે, મોઢામાં શોય પડતો :હોવ તે! સુધ 
આલુ ચૂસવાથી મોઢામાં અમી પેદા થાય છે. ક 
કાજુ. 

કાજીનાંગાડ કર્ણાટક તથા મલબાર તરફ ખુબ થાય છે, એ 
શિવાવ તે આફીકામાં પખુ થાય છે એનાં લીલો ખાવામાં વપરાય 
છે. બન્નરમાં કાજુનુ મમ શુકારૂપમાં પધ્યુ વપરાય છે તેનાપર કાળી 
કે રાતી જરા પાતળી હાલ દોય છે તે ઉતારી લેશે તે મગજ ખાવ 
છે તેનાપર સાકરની ચામણી લમારી મીડાકાજુ બનાવી તે પખુ ખાવા 
માટે વાપરે છે. કાજુ એ તૈજડ્યવાળુ ફળ છે, તેના મગજમાં વૈષ 
મામ ગ્રમાખુમ' રેવું છે કે પોદિક છે વધુ ખવાવ તેણ ખામી અતે 
*વિકામ તય, પિગ ૧.મ દેવ, દમરે થડ અવે ૮ 





કે.જુત#ડ ઇદળુ ર «કવમ્ડ મે #૪મમ થ.ય છે. 
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લેક, અર;મ 33 ૪ છૂ, પ૨; ખા થક 
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સપરટેટી-લચુ ૧૨૫ 


જો નજરે ન્યાં હાય તો ધણાજ સદર અતે મોહક લાગે છે તેનાં 
પાકેલાં ફળો મુંબઈની બજારમાં મળે છે. સામાન્યરીતે આ જગલી 
ચીજ છે. ગામડાતાલોદે! દતા તરીક પણુ તેના કેટલાક પ્રથોગો 
અજમાને જે, ગુણુમાં તે મધુર, ઉષ્ણુ અને ધાતુતર્ઘક ગણાય છે. એ 
જીના હોય તે! ખાત્રાં સારા નથી પણુ નત્રા અને સારાં હેય તો 


સ્વાદિજ્ લાગે છે. 
સકર્ટેટી, 


ચોભડાની એક ખાસ «નત જેતે આપણા લેદ સકર્રેરી 
દહે છે અતે જેની પેદાશ ગરમીનીરૂતુમાં નદીમાં વાવેતર કરીને 
કરવામાં આવે છે. તે પણુ એક સારાં કળમાં ગણાય છે. ને 'ે તે 
વધુ વપર્‌ાપ્‌ ત્તો વાયુતે કે।પાવે છે પણુ સામાન્ય વપરાસ થાય તો 
ઠડક આપનાર, તૃપ્તિકારક, મધુર અતે સ્વ્રાદિટિ હોય છે. ગામડા 
' શહેરમાં સર્વત્ર મળે છે. તેની મોસમ ચૈત્ર, વૈચાખ માસની ખાસ 
ગણાપ છે અતે તે ખાવામાં તપા રાક તરીકે પણુ ઉપયોગ થાય છે. 
આ રૂળમાં સુગંષ, સ્તાદ અને મૌંદારા સારી રહેલી છે. વટેમા્યું લેહ 
તેને ખાર્છને થાક ઉતારે હે પણુ તે એઓણું ખવાય તો? લાભ 
કરનાર છે. અન્યથા તે હાનીકર્ના છે. 
લાચુ. 
લીચુ નામનાં દળ કલકત્તા તરફ થાય છે ને ત્યાંથી વેચાતા 
માટે મુંબાઈ સુધી અવ છે તે પળ ખારેક સેતડા દદનું ટોપ છે 
તેતો રંગ જરા રાતે ને બૂખરે! દોય છે તે ફળતી ઉપર કોંટાવાશી 
મવર-પડ ટે(થ દે તેને છેઈલી-5ન્‍1રી કેળની ગએરગ્તેર મળ? ખાતામાં 
૧૫૩૬૧ ૨૬. તે પૂકા સ્રાદિજ, ફેચીરામ્, તૃપ્તીઓપનાર અને પોદિક 
કે. ચુમ્મા તે ૬3૩ આપરાવતુ હે. તેની અરમ 8100 મોટાં ખી% 
રોષ ષે તે રથી નાખી સની એંદરને, મળર રા ભાગ અ 
પષરાય હે આડ ફૂ ઉચા દ, અખ" છે તેનો ઉપકેઃ ત્ર કોઝ્ડે; 





કક બ્રપ્છીપાલેપ અને સરીમશછે 


આ રેશમાં સર્વત્ર ચટ ગયા ઝી અને હવે હજારટન ખાંડ આ દેરમા 
બનવા લાગી છે દ્વાં પણુ હછ નતવાથી ખાંડ આવે છે- અાંડમાથી 
સાકર ખનાવે છે ગ્રુગુર્માં માંડ કરતાં સાકર ઉત્તમ ગણાય છે. 

ખાંડ પિત્તતે મટાડનાર, દડી, પોજેક, નૂત્રતે લિતિપમય, 


વાર્વવર્ધક છે, તૈ પ્રદે વધારે છે તેથી કવર, સોજા, આંશીં, પં, 
કક, મંદામિ વગેરેમાં વાપરવી ન નેઇએ- આંડતો ૧' ઉૃપમેમ 
રારીમ્તે લાભ કરનાર ગણાતો નથી, ઉપપે।મ ઉય' , ચામાં, 
શ્સેઈમાં, મીટાતમા કરવામાં અ! તે શિવાય ર37 રું બતે 
પાક તથા દવામાં પેર કરમ છે. વિદેશી કરતા ખા ડે 
દદેશીખાંડ ણુ અને મીઠારમાં શ્રડીઆતી છે- ડની થ્રાસશી કરી 
સમાધી સાકર છ જુ તે સાકરમાં પરુ દી જાતે આતેછેન 
ષ્‌ થ્રીતાઈ સાકર ગુગમા ચડીઆતી ગધ છટે દ્યાર્મા 
અાંડતે ખદલે સાકર વપરાય છે અ પુ સરસ હેપ્ય ન્રાક્ટતોં 
જપયાગ આપણે આવામાં કરીએ તો તૈ વધુ ઠીક હોવ જ, મતુખોતે 
છર્રાજ ખાતા: ગોને દૂધ, કળા, રક, જ વેરે કદ 
સાકર મે સાકર વમર મનુ ક લાંબા સમય ₹ કક 
ની માટેજ રતે મવ પદાધોમાં યોગ ગ્રમાણુમાં માક શાખેદી 
સ્‌ખ્તાં «રૂટ દપ ત્યારે આત મતી સાકર વાપરી 
જને ધટી જુ જવતતતવના ઉષવામી સા તામાં ગાય દ: મ 
2 ક પથ્ય છૅ. મ્રુ એ ટે મો? મી મ 


નાગરવેલ ૬૨૯ 


ચૂતો! અતે સોપારી તથા એલગી નાંખી લોકે તેનાં ખીડાં બનાવી 
મુખવાસ તરીકે ખાય છે. મુખવાસ તરીકે પાન "ખાવું બહુજ લાભ 
કરનાર છે તેથી દાંત મજલુંત-સ્વચ્છ બને છે અને મોઢામાંથી સારી 
મુત્રાસ આવે છે, પણુ આજકાલ રોર્તી માફક પાન ખાવાનો જે 
મૂર્ખતા ભરેલો રિવાજ આપણા લેકકોમાં પડયો છે તે તો લાભને 
બદલે ખુબ હાની કરનાર જે. મુખવાસ તો માત્ર ખે વાર જમવા 
પછીજ લેવાય છે પણુ આતે! ખાવાની કંઇ હદ હોય તેમ લાગતું 
નથી | ઘણુ! લોકો રોજ દર, વીસ, પચીસ કે પચાસ લગી પાન 
ખાધ શય છે ! તેમનાં દાંત જલદી ખરાબ થઉં જય છે એટલુંજ 
નહિં પસ તેમની પાચનશક્તિ પણુ ધીમેધીમે ખરાબ ચતી “ય્‌ છે, 
પાનનો વધુ ઉપયોગ કરવો એ ન્નણી નેધ્ને હાની કરનાર છે એ 
શિતાય બશ્ળરમાં વેચાતી પાનની પટી લષ્તે ખાવી એ પણુ લાભતે 
બદલે હાનીજ કરે છે. પાન એ સરીમ્માં ગરમી, તાકાત અને મુખ- 
વાસના લાભ આપવા ઉપરાંત સ્ફુર્તી આપતાર્‌ વસ્તુ છે પમુ તે 
“તે પોતાને હાયે ધેર બનાવીતે વપરાય અને હદમાં રહીતે ઉપયોગ 
યાય તોજ લાભ મળે છે, વળી પાનને! ઉપયોમ દવામાં અનેક 
*માખે છુટથી થાય છે, ચુણુમાં કપુરી પાન કે ગામડી પાન વધુ 
સામ મૂણાય છે. ખાવા માટે પાન પેલું ઉત્તમ મણાય છે. 
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પણુ તે વાયુ કર્નારૂં કૂળ જે. ઉનાળામાં જે તે થોડા પ્રમાણુમાં 
વપરાય તે! ઠેડડ આપનાર અને પ્રિય લાગે છે પણુ વધુ વાપર્ત્રાથી 
તે ફૂળ હાનીકર્તા જણાય છે. તેનાં ખીયાંતે શેકીને તેના મગજ 
ખાવામાં વાપરવામાં આવે છે. કેટલાક લેક તેમાં સાકર નાંખી 
થોડીવાર રાખીને પછી ખાય છે તેથી તે વધુ દેડડ આપનાર ગણાય 
છે. તે ફૂળ અત્યત મૂત્રલ હોય છે તેમાં સાકર અને પાણી એ બે 
મુખ્ય ચીને હોવા ઉપરાંત ડૅઇપણુ તત્ત જવામાં આવતું નથી. 
આ ફળ કાચુ હોય ત્યારે તેનું રાક કરે છે. એની છાલ બહુજ 
જડી હોય છે જેને કાઢીનાંખી અંદરનો મગજ વપરાય છે. આ 
કાળીંગાનું ખીજીં નામ તર્લુચ જે પણુ આ કળે વધુ વાપરવા 
આરોગ્યની દઇએ સારા નથા. 
વડઝુંદા-ઝુંદી. 

ગુદામાં નાનાં અને મો. એવી બે ન્નતો થાય છે. મે!ટાંતે 
વડમુંદા અને નાનાંતે ગુંદી કહે છે. તેનાં ઝાડ મોટાં ચાય છે તેમાં 
દળે પાડે છે ત્યારે તેને લોકે! ખાય છે. નાનીગુંદીતે લોકો લીયારનાં 
માડ કહે છે આ નાની ગુંદીની ખીછ એક «જ મલીન્નત પણુ યાય 
છે. એને દવામાં પણુ ઉપયોગ કોઇકવાર થાય છે. યુનાની 
૯૪મો! આને દવામાં ખુબ વાપરે છે તેના ઉપયોગ ધાતુપુષ્ટીની 
ધવામાં તેમન્ટ કદ છુટો કરવાવાળી દવાઓમાં થાય છે. ગુંદા અતે 
લીઆરનાં પેલાં દળે! ખાવામાં ચીકાશદાર, મીદા અતે ભારે હેય 
છે તે ખાવાધી કબથઅત અને વ!યુતે! ઉપદ્રવ યાય છે. કાચાં 
શુદાનો ઉપપોમ અથાખા તરીકે કરે છે એનું અથાણું સર્ફ અને 
સ્વાદ્હિ બને છે. પોલા ગુદા ઘા ખાવા માચા નથી. 

સાકર-ખાંડ. 

મેચ્ડીનાઃ્મમાથી જેમ ઝે. ખને છે તેમ સક પપખ્ટું બતે 

શે. સાકર અન.વન મરતે સરક મહી તહ. સગન હવે 


ન 


ક ભધ્છપાલે1 અતે મરીમશાલષે! 


વધારે પ્રમાણમાં કરે છે અતે કરેવાય છે % તેમાં માંસ વધારવાતે, 
નૅરમી કમી કરવાતે! ખાસ ગુણુ જ્યાય છે, ખાતાં ખાતાં તેમાંથી 
સારી સુર્ચંધ પણુ આનતી લાગે છે. 


અખરેોાડ-અખરેટ, પુ 
અખરેરતાં સુકાફ્ળે બન્તરમાં મળે છે. તેતું ક૬ લીંશુયી જરા 
નાનું હેય છે તેતે ફોડી તેની ઉપરનીછાલ ફેંકી દે છે અતે અંદર 
ખાંચામાં રહેલો ગરલ કાઢી ખાવાના કામમાં વાપરે છે. અખરોટ સ 
સુકામેવામાં ગય છે તેના મગજમાં તૈલ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં રહેથું 
છે. તેનાં મગરજ્તે પીલીતે તેલ બનાવવામાં આવે છે. એની પેદાથ 
ચીન, ઈરાન અને ઉતરતિંદમાં યાય છે. 
અખરોટ એ મધુર, જરાખાડું, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ઉષ્મૃ, ધાતુવર્ધક, 
ક& અને પિતને કરનાર, રૂગપપ્રક, ભલકર, મળને જંપનારે છે. તેસે 
ઉપયેમ કરવાથી વાત, પિત્ત, ક્ષષ, વાયુ, રક્તદોષ, દાહ વગેરે મટે 
છે. અખરેટતોમમગ'૮ ૫? વગેરેમાં નાંખવામાં તેમ ખાવામાં 
થવ છે. તેઢં તેલ ખાવામાં તથા બાળવાતા કામમા વપરાય છે, 
અખરોટ એ પોક ચીજ છે. તેમાં ક્તિગ્ધ અતેપોજેક્તત્વો વિટામીનની 
#જૈએ સાથ હોવાથી તે રી. વીઃામીનની ગરજ મારે છે. દવા તરી 
સા (ડેનો મક જેન વષશારે! મે પખુ ખાવામાં વપમય 
છે અતે તે સ્૧:૧૪ અને કકડા જૈમ્વાધી મમજતે વપરાય તો ડી? 
લ. અ:પે છે 
કાળીંગા-તરબ્રુચ, 
ટનન્‍.3૪ ઇવ ન “દર. ત# 
કે જે. ક ટ, ચારને. બદર જતને 
“ક પેક બટદ જતૃ-ર ૧. 'છે:. ઝેર: ૧/5 31, 
“*& અ.વત મઝ 





“&"ક:. ક કફ 
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પણુ તે વાયુ કરનાર કૂળ જે. ઉનાળામાં જે તે થોડા પ્રમાણુમાં 
વપરાય તે! ઠેડડ આપનાર અતે પ્રિય લાગે છે પણુ વધુ વાપરવાથી 
તે ફળ હાનીકર્તા જણાય છે. તેનાં બીયાંતે સેષીતે તેતો મગજ 
ખત્રામાં વાપરવામાં આવે છે. કેટલાક લોકા તેમાં સાકર નાંખી 
થોડીવાર રાખીતે પછી ખાય છે તેથી તે વધુ દંડક આપનાર ગણાય 
જે. તે ફળ અત્યત મૂત્રલ હોય છે તેમાં સાકર અને પાણી એ બે 
મુખ્ય ચીજે હોવા ઉપરાંત કેદપણુ તત્વ નેવામાં આવતું નથી. 
આ ધૂળ ડાચું હોય ત્યારે તેતું શાક કરે છે. એની છાલ બહુજ 
જાડી હોય છે જેને કાઢીનાંખી અંદરનો મગજ વપરાય છે. આ 
કાર્ળીગાનું ખીજીં નામ તરલુચ કે પણુ આ દળો વધુ વાપરવા 
આરેગ્યતી દ્રાંદએ સારા નથા. 
વડગુંદા-ઝુંદી. 

ગુદામાં નાનાં અતે મોટાં એવી ખે ન્નતો! ચાય છે. મોટાને 
વડમુદા અતે નાનાંને ગુંદી કહે છે. તેનાં ઝાડ મોથી થાય છે તેમાં 
દળો પદે છે ત્યારે તેતે લોકે! ખાય છે. નાનીગુંદીને લોક લીયારનાં 
માડ કહે છે આ નાની ગુંદીની બીજ એક જગલીજત પણુ યાય 
છે, એને દવામાં પણુ ઉપયોમ કે!પક્વાર થાય છે. યુનાની 
હમે! આને દવામાં ખુત્ર વાપરે છે તેના ઉપમોગ પાતુપુષ્ટીની 
ધવામાં તેમજ કદૂ પ્ણુટ્ટો કરવાવાળી દવાએ માં થાય છે. ગુંદા અને 
લીઆમ્નાં પહેલાં કવો! ખાવામાં ચીકાસદાર, મીધ અને ભારે રોય 
છે તે ખાવાથી કબજઅત અને વધયુને! ઉપદ્રવ થાય છે. કાચાં 
સદાને ઉપયોગ અષાષખા તરડિ કરે છે. એનું ગ્યયાણું સાર્ડ્‌ અને 
રવાદિછિ ખને છે. પોલા ચંદા પજા ખાતા સાટા નથી. 

સાકર-ખાંડ. 

મોમ્ડીનાગ્મમાંથા જેમ ઝે. અને છે તેમ સઃ8* પપ્ટૃ જતે 

છે માક બનતા અરડતેડ સત મડેવપી રેસ કમાતા હે 





સ્ક ભ્ાજીપાલેદ અને મરીમશાકે 


આ દેશમાં સર્વત્ર થઇ ગયા છે અને હવે હશ્નરોટન ખાંડ આ દેરમાં 
નશા લાગી છે છતાં પણુ હજી ન્વવાથી ખાંડ આવે છે. ખાંડમાંયી 
સાકર બનાતે છે ગુષુમાં ખાંડ કરતાં સાકર ઉત્તમ ગણુ!ય છે. 

ખાંડ પિત્તતે મટાડનાર, ઠંહી, પૌરા, નેત્રતે તિતકર, 
વીર્યવર્ધક છે, તે કરતે વધારે છે તૈકી નવર, સોન, ખાંસી, પહ, 
ટફ, મંદામિ વગેરેમાં વાપરવી ન જેઈએ. ખાંડતે વધુ ઉપમેમ 
રરીરને લાભ કરનાર ગણાતો નથી, તેતે ઉપયોગ દૂધમાં, ચલામાં, 
રશેપમાં, મીરાનમાં કરવામ! આવે છે તે સિવાય શરબતમાં અતે 
પાક તથા દવાઓમાં પણુ કરાય છે. વિદેશી ખાંડ કરતાં આ દેવી 
સ્વદેશીખાંડ ગુણુ અને માદાસમાં ચડીઆતી છે. ખાંડની ચાસણી કરી 
તેમાંથી સાકર બતે છે તે સાકરમાં પણુ જુદી જુદી જતે! આવે છે. 
ધોમની કે ચીનાઈ સાકર ચુખુમાં ચડીઆતી ગણાય છે. દવામાં 
ખાંડને બદલે સાકર વપરાય છે અને તે વધુ સરસ કોય છે. સાકરનો 
ઉપમેગ આપણે ખાવામાં કરીએ તો તે વધુ ઠીક હોય છે. મતુધોને 
ઇરોજ ખાવાતી ચીને દપ, દળ, શાક, અના? વગેરેમાં કરતે 
સાકર મુકેલી છે. સાકર વગર મનુષ્યનું સરીર લંબે! સમય ટ#ી ર4 
નથી મારે'7 ડુદરતે મં પદાર્ધામાં યે.મ્ય મમાખુમાં માક2 રાવેળી 
છે તે છ્તાં વધુ ૦/2 ટે; વ તયારે આપબળે બ્ડઃરતી સાકર ખગૃ વાપરી 
થ૪ીમે છીએે તે ઇવતતનનાં ઉપયેમી ગાધતોમાં ઝકાપ છે. માર 
શમીનિગમી મવ મ;ટે પય છે. (શ મપૃપ્રમેદ મરે યોક નયી મડ 
મૂરત ૫: અતે કઝિન; થાકરની ખામ 72 ૫ડે છે ને ને 
પ1. પત હ. 


નાગરવક, 
જેમ ૨૫૨૦૨ મેપ જિ ફઝ ઝ# 
સે વ. કેહિ બતક 742. *: 2 
દ “ક થ્વ૧ ૯, ૧. ક કુદ? ક. 





નાગરવેલ ૫૨૯ 


ચૂતો અતે સોપારી તથા એલચી નાંખી લોકો તેનાં બીડાં બનાવી 
મુખવાસ તરીદ્ે "પાય છે. મુખવાસ તરીકે પાન ખાવું ખહુજ લાભ 
કરનાર છે તેષી દંત મજભુત-સ્વષ્છ બતે છે અને માહામાંધી સારી 
સુવાસ આવે છે, પણુ આજકાલ ટોરતી માફક પાન ખાવાતે! જે 
મૂર્ખતા ભરેશે રિવાજ આપણા લોકોમાં પડયો છે તે તો લાભને 
બદલે ખુબ દાની કરનાર જે. મુખવાસ તો માત્ર બે વાર જમવા 
પછીજ લેવાય છે પરુ આતો ખાવાની ફઝ હદ હેય તેમ લાગતું 
નથી 1 ઘણા લેકે રોજ દશ, વીસ, પચીસ કે પમાસ લગી પાન 
ખાણ નય છે ! તેમનાં દાંત જલદી ખરાબ યર્ધ્ું તય છે એટલુંજ 
નહિં પણુ તેમની પાચનરાક્તિ પણુ ધીમેધીમે ખરાબ થતી નતય છે, 
પાનને! વધુ ઉપયોગ કરવો એ જાણી નેઇને હાની કરનાર છે એ 
શિવાય બન્નરમાં વેચાતી પાનની પરી લષ્તે ખાવી એ પણુ લાભને 
બદલે હાનીજ કરે છે. પાન એ શરીરમાં ગરમી, તાષ્ઠત અને મુખ- 
દ્વામતો લાભ આપના ઉપરાંત સ્ફુર્તી આપનાર્‌ વસ્તુ છે પષુ તે 
*તે પોતાને હાથે ધેર બનાવીને ગપરાય અને દૃદમાં રહીને ઉપયોગ 
ધાષ્‌ તે!જ લાજ મળે છે, વળી પાનનેદ ઉપયોગ દવામાં અનેક 
*ત્માએ ખુટ્ધી થાય છે, ચુણુમાં કપુરી પાન કે ગામડી પાન વધુ 
મામા ગાય છે, ખાવા માટે પાન પોદું ઉત્તમ કષાય છે. 





અજ્રણ ૬૨ છુ 
ક રી ક 
ઘછુ-કણુક, 

ઘર્ટુતીપેદારા હિંદ્સ્થાનમાં સર્નત્ર થાય છેઅતે હવે જે બીન 
દેજ્માં પણુ ઘરડું પાકવા લાગ્યા છે, એટલુંજ નૂરતિ પણુ વેટયીયવ:2 
સ્ટ્રેલીઆથી આ દેરામાં પશુ તે આવે છે, આ રેટમાં પડને 
પાક બડુ મેટ! મમ!ણુમાં થાય છે અને તેની લાખે! ગુજ યુરેપાદિ 
દથમાં નય છે. ધર એ કેટ ધાન્યમાં ગણાય છે તેમાં પગ દ્રઘાી 
અતે મારી એવી જતે: આવે છે, ખડવાતા ધર્તું ઉત્તમ ગળા છે 
સામાન્ય જતને પીંછી નામથી એળગે છે. ઘર્તેલિાટ, પડમુરી, 
2વા અતે બૂમો! એવી ચાર બનાવટો વંત્રેની ઘડીમાં તૈયાર થઈ 
ન“નરમાં મવવ મયે છે. અમવજે ઘરની ઘંરીપર સર્વ (ળવાવું કમ 
થતું પગુ «વતો યગોનેઃ «માતે દેવાધી આ મર્વ ગાળે તૈયાર 
મળવા લામી છે અતે એમ થવામી આમાં સુમ્તી અ!વવાકી બજે 
ગ્રામની તેમતે જ્ડમિએ થવા લને છે એટલું” નિ પષ્મુ દ્રાયતી 
મજુડી નજ થવાય મરએ.તે 3૦% માટે પજ (ીક2 ૫૦ છે! મળત 
અટ 914 ૮.૫૫ (5 આરે] વપુમાં મવેતમ મહ ય છે અતે દ 


૧.૫૩૧: «નેપ ઝે 








પરતા છે /મ.' અતે॥ કામની 
થો હે તેક, રશ ખક ૧ છે તેથી #/૦ 9૯ 
2 363 એજ: (પ વષ ડે અ વે... ૫... 
વે મુખ્ય બન્ઃ'ર ધ ઘડ 
ક “5-૨૭ કેક્જ્તુ 
ણ કડ ૫, * 9 બરે ઈ? કૂર 









છક. 











ખાજરા-બાજરી ચ્જય્‌ 


જરૂર પડે કે. ઘહંતી રસોપ્ટમાં થી હોય તો તે સ્વાધ્છિ અતે સારી 
ન્રતે છે, ઘર્હુતે ઘીની મદદ મળે તો તે વાયુ કરતા નથી. પંન્નબમાં 
તો ઘડતો લુખા રે!ટલો ખાવાનો રિવાજ છે એથી ઉલડું મુંબઇ તરક 
“ગ્ોપડેલી રેટલી”' ખાવાતે। રિવા છે પણુ આરોગ્યની સરખામ- 
ણીમાં તો પં્નમમાં લખો રોથલે! ખાનાર ચડી જય તેમ છે. વળી 
અનેક જતની મીદાઇ અને પકવાસ બનાવવા ઉપરાંત તેની બીજ 
ખનાવટ્ટેમાં પાઉં, બરકેટ, કેક વગેરે બનાવટો યુરેર્પાદે દેશોનાં સંબંધથી 
અહિં પણુ બનવા લાગી છે અને તેને હવે આપણે વાપરતા પણુ થઈ 
ગયા છીએ. એ સર્વ કરતાં ધર્દૂની હાયના આટાધી હાયે બનાવેલી 
મટલી ઉત્તમ ખોરાક છે, આપણી સ્ત્રીએ ધર્વની અનેક પ્રકારની 
સુંદર સીનને ખનાષી આપણુને ખતરાને છે તે સર્યના ષ્યાનરમાં હરોજ, 

પરં પૌદદિ ધાન્ય છે તેને અમીરથી તે ગરીબ સર્યક્ોઇ વાપરે છે ને 
તે બારેમાસ વાપરવા લાવ ધાન્ય છે. નતા ધર્ડ ચૈત્રમાસમાં આવવા 
લાગે છે તેતો સ્વાદ તે વેળા બહૃજ મીદે હય છે. ધર્ડ્ના સત્રૂપ 
નિસાસ્તો દવામાં-હ્લવા બનાવવામાં વપરાષ છે. ઘર્ટ્ના લોટની લાહી 
બને છે. તાદાત માટે ધરની લાપશી-શીરે-પુરી માલપુવા પ્રમિદ 
ખોરાક છે, ધનુ ધાસ રાવ તેને પરાળ કહે છે તે નતાવરે। ખાય છે. 

તે ધાસમાં અબા રાખવાથી પાકે છે. કર્વફોઇ માણુસતે ઘઢતો 

ખારક માફક દોય છે પણુ તે મદામિ, ઝાડા, મરડો, «4૨, વાયુ 

ગેળા, મુલ્મ્‌ $૬, ઉદરફોગ અવી ન્નતનાં દર્દોમાં ધરવું અપથ્ય 
ગણામ છે. 


ખાજરો-આજરી. 
જ્‌ાજરીની પેદાશ તિંદ્મ્ધઃ નના પેટદ:ક પ્રહતેઃમાં થમ ફક 
રેસ્૩, 8:1૧1૨!$, ૩૬૬/પૂત.ન અતે મિષમ્ાં અ:#૮રીની પદ! 
૧૫.૨ ઝમ.ખુમદે ૫ છે ડ] નાહી 
£પમે,ઝે અવુ કિ મ સરૂ ૧૬૮ ક:7૮રી વૈચ:» 






દૂ ધરે રે; દિચ્ઃ કઃ 


સે ભાજીપાકે। અને મરીમશાવેા 


થવા આવે છે અતે શિયાળામાં બાજરીના રોટલા સર્વ કાઇ ખાય છે. 
ચહેરમાં બાજરીતો ગ્રચાર આજા હોય છે એટલુંજ નહિ 
પથ થીમતોના ઘરમાં પણુ બાજરી જવલેજ વપરાય છે, ખામ કરી 
ગરીબના ઘરમાં બારી બડુ વપરાય છે વળી તે ગામડાગામમાં તે! 
ઝુખ્ય ખોરાક તરીકે ગણાય છે. મજુરી કરનારે વર્મ બારેમામ 
બાજ્રાનોરટલો ખાઇ પોતાની શક્તિ ટકાવી રાખે છે. બાજરીનો 
રોટલા મીંકો અતે તાકાત આપતાર છે; બાજરો એ ગરમદેય કમતા 
દંડા દેશમાં અતે દંડી રૂતુમાં વધુ મા૬ક આવે છે, કચ્છનો નજરો 
ગજ ઉત્તમ અને પુટ હોય છે તેનો શેટલો એક્વાર ખાધો દોમ 
ભે તેનો સદ કદી ભૂલી ચકાય તેમ તથી. બાજરાતોરે(ટણે, 
ચગ, ખીચડી અને ટોડરી બનાવીને લે ખાય છે. બાજરો લુખા 
સાતા ખતાં કેઇ હાની કરતે નથી. ઝે. નેત વેલે જે અમેરીકન 
કેક પ્રમિદ રકડ? દોવા ઉપમંત ખાનયાનના પદાધોના મુ'રોવ માટે 
જેતે! અભિપ્રાય ઉતમ ગુ: છે તેઝુ પે;તાના અતુમ્નનમાં જખાવેધ છ 
કબજો બે દ્નિશામઃ એક ઉતમ ધાન્ય છે. શરીમતે પે.વળુ આપતાથ 
તમ તતો તેમાં સહેવા દેોવ,જી ફક્ત એકલ: બ!?/રાનો રેટથા ખઈ 
સતત જુ બને મુખ જતન ૯-1 યર છે તે ખે!ટાકના બી? કઃ? 
પર ધે.ની ₹/મ ૩20 તષ મુખી માનમાં બાઇમગતારે સ મપે 
ન. અને છી તષ જ કુમ અદદ, અતે ૭ મતે પક્ષ કી 
મ#મ*ાનેનુમ્1.ક્ત ૦૦, મ? 172 9/મડે છે #૮2 કરીન 
ક કમત. ૦ હવાને. જેડ મળને. 
૧૦૧૦૫૦” 6ન નઝમ ક“ મ્૪ 
“જજલ ““ેગ્ન્ક્દઝ “9 જ મ2 


બ્ર” ક્ર -#/*-,2 ૦, 
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ને એને ભાજરાતે ખોરાક 
જેવો હેય તે સુખેથી કરી શકે છે. સ્ત્રીઓને બાજરા 

આપવાથી ધાવણ વધે છે ને નિમારોને તો આ ખોરાકથી સારી 
તાકાત આવે છે, બાજરાની રાબ જરા ગોળ કે ઘી નાંખી બના 
વીતે બિમારેને અપાય જરે. 


જે દેશમાં જે અનાજ પેદા ચાય ત્યાંના વતનીઓને તે 
બીલડુલ મારક અંતે પચ્ય હેય છે. 


ભાજરો જરા ગરમ, રૂસ, પિત્તને કોપાવનાર તયા દુર્જર 
પેશ છે પણુ તે નળ અતે કાંતી આપનાર છે. બાજરાના દ્દણા 
ઘોડાને જેગાણુ તરીકે આપે છે તેને ત્રારીને ગાયોને પણુ ખવશાવે 
જે. બાજરાતું વાસ જનાવરો માટે ખોરાક તરીકે વપરાય છે. દતા 
પીપ સામાન્ય ઉપાયોમાં બાજરી વપરાય છે. માખણુ અને નો 
રનો દડી રડશે, નાનાં બાળદા માટે ઉતમ ખોરાક ગણાય ક 
બીરળીટ વગેરે બનરી ચીને કરતાં ચુણુ અને કિંમતમાં શ્રેટૃતા 
પરાવે છે, 
સોથાબીન્સ, 


પાન્યના રાન્‍્ન તરી ઓળખાતું આ અનાજ થોડાજ સમ- 
જાપાન દેરાથી આ દેશમાં આવવા લાગ્યું છે. અને દ્રે ન 
ચૅજરાત પ્રાત અને ખીજ ગ્રહતોમાં તેનું વાવેનર થનું ન્નય છે. અ 
વૈ બજારમાં પશુ વેચાય છે. આ એક પ્રકારનુ કોળ ધાન્ય વહાુ.- 
ચે.નાને મગનું છે, બજ્તર્મ તે બેથી તરુ આને ગેર _ મલ છે, 
પ તીજેરી અને કાજુરાળઃને ત્યાં સસ્તું 
* સેવ. સાદરેક ડેડે સેના ગચ મં ખુત્ર મરે- 
નત લેણું «કૂ એટુંચ્ટ નહિ પઝુ દલમાં તા ક 
ને બસ્કુટ ટૂ મતે તની એ બેટરી ખને 
૨ ફરી ત્રશ્ન્ની સારી સેરા કરની છે. 










છે ભઘ્છપાધે1 અતે મરીમથાલે! 


કલાક રહે છે અતે પછી જલદી ભૂખ લાગે છે. ચોખાતી શાત, 
ખીર, દૂધપાક, ટાકળાં, પુરી, હલવો, શીરો, કાંછ વગેરે ખતેક ચીબ 
બતે છે, દુધ ને ભાત દરત ને ભાત એ પથ્ય ખોરાક છે, અને તે 
રોગી કેનીરોગી સર્વતે ઉપયોગી છે. ચોખામાં ખાસ ગુણુ સાકર અતે 
ચૂતો એ બે તત્વોનો છે તે તેથી તે દ્મેસાં એમ વધુ વાપરવા 
જેઇએ. પંત્તન અતે મારવાડનાં લેકે! કવચિતજ ચોખા ખાય ૪ 
જ્યારે દશિગુનાલેડે, બંગાલ અને સિષનાલેડ! હમેથાં ચોખા પરજ 
ક્તત નિર્વાહ ચલાવે છે. પંન્તમનાચોખા સામા હેય છે પખુ વાયુ 
કરનાર છે. 
ચણા-ચના-ટરખરા, 

ચખા ખેતરોમાં પાડે છે. તેનાં ક્ષુપ તમામ નાતાં થાય છે 
તી મોગમ ॥ામ્ખુ માસમી ચરૂ થાય છે, ચગા લીલા દ્રોય ત્યારે 
જતાં બીવાં કાડી તેવુ સાક કરવામાં આવે છે. ચગા એ કડેળમાં 
અહુ ગ્રશિ& મર્વત્ર થનારી અતે સર્વ «ગાએ વપસતારી ગમિડ થીજ 
છે. કેદેળ પઃન્‍પમાં ચખૃ શાયડા, સ્વાદિટ, ૦19, 3% તમાં બળતે 
અ.પતાર્‌ છે. મી, બને ફમ્માખમાં ચખાતોલોટ બહૃજ વપમવ 
છે. મગુ'ને ભગ્ડી જી અક ૧૬.0 તેની ઘવતતાવ% એ દળનો 
ફેટ કરે છે તેતે “નેમન” નામજી એઃળખરામાં આર છે તેતે રેટધા, 
કરી. પુગી, ઝ.ડીખા, મા. 85 મે.તમઃળ જરે અતેક ગને ઝરે 
કે ખ.ષતે ન્ડ ગજ (ઝન તપા મગુ'૪ ૬% દ્મેઇ: ૧૫૨૧ 9, 
મનુના ખૂખ ઉપવેઃક ૯૫૫1 કર ૪. ધે.ડને થર: ખર 
૪ તેજી મ.ઉન્ધિતટ્ રફ મનુ' અ.ર ખરા જ્પુમમણછે 
12 ૧ 1/ત ?૫૦ ઝે ૧.”બાન13મ૫ થર 
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સગ જક 
મર્ય્‌ માટે પષ્ય નથી, રાત્રે થોડાક દાણા ચણાના પલાળી રાખી” 
સવારે તે નમ્બર ચાવીને ખાઈ ઉપર તેમાં બચેક્ષું પાણી પીતું તે 
ખુબ તાકાત આપનાર તયા રક્તશે'ધક છે, પૂર્ક હિંદુસ્યાનમાં તે 
જળપાનની જગાએ સવારનાં સૌકોઈ વાપરે છે. ઝાકળ પડે છે 
ત્યારે ચણાના છેડપર પાણી બંધાય છે તેતે સફેદ કપડું સુકી લઇ 
લેવામાં આવે છે એતે ચણાતોખાર કહે છે તે દવામાં વપરાય છે ને 
પેટના રેગ માટે તે ઉત્તમ દવાની ગરજ સારે છે. ચણાનીદાળ 
ભ્નાવતાં તેતી છાલ કારી નાંખે છે તે છાલ ફ્રેતરાં ગાય ભે'સેતે 
ખાવા આપે છે. તેથી ગાય-સે'મતૃંદષ વધુ તાકાતવાળુ બને છે. ચણાને 
ગુણુ વાધુકરનાર, શીતળ, રૂક્ષ, તુરાં, વિણસકારકે, મધુર, રૂચીકર, 
વર્ણુકર, બલકર, જ્વરનારાક, અતે પેટતે ફુલાવનાર છે. અતે તે કફ, 
રક્તપિત્ત, પિત્ત અને લોહિવિકારતે મઢાડનાર છે. શેફેલાચણા ગરમ 
ગણાય છે, ને તે રાત્રે સૂતી વમને ખાઇ ઉપર પાણી ન પીવાય તો 
કકૂતે પકાવ છે. કાચાચષ્‌ાનાં પોપટ એમજ તયા ગેઈીને ખાવાનો 
ક્િવાજ છે. ખીશ્ત અનાજમાં ગર્દ જેમ મુખ્ય છે તેમ કડોળમાં ચષ્યા 
મુખ્ય ઝ્જાય છે, તે ગમાં સફેદ અતે પીળા તષા નાનાં અને 
મોથ એવા પણુ બેદ છે. 
મગ. 

મગની પેદાક્ષ એશીયાખંડના ઘઝા જામમાં થાય છે તે સાશા 
દમ તો! ઈીલારેમનાં સ્તે મરી «ર1 નાના નેવાદાખ્‌ા ટ્રોય છે. 
લીલામમ એ કદે!ળ ૪ પણ્‌ ગર્વ કદેળમાં તે ઉનમ તનીનું અતે 
શમી નિચેગી સર્વમાટે પથ્ય ઝગ છે. મગને જરડીને તેની દાળ 
બનાવે છે તેમાંપણુ છ.વરળ અતે છ.વ વગર્ની દાળ એમ બે 
#તત હે પ્ખુ ગુગ્માં અલ. ળે ૬નમ તેણય ઝે. મગના નાના 
ડડ ૫ પરી તે નલા ર્ર દેલઃપ હે તેમ દૂથી અઃ 
કલમ. ૬.૯૫. તેનું દ6મ મગ ૨ર, ૫ છે 








અતે ને 
ખ.માકમાં અ.પતે 


હા ભાજીપાલેદ અને મરીમશાકે 


માંમાઠાર તજી ૬૪ તેની જગાએ તેટલોજ બકો તેતાથી 
ગુ વધુ તાકાતવાળે! પદાર્ય લેવાની ને કોઈ ભલામણ થાય તો 
ત્યાં સોથાબીન્સ મુખ્વ ચીજ છે. તેમાં પ્રોઈીન બહુજ મોટા પરમાર 
ષ્યુમાં રટેલું છે ને તેથી તે મધુમેદ્ના દરદી માટે પણુ ખાસ ઉપ- 
મોગી ગગાય છે. આપષા બીશ્ન ધાન્મેમાં પ્રોટીન બહુજ ઓપું 
હેમ છે જ્યારે સેવાબીન્સમાં પ્રેરીત સેરડે ૪૦ ટક! ગણાય છે. 


સોયાબીન્સતા લેતે શીરો, શેગલી, વગેરે રાક, ધરમ" 
મર્ર ચાને નતે છે તે ખાવામાં ધણી? સ્વાદિટિ યાય છે, બીજ 
ટમાં મેપવીતેજ આતે લેઇટ નાપરી થકાવ તેમ છે. કેમો એકલા 
આ પદાથ પચવા બહ? ભારે છે. તેનું અક, શશે વગેરે ખદ? 
સ્વાદ બને છે. ઘડૃતોલિટ ૩3 ભામ અતે ૧ બામ સૌયાબીન્મતે 
2 મેળવી 32 ળી કમ્સમં આવે તો તે મદેલઃઈથી પચી #ત 
ને પર્સ લ: મતે છે. 


નવા મ.મીઝે જે કેતમધી શટહી, રટે, પુરી, ૫૧, 
મટ, 39, અ, વડી પપ, મે1, કપીખા, ગેવરે!, મગ'/, 
કેલ્નષન અને તેનુ રષ ચર પર્ન.મ, 30, બડભાીમ વતેરે 
1 5ને ન-ઉ ક છે. તત, લેટ્ને૪ગ્ના પર્જીમાં મેઃ મમ્મ 
કશી શ્ષડેક્ઝ ટે મોઃ જ-ડ મટર તે 1પતી ?/ગે વાપી 
₹$૧ ૧ 
*- “૪” $ઉષ નજ.”ન્‍્ડ ઝળકે 1૫ 1?“ પત્તુ ૧ 
૧.9 "અક ફ૦ ટ દખ નતન્‍્ત ક રતન ક #૪ં [પ 
જ કે ૪59. ક. કકે 0 જ નૂ 
* 2 # 7“ ૪ર ક «₹ ૧ ૧? ૨” ક કમફ- 
ર ડિ હરિ ગરો. ઝત 


જ ક. . જા કુ કે... કગ. ક. 


મગ ૧ર 


સર્વ માટે પથ્ય નમી, રાત્રે થોડાક દાણા ચણાનાં પલાળી રાખી” 
સવારે તે બરાબર ચાવીને ખાઈ ઉપર તેમાં બચેલું પાણી પીતું તે 
ખુત્ર તાકાત આપનાર તયા રક્તશે'ષક છે, પૂર્ડ હિંદુસ્થાનમાં તે 
જળપાનની જગાએ સવારનાં ચૌકોઈ વાપરે છે. ઝાકળ પડે છે 
ત્યારે ગજાના છોડપર પાણી બંધાય છે તેને સફેદ કપડું મુષી લઇ 
લેત્રામાં આવ છે એતે ચણાનોખાર કહે છે તે દવામાં વપરાય છે ને 
પેટના રોગ માટે તે ઉત્તમ દવાની ગર સારે છે. ચણાનીદાળ 
બનાવતા તેની છાલ કાદી નાંખે છે તે છાલ ફ્રેતરાં ગાય બે સેને 
ખાવા આપે છે. તેપી ગાય-બેમનુંડપ વધુ તાદતવાજી બને છે. ચણાનો 
ચુણ વાપુક્ર્નાર, શીતળ, રૂપ, તુચાં, વિણંભરાર% મધુર, રૂચીકર, 
વર્ણુકર, બલકર, ન્તરનાશક, અતે પેટને ફુલાવનાર છે. અને તે કફ, 
શક્તપિત્ત, પિત્ત અને લોહિવિકારને મથાડનાર છે. રરેલાયણા ગરમ 
મ્ણાય છે, તે તે રાત્રે યૂની વખતે ખાપ ઉપર પાણી ન પીવાય તો 
કપ્રને પકવે છે. કાચાચજૂાનાં પોપટાં એમજ તથા ગેઈીતે ખાવાનો 
રિવાજ છે. બીજ અનાજમાં ગર્ડ જેમ મુખ્વ છે તેમ કરેળમાં ચા 
મુખ્ય સખ્ય છે. તે ચામાં સદેદ અને પીળા તષા નાનાં અને 
મો એવા પુ બેદ છે. 
સગ, 

મમતી પેદાશ ગ્વેમીયાખંડના ઘગ્‌ા ભામમદ થાય છે તે સારા 

હોય તે! દધારંમના સ્યને મરીપી જરા નાના જેરાદાખુાં તેય છે. 
લીલામગ એ પ્ટેઃળ જે પુ મર્વ ડદોળમાં ને ૬£નમ *નનીનું અને 
સમી નિશત્ી મર્યેમાટે પથ્ય ઝગુ'વ છે. મઝ્ને ભરીને તેની દન 
બનાવે છે તેમ્‌પણુ છ.૯વાતી અને છ.વ વઝરની દર જેમ એ 
નનન પ પ્ગુ ચુષૃમદ પ સર. દ.ળ તમ દોમ છે. મના નહતા 
ડ ૨૫ પષ્ટી તે વષા ર્વ શેલ: છે તેમ દલી થન 
પધ દ ૫-ફે ટેન નમ મજ સેર. વ છે. ખે.ગાફમા 





૧૩૮ ભ્રાજીપાક્ષો અને મ 


ત્યાં ખીચડી બનાવવા મગ આખા કે તેની દાળ વપરાય 
શિવાય શાકમાં મગનીદાળ, આખામગ, મગવું ઝોસામા 
બનાતીને વાપરે છે. મગતી દાળમાંથી પાપડ, વડી અ 
લોટનો શીરે સુંદર અને પૌધિક બતે છે. બિમારો માં 
એસામણુ પથ્ય ગણાય છે તેતે ““ યુષ્‌ ” ડહેવામાં આવે ' 
કર્તા વધુ સરસ અતે પધધ ગાય છજે.' મમના 
“ મગદળીઆ '' લાડુ બનાવવામાં વાપરે છે. મદામિ, વા 
વગેરેમાં મગની દાળ પથ્ય ઝ્ણાય ૪ે. તે દ્લકા, શીતળ, 
મહક, જરા વાયુકરનાર અને નેત્રતે તિતકારક છે. મગતે 
ખાપ] લેકે બામેમામ દમેશાં કરે છે, તે સ્વાદિછિ, પથ 
પૌદિક કહેળ છે. મમ્તો રંગ લીલો દય છે તમા બી 
દાળાદેમનાં મમ પ્ષ્ટ ૬/૫ છે જે લીધા જેવા? અને મારા 
અડદ 
અડદ એ 3દેળ માન્ય છે અતે તે આ રેશના ગર્વ 
મ!૧ છે. ખઆાવ:માં આખા અડદ ન વાપમ્વા એમ વત! 
* ખાવું છે, તેતૃ કમુ ચમ કરેરાય છે પ અડદની હા૪માં 
દવ મરદ છે. માટે અડધ્ન.દળ વાપરવી ઉનમ પશ્ય છે, 
ખ્તે પજ? મય ઈ દે ઉપપેમ અડદને દાળ, ખડદતે 
૫: ને પ.પડ વગેરે ભતઃ વવ. મા થઃ૧ છે ખડાનીદાળ : 
જક. ખને ૧૧૩મનમ “ તમાં (ખ્‌, હોમ, લીંબુ વઝેરે 
થષ્ઃ ૧ રે વ કમ ન. પહ નદ પોટ છે 
થન; ૧%] ૫.૮૪ (૧૦ ૧૪૪૧ ૪ 
૨૫૧૧૫૩૦ 
૬2૬ *્્્િ” 2 0 
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મડાઈ-શુવા૨ ણ ૨૬૯ 


અડદીઆવાયુ, પરિણામશજ, અર્શ વગેરેતે મટાડે છે. અડદના વડા, 
લાડુ, દાળ અતે પૌણ્ટકપાક' બને છે અને તે સ્વાદ્ષિ બને છે. આયુર્વેદમાં 
અનેક પૌણિક દત્રા, પાક, તેલ ઘૃત વગેરેમાં અડદનો! ઉપયોગ કરવામાં 
આવેલે! છે. 


મકાઈ. 


મકાપ્તતો છોડ જુવાર્તે મળતો! યાય છે. તેમાં જે કણુશલાં 

થાય છે તેતે મકાઈના ભૂરા કહે છે. તે ન્યારે કુમળા હોય છે ત્યારે 
લાવી તેતે રૈળતે ખાય છે. ખાવામાં તે સ્વાદ્દિ લાગે છે, મકાઇતી 
દાશ સર્વત્ર અને ખારે માસ થાય છે તેને વરસાદમાં અતે ખીજ 

મોસમમાં ખેડુત લેક ખેતરોમાં વાવે છે ને ઉત્પન્ન થાય છે. 
પદ્તબમાં મકાઇતે! રોટલો ખાવાતેો સામાન્ય રિવાજ છે પણુ તેતે 
વધુ ઉપમોમ ગરીબ લે[ામાં થાય છે કેમકે તે સસ્તું ધાન્ય છે. 
મકાઇતા દાણા-ચણાથી જરા મોટા તે ચપશા-પીળારેમતાં થાય છે 
તેતે શેક્વાથી મકાઇતી ધાણી ધાય ઝે. મદાઇ એ પૌદિક પાન્ય 
ગષૂય છે પણુ તે અત્યત વાયુ કરનાર અતે પચવામાં ભારે હય છે. 
મજુરી કરનાર વર્ગ તેતે સહૅલાઈધી પચાવી સારી તાદાત મળવે છે. 

જુવાર, 

જુરારનોકેોડ ચાર-છ હાય ઉગે યાય છે અને તેમાં સુંદર 

બા પાન રોપ છે તે છોડ લીલો પે સુકા જ્નાવરેતે ખાવાના 
ઉપષોગમાં આવે જે, તેનાં દૃમઘામાં જુવારનાં દાણાં થાય છે તે 
સદ અતે મીદાં હોય ઝે. એમાં એફ માતીજ્તત પુ યાય છે. *ુરા- 
ર્તો પેક થાય છે તે પહત ખાવામાં પર્‌? સ્વાદિટ બને છે. ગામ- 
ડાના મજુર લેડોનો તે મુખ્ય ખોરાદ છે પરતુ કેટલાક પ્રાંતમાં તો 

થ્યામવર્ગ-કરીખ-મોમત સર ડેઝ વાપરે છે. તે પદક, મધુર, 

થ્યતે «૮2 વાયુ રનર સાન્ય છે. ન્ુરઃસ્તે જગા રેટ ખઃરામાં 


જદ અઃ 


ફઇ 
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અતે સર્વને પથ્ય છે. ચંગ્રહણીના દરદી માટે તે અપથ્ય છે. 
છુવરનીદાળ, પુરણુપાળી, આમામણુ અતે બીજી કેટલીક ખાવાની 
ચીજે બતે છે. તુવરનીદાળ રાક તરીકે સર્વ રૂતુમાં પથ્ય ગણાય છે. 


જવ-યવ, 


થવની પેદાશ આ દેરામાં સર્વત્ર યાય છે. તે ઘહુંને મળતું એક 
જાતનું ધાન્ય છે પણુ છે તદન જુદુંજ. જવનો ઉપમોગ આ દેરામાં 
ઘોડ, બળદ, હાથી વગેરેને ખતરાવવામાં વધારે ચાય છે. તે શિવાય 
ગરીખલે[%્ા જવનીરાટલી અતે રાબ કરીતે પણુ ખાય છે. જવ 
એ પોષક તયા શીતળ ધાન્ય છે. આ દેરામાંથા યવ વિદેશ લણ 
જવાર્માં આવે છે તેનું નામ છે પસ્‌'માર્લી એના રીત આવે છે ને 
આશરૅ ચાર આને રતલ મળે છે ન્યારે આ આપણા ગામડીજવ બે 
દૂપીઆનાં ૮૨ રતલ મળે છે! આનું નામ કળા અને અક્કલ ને 
માણૂસોમાં અકલ છે તે આવી રીતે આપણી પાસેથી પૈસા લઈ શકે 
છે. પર્લમાર્લીનું બાર્લીવોટર બને છે. જે બીમારોતે પીતા માટે 
અપાય છે. જવ દંડા, મૂન અતે તાકાત આપનાર છે, જવતે 
બાળીને તેમાંથી ક્ષાર બનાવે છે તેતું નામ યવક્ષાર છે તે દવાના 
કામમાં બહુ વપરાય છે. જવતેો ઉપયોગ સતુવા બનાવવામાં પખૃ 
થાય છે તે સતુઆ સવારના નાસ્તા તરીદે ધજા પ્રદેશમાં ખાસ કરી 
થુ પી, માં વધુ વપરય છે જત્તેર ઔર નામને! દર્‌ બને છે ને 
પણુ વિદેશમી આ દેશમાં લાખા બાટલી દરે આવે છે. ચુગ્યુમ: 
જવ જષ્ય, શીન, તુરા, રૂક્ષ, મેષ્ય, મધુમ છે. અને તે તમસ, [પન 
શાયુ, 8%, ચક્રમ, જામ, ખરી, પીનસ, ચામડીન: ગને 
છે ઇત્વનઃલાટતો શીરો ૨ ત, રોડ પુરી ગર્વ નતે છે 
કમમાં લેવા અગ.જે તેની ઉપ્મ્રી હ વ કરી *.॥ કરી પછી દઈને 
શટ બનત. છે ખોમારે માટ ઇત્વનુપ૯ અ બતે કચરરને 











ક. ભાજીપાલેદ અને મરીમશાલે 


પાણીમાં ઉકાળી તેમાં દૂધ સાકર મેળવી શકાય છે. મધુપ્રમેતા 
જેમી માટે જવ એ પથ્ય ધાન્ય છે. 


સામો-સાંવા. 
સામા એ જગલી ધાન્ય છે, તેની પેદાશ જંભલમાંજ ૧મ૨ 
વાથ્યે ચાય છે અતે વગર વાવેલું ધાન્ય હોવાથી આપણાલોકે! તેતે 
કૂળાહારમાં ખાસકરી અપતાસ-લંઘન-ત્રત વગેરે રાખે ત્યારેજ તેતે 
વાપરે છે. સામાતે પાણીમાં રાંધી તેમાં ગોળ કે સાકર નાંખી ધી 
નાંખી ખાય છે અથવા તો દશ ક દૂધ સાથે પણુ ખાય છે તે 
મધુર અતે પૌરિક ધાન્ય છે પુ તેની પ્રકૃતિ રૂક્ષ હોવાથી તે વાયુને 
વધારે છે. મળને બાંધે છે, કફ, પિત્ત અતે રક્તપિત્ત તથા ત્િદયતે 
મટાડનાર છે. સામાને મળતી બીજી કાદરા, બંટી, ચીસો વમેરે 
જમલી ધાન્યતી તો! પશુ વપરાય છે એ સર્વ ગરીબોનો ખોરાક 
છે પયુ તે પૌદિક છે ફક્ત તે વાયુતે વધારી કબજીઅત પેદા કરવાવાળા 
છે એવીજ નાગલી નામના ધાન્યતી જાત પુ આવે છે તે પુ 
જગલી ધાન્યમાં ગશાય છે પગુ દ્વ આ ધાન્યે! લેક વાડી-ખેતરેમાં 

વાવીતે પણુ તૈયાર કરી રહેલા દેખાય છે. 


એ શિવાય રાજગરો નામની એને મળતી એક #/મધી 
ષાન્વતી જત આવે છે તેતું પગુ વાડી-એેતરોમાં વાવેતર કરી પાદ 
કરવામાં આવે છે એને. ઉપવાગ ફળાવારમાં શીરો, પુરી વગેરે બનાવ" 
વામાં કરે છે પુ તે ધાન્ય ગુત્માં ર્જ અને વાતુલ છે આ બધા 
બરાન્યો મમથતે 7ર ગ્રમાગ્રે પરૃતિ, રૂતુ, દેશકાળતો વિચારકરી 
વાપરવાથી ”રૃર ઉપવોમીતે! છેઇ, પખુ ગરીમ-મજુશ માટે તે! 
હમેર# વાપરવા વમર છુડદે નપો કેમકે બત ધાન્વો બહુ મેઘા 
ગરવ છે «તારે આ બજ ગરૂડ ટેવ છે. 


------ 


પવરળ પ સુ. 
દૂધ. 

ગાયનું, ભસનું અને બકરીનું દૂધ પ્રઞિદ્દ છે, પણુ હાલમાં 

તતા બનાવટી દૂધ એટલે ખી%્ન પદાર્થોમાંથી બનાવેલું પણુ આવે છે 
અને એ દૂધ આપણે ખરીદી બાળકોને પાણએ છીએ. બાળકે 
માટે તો માતાનુંદૂષજ ઉત્તમ ગષ્ણ૭ય છે તેની અવેજીમાં બકરીનુંદ્ધ 
% ગાયનુદૂધ આપવામાં આવે છે. આજના સમયમાં સારી અને 
મુદ્દ ચીજ મેળવવાની જે મુરલી જાય છે તેમાં દૂધને માટે 
પણુ એજ દશા છે. ચોખુ દૂધ મેળવવામાં શહેરોમાં બડુ અડચણુ 
પડે છે, શુદ અને તાજું દૂધ મૃત્યુલોક્ના મનુષ્યો માટે અમૃત 
સમાન ગષ્માયલું છે. દૂષમાંથી દવી બને છે દ્હીમાંથી છાસ, માખણુ 
અને ધી બને છે આ પાંચપદાર્ધો પંચામૃત કહેવાય છે એ ન્યાં છુટથી 
સારા અતે શુદ મળે ત્યાંજ મનુષ્યો નીરોમી સુખી અને બળવાન 
રહી ચ છે. આજે તો બાળડે માટે પગ્‌ શુદ દૂષ મેળવવામાં 
પણુ બહુ અડચણુ પડે છે ! બાળક માટે માતાનુદૂધ એ પોથખતો 
મુખ્ય પદાર્ય ગણાય છે. તેમ મનુષ્યો માટે માયનુંદ્ષ એ પણુ મુખ્ય 
પદાધ છે. દક દૂધપર માષ્ગુમ અતેક વર્ષો લગી રહી જવન ટકાવી 
ચે છે અને દૂધમાં રારીરતે પેજગુ આપવાના તમામ પદાર્થો સ્‍્ટેલ 
જે. શહ અને તાળું દૂધ રેચીક્ટ, સ્નિગ્ધ, પય્ય, બળ32, ક&તી- 
કમ3, યુ'ડે, પ્રડા, મેષા, 8૫, વુદિ, પુછિ. વોર્ડ અને એ.*ને 

વધારે છે, અતેક કેગેને મટાડે છે તથા ર્ર વ્યાધિએામાં તે પય્ય 

ગઝ્ખ્ાય છે. માતી અતે ફાક નું દૂષ વધુ ઉતમ ઝત સે. 

અદરીર્દષ ૯બડે ગેખુઃવ હે, ફેવના ૬૦૬૩ તે પપ્ક થ્તે કજ 

ફરનાર છે છેમનુદુષ વાયુ અને કદૂ કરે છે તપા ભારે અને તડ: ત 
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વધારનાર છે. ન્યારે ગાયતૃંદૂધ લઘુ, પથ્ય અને ત્રણુ દોયતે મટા- 
ડનાર છે, એ શિવાય ગાય જગલમાં ફરતી હોય, જીદ જુદા 
મકારનું ધાસ અતે ખોરાક લેતી હેય તો! દૂધમાં પણુ તેવા ઉમ 
ગુણે આવે છે બાળકાતે ભેંમનું દૂધ આપવાથી તેમની યુદ્ધિ મદ 
બતે છે. માટે બાળકોને તણ ગાય કે બકરીરુદૂધ આપવું જઇએ. 
તરતનું દોહેલું દૂધ ઉતમ ગણાય કે, ગરમ કરવા પછીના કૂધમાં 
ગુણુ બદલે છે, વધુ ઉકાળેલું દૂધ ગુગમાં હીત અતે પચવામાં જડ 
બતે છે. તાછ વિઆયેલી ગાયયુદૂધ ભારે હોય છે એક ખે મામ 
વીઆયાતે થઇ શય પછી તે દૂધ હલકું ગણાય છે. દૂધને શેડકુ 
પીંતું એ ઉત્તમ છે પછીનું દૃધ ગરમ કરવા શિવાય ન વાપરવું 
જોઇએ, કેમકે દૂધ દંડ ચઇ પડી રહે તો તેમાં વિકૃતિ થાય છે 
માટે ઘોડ ગરમ કરી એક ઉભરો આવે ત્યારબાદ મરછ ગ્રમાણે 
સાકર મેળવી ને વાપરવું. લગગૃ, મૂળા, કોહળું ખાર અતે લવણુ 
વાળી ચીનને, અથાષાં, તેલમાં તળેલી ચીનને વગેરે સાથે દધતો 
ઉપયોગ નજ કરવા કેમકે તે પદાર્થો દૂધ સાથે લેવાથી વિકાર ઉત્પત્ 
થાય છે, ખોગક સાથે પણુ બતતાં લગી દૂધ ન લેવું નેઇએ. જેમને 
દ્ધ વાયુ કરતું હેય કે પાચન ન થતું હેય તેમણે અનાજ સાથે દૂધ 
લેતાથી ડીક પચી જય ઝે. રારદર્તુમાં દ્ધ લેવાથી ડીક પચી 
જાય છે. રામ્દરૂતુમાં દૂધ અતે ભાત એ મુખ્ય અતે પથ્ય ખોરાક 


વ હેવ તે માણસ સુખી ગાય છે, આ 
વાતપષ્ુ સત્ય «ખાય છે. 












ગાથનુંડુષ જોમનુંદષ, બકરીતુદૂધ, આવૃદ્ધ, ગધેડીતુદધ, 
કભીવુદૂધ, પેડીનુદઃ દા મકામ્નાં જુદા જુઠા સતો 
છે આ સર્4 પ્રકાથ્ના દરદેમાં ઉપવોગી છે. એટકુંજ 
ન્ત્ફે પ્યુ દવામાં તો જવાય અતેક સથાને કરવામાં આવે 
“ આપા દેશના માવનુંડુવ વાકન્વાતો અતે માવની એવા કરવાનો 





શ્્હૉં ૨૪૫ 


મુખ્ય ધર્મ મનાય છે. ગાયને માતાની ઉપમા 'અપાયલી છે. તે વાત 
મત્યજ છે કેમકે તેના દૂધમાંથી અનેક પદાર્થો બને છે તથા તે દૂધ 
વગેરેના સેવનથી મતુષ્ય નિરોગી તથા બળવાન રહી દીર્ધાયુષ્ય 
ભેમવી શકે છે. વૈવકશાસ્તરમાં દૂધ માટે ઘણુંએક લખાયલું છે, 
અદિતો માત્ર હુંકમાંજ તેનું દિઝર્રીન કરાવેલ છે. દવા તરીકે દૂધ 
અતેફ દવાએ બનાવવામાં વપરાય છે તેમજ દૂધમાંથી અનેક 
જ્તત્નાં ૫8 અતે પેડા, બરી, ચુલાબનસુ વગેરે પદાર્થો 
ખૂતે છે જેસર્વ આપણે હૉંશથી ખાછએ છીએ. વિલાયતથી ડબામાં 
આવતું ઘટકરૅલું દૂધ વાપરવા કરતાં આપણા દેશમાં નજર સામે 
મળતું તાજાં દૂધ વાપરનું એ વધુ સરસ માર્ગ છે. સામાન્ય ઉપ- 
ચારમાં આપણા પરમાં દૂધ દવા તરીકે વાપરવાને આમ રિવાજ 
છે, દૂધતે પાણી મેળવીને કેટલાક રોગોમાં વપરાય છે. બરપૂની ઠંડીમાં 
રાખેલું દૂધ લાંબા સમય લગી તાજ દૂધ જેનુજ રહી શે છે. દૂધ” 
માંથી આધ્સ્કીમ-દુલષ્દી મલાઇ વગેરે અનેક પદાર્થો ખતે છે, આજકાલ 
તે દૂધમાંથી મલાઈ દાદી બારી પાણી જેનું રહેલું દૂધ પણુ બશ્ત* 
૨માં મળે છે. ક 
દહીં. 


દુધતે ગરમ દરી તેમાં જરા પ્રમાણમાં ખટાશ નાંખી 
અમૂક કલાક રાખી મુકવાથી તેનું દલી બતે છે. એ શિવાય વધુ 
વખત્‌ રાખી મુકવાથી પોતાની મેલે દૂધ દર્હીના રૂપમાં ખધ્ધી .ન્‍તય 
ઝે. દહીંમાં પાણી નાંખી વલેવવવાથી હાસ નને છે અને વધુ 
પ્લેઃવવાપધી માખુ પણુ અને છે સે માખખ્ુનું થી નને છે 

દર્હીના ચુર્‌! પણુ તે ને ભ્નતના દુધ પર્‌ આપધાર રાખે જરે 
એમનુ દહીં ભારે અને જડ નયા પૂચ્છીશ ઝગુાય જે. ઝાયનું દરે 
ઉતમ ઝખમ છે પુ તે નુ ફાવતેઃજ વાપમ્તું. ખાટું દર્લે 
નુકરાન કચ્નાર છે. ખનેક નિમારીમાં દરતી પચ્વ ખે;2ાક તરીકે 
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અપાય છે, શરીરને પુષ્ટ, કરતાર્‌ અને બળ વધારનાર પદાર્થોમાં છદ 
પણુ ઉતમ પદાર્થ છે. આકુર્જદમાં રાત્રે દહીં ખાવાતે! નિષેધ છે. 
તૈતું કારણુ તે ભારે ને પીચ્છીલં તમા* કફ કરનાર છે. માટે તેવી 
મના કરેલ છે કેટલાક માણસે! હમેશાં દહીં વાપરે છે અને કણ 
માણસોને દહી' માફક પણુ આવે છે. રોહેલું તાજાદૂધ, ઉકળેલુંદ્ધ, 
મલાઈવિમરનુંદૂધ એ જુદાજુદા દૂધના પ્રકાર છે અતે તેમાંથી બનાવેલા 
દહીંના પ્રકાર પણુ જુદાજુદા છે તે ગુણુમાં પણુ ડરેશફાર યાય છે. 
દહી ચોખું, મીંડું, જ્માખાટું, ખાટું અતે કાર્યું દહી આમ પાચ 
ભૈદ્નું ગણાય કે ને તેના ગશોમાં પણુ જરાજરા ડ્રેર હોય છે. હમેશાં 
તાજાં, મધુર અને બરાબર ન્તમેલું દહી વાપર્યું વધુ લાભ કરતાદ 
છે. જરા રહેજ ખટારા આવે ત્યાં સુધી લાભકારક ગણાય છે પણું 
વધુ ખાટું થયા પછી ગુણુમાં ફેર થઈ ન્તય છે. કાચું દહીં દાહતે 
કરનાર તયા ઝાડા પેરાબતે વધારે છે. સ્વાદુ દહી કફને મેલને 
વધારે છે. વાયુનું શમન કરે છે જરા ખાટું મીઠું દહી' સવે માટે 
મારૂં છે. ખાટું દલી પિત, કદ અને લેહીવિકારને કોપાવે છે વધુ 
માંડું દર્દી પિતતે કોપાવ તથા લોરી બગાડ કરે છે. એકંદરે દી 

ર, કક, પિત, અગ્નિતે વધારનાર તયા ગરમ છે. તેમાં મીઠું મેળવીને 
ખાવાથી દાયરદિત બતે છે તેવીજ રીને મધ, સાકર કે આંબળામાંથા 
ગમે તે ચી? મેળવીને લેવાથી દહી વિકાર વગરનું બતે છે. મધ 
મેળવવાથી પાચન કરનાર જે, ગાકર સાથે લેવાથા પિત સમાવે છે. 
આંબળા સાથે લેવાથી ક૬ «ગ્નાર છે ઘી સાથે લેવાથી વાયુ મટાડે 
છે, ગોળ ગાથે લેવાથી વાયુ મઢી બળ વધારે છે, ગાય અતે 
બકરીના દૂધતુ દવો «મેર સવને કીક લાગ છે. કારતક માસમાં 
દરી ખાનું ન ઈએ કમક તે રેતુમાં દોળોને કોપાવ છે. 


મમદધીી, અજુ, મમ્ડે આમ વશેરેમા દહી પથ્ય ઝ્ખાવ 
છ પષુ તમાં બાષઠ દ. ખાના મરદ રાવ તોજ માફક આવે છે. 


પપ્રા-તકે ૧૫૧૪૩ 


દહીંની કડી, શીખંડ વગેરે ખોરાકની ચીર્તે બતે છે. ગરમ સોપખા 
3 ખીચડી સાથે દહીં નજ ખાગું જઇએ, કેમકે તેથી તે વધુ ગશ્મ 
બની હાતી કરે છે. રકર્તાપન રોમમાં દરથી હાનીકર્તાર છે, ત્યારે 
દ્રેમત, શીશીર, અને વર્ષા આ રૂતુમાં દહીં પષ્ય છે પણુ ત્રિષ્મ, 
શરદ અતે વર્મતમાં અપધ્ય ગણાય છે. પ્રકૃતિને માફક આવે એંવી 
રીતે સમજને દહી વાપરવાથી લાભ આપે છે, અન્યયા દોષોને 
પાપાવે છે. 
છારા-તક. 


દૂધમાંથી દર્હી બતે છે અને દર્હોમાંધી છાશ થાય છે છારા 
એ પૃષ્વીપમ્નું અમૃત ગણાય કે અને પ્રાચિન સા'હત્યમાં લખેકું છે 
પ તે રેકાને પુ દુર્લભ વસ્તુ છે. છઃ શનો આટલેોબધો મહિમાં 
એ તેના ગુશઞાને લઇનેજ ગવામેસો જેવામાં આવેલ છે અતે ખરી 
રીતે નેતા છાશ એ એવીજ વસ્તુ છે હે તેના ગુજ્નોનું વર્ણન કસવા 
બેસીએ તો એક પુસ્તકક એનું ભરાપ્ત «તવ 

ગાપનીછાશ, બેમનાછાસ, બકરીનાઢાશ એમ તેના જુદા 
જીદ બેદ બતી શે તેમ વૈઘષ્ટીય ભાષ.માંતો તેના બીજી રીતે 
પ્રકાર બતાવલા છે ને તેના દરેકના ગુ પમ જુદા જુદા બતાવેલા 
છે. આરોગ્ય અતે સુખની દૃઃછુએ ગાયનીકાસ અને તાજ૭ાથ ઉત્તમ છે. 

એકભાગ દહીં અને એક જામ પાણી એ બેતે વલેવીને 
ભનાવલી હાય ઉત્તમ મષ્ય!વ છે. તેરીન્ટ રીતે એ જાગ દરી ને 
ગક ભામ પાણી આ ૭ રતે! બાળે પ્રદર ગગાવ છે અતે ૧ ભાગ 
ધવ ને ર્‌ ભાગ પલી આ ત્રીજને પ્રદાર ઝે જ્યારે વધુપજી નાંખી 
બરેનર વદે.1:તે માખખુ છડી લીષા અદ મહે તે છ ગ ચેઃપે! પ્રકાર 
માક છે આ 5.૫૬ પ્રશગ્ની હાણ ગે સામન્ય તપગની અઝ ઝે 
કને તેતા ગુડા પસ સામ. છે, ઉપર જે ત્રગુ પ્રામ ઝતા બ્યા 
મ ખુ ૩ મુગુષ્ય ખુત ચડે તેરો છે અને તેના સેવનની અનેક કેતો 


માખણ ૧૪૯ 
ી 


ઉપયોગી વસ્તુ છે. હારના સેવનથી પાચનશક્તિ સુષરે છે. મળ 
શંષાય છે ને વારેવાર ઝાડે જવાની ટેત્ર મટી નિયમિત જુલાભ આવે 
છે. તાવ, શરદી, નિદોજન્વર, શાસ, ખાંસી, રક્તપિત્ત, દાહ વગેરે 
મિમારીમાં છારા અપથ્ય ગણાય છે, અને છ.શ હમેશાં તાછીજ 
વાપરવી ન્નેષ્એ- 
જુટલીક બિમારીમાં ન્ત્યાં છારા માકક ન આવતી હેય ત્યાં 
છાશમાં જીરૂ, શેંદ, હિંગારક, સિંધવ કે સાકરજેવી છુટક અકેક ચીજ 
મેળવીને છાશ લેવાય છે તો બરાબર માફક આવે છે. 
હાય શિયાળામાં બહુજ લાભ કરનાર છે, ણતાળામાં છારા 
મંભાળીને વાપસ્વી. તેમ વધુ પાણીવાળી છારા તો ગમે ત્યારે લઈ 
શકાય તેમાં વાંધા નથી, ભાદરવા માસમાં પિત્તને કોપાને છે, માટે 
ન લેવી «ઇએ. 
હારમાં ખુબ પાણી નાંખી બર્ક્વાળી કરી દેડી લસ્સી 
બનાવી પીવાને રિવાજ સિંધ-પશ્નભમાં ખુ છે, ત્યાંતા એમાં સાક* 
નાંખીને પણુ પીએ છે તે પણુ સુંદર પીણું બનેછે. મુંબઈના હોટલામ 
અતેક પ્રકારના નમૃનાવાળી ૭:શ આપણે વારંવાર જએ છીએ અને 
હવેતો આ ચીજ યુરોપ અમેરીકામાં પણુ હોટલોમાં વપરાવા લાગીછે. 
માખણુ. 
જે દેરામાં દૂધ દ્હો અખુટ દૃતું એ આ ભ રતદેરામાં માખષ્ર્ન, 
એળપખાણુ વધારે આપવાની જરૂર ન હોવ, ગોકોઇ તેને નભે છે 
અત્યારના ગરીત્રશારતમાં સૌકોપ્તે ખાવા માટે માખણુ મળર 
મુરોલ છે. એટઇુંજ નહિં પણુ અત્યારે તો શુદ માખણુ મળાનું પણ્‌ 
જરા કણ થઈ પડેલ છે! 
ધષને જમ'વીને તેની દર્ડી બને છે તયા દર્દીને વલેવી તેની 
ખાર અનાવશામાં આવે ત્યારે માખણુ વ્હુદ્જ તરી રહે છે આ એક 
ગેશાર્તું માખસુ, જ્યારે ઔદ્ડું માખણુ દૂધમાંથી વેત્રાની મદદવડે 


૧૪૮ ભ્રધજીપાલેપ અતે સરીસશાલે 


મટે છે, આ ૭માં વધુ ગુણુ હોવાનું બીજું એ કારણુ છે કે તેમાંથી 
માખણુ કાઢી લેવામાં આવેલું હોતું નથી તેથી તે પચવામાં ભારે, 
તાકાત અને બળ આપનાર તયા લોહી, અસિ અને રાક્તિ વધારનાર 
ગણાય છે. આ છારા પેટનારોગાો માટે પથ્ય ગણાય છે. છારી 
જુદી જુદી જતો છે તેમ જુદા જુદા ગુણો પણુ છે. ખાટીછાશ 
પિત્તતે વધારે જે, મીડીછાશ કમને વધારે છે પણુ તાજ છારાતો સર્વતે 
પથ્ય છે ને સર્વ દેવોનું રામન કરે છે. મુખ્યગુણુઃ અમિશ્રસ્િ 
કરનાર, અર્શ, ગંપ્રહણી, મંદામિ, અતિસાર, ચુલ્મ, અજર્ણું, વાયુ, 
ત્રિદ્ો, શળ અને વિષમન્વર મટાડે છે. છારાનો પાક મધુર યતા 
હોવાથી તે પિત્તને કોપાવતી નથી, લુખી, ગરમ અતે તુરી હાવાથી 
કફનો! નાચ કરે છે ખાડી તયા મધુર હોવાથી વાયુનો નાશ કરે છે 
આમ ત્રશે દોય માટે ઉત્તમ છે. ટ 

છાશના એકલા પથ્પપર્‌ સંત્રહ્ણી મટે છે ને આવા વકર 
વ્યાધિમાં રોગી માત્ર હાયપર રહે તો રારીરમાં બળ અને લોહીતો 
વધારે! ઠીક થાય છે. આરારે ૫ થી ૧૦ શૈર્‌ દૂધતી છાશ લેવાય તે 
તૈ પમીતે એકજ દરન આવે તથા અતિસાર, સંમ્રડણી મટાડે આવી 
આ અડ્મૂત વસ્તુ છે. 

ગરીબે। કે થીમંતો સર્વ માટે છાશ અમૃતરૂપ છે, પણુ ગરીબના 
ખામકમાં તો છાય અતે રોટલો એક મુખ્ય છે અતે તેજ તેમતી 
તૈદ્રસ્તી ને 'નળવનાર છે. 

છાર એ ઘરતપરાસની મુખ્ય વસ્તુ છે. તેની સહાયતાથી 
ખોરાકની ધણી ચીન્તે બતે છે, કહી, દ્ેકળાં, રાયનું અતે બીક 
ચીનમાં હાર એ આુખ્ય ચીજ છ. મચે જ્માવેલ દ્વીના છાણ મવારે 
વાપરવી અને સવારે જમાવક દર્લોની હાર માજે વાપરવી શે 
૧પ ઠીક છે. છ:નેઃ ઉપયોગ અનેદ ધવવાઓને શુદ કરવામાં તથ! 
બથ *ગાઝે ખઅટાસની #રૂટ ટેઃય ત્યાં કરવામાં અવે છે. અતે તે 


માખણુ ૧૪૬ 
દ 


ઉપયોગી વસ્તુ છે. છારાના સેવનથી પાચનશક્તિ સુધરે છે. મળ 
શંષાય છે ને વારવાર ઝાડે જવાની રેવ મટી નિયમિત જુલાબ આવે 
છે, તાવ, શરદી, તિદોષજ્વર, શાસ, “માંસી, રક્તપિત્ત, દાહ વગેરે 
નિમારીમાં છાર અપથ્ય ગણુ।ય છેં, અને છ.શ હમેરાં તાછીજ 
વાપસ્વા ન્તેઇએ. 
ટલીક બિમારીમાં ન્યાં છારા માફક ન આવતી હોય ત્યાં 
છાશમાં છરૂ, શુંદ, હિંગારુક, સિંધવ કે સાકરજેવી છુટક અકેક ચીજ 
મેળવીને છાશ લેવાય છે તો બરાબર માકક આવે છે. 
દાગ શિયાળામાં બહુજ લાભ કરનાર છે, ઉનાળામાં છાશ 
મ્રંભાળીને વાપરવી. તેમ વધુ પાણીવાળી છારા તો! ગમે ત્યારે લઈ 
શકાય તેમાં વાંધા નથી, ભાદરવા માસમાં પિત્તને કોપાવે છે, માટે 
ન લેવી નેઇએ. 
છાશમાં ખુબ પાણી નાંખી બરક્વાળી કરી દડી લરસી 
બનાવી પીવાનો દિવાજ સિંધષ-પજાબમાં ખુબ છે, ત્યાંતા એમાં સાકઃ 
નાંખીતે પણુ પીએ છે તે પણુ સંદર પીણું બનેછે. સુંબઈના હાટલોમ 
અનેક ગ્રેદામ્ના નમુનાવાળી છાશ આપણે વારવાર જેઈએ છીએ અન 
હવેતો આ ચી? યુરોપ અમેરીકામાં પણુ હોટલોમાં વપરાવા લાગીછે. 
માખણુ. 
જે દેરામાં દૂધ દહ અખુટ હતું એ આ ભ.ર્તદેરામાં માખષર્ન, 
એળાખાણુ વષારે આપવાની જરૂર ન હોવ, સૌફોઇ તેતે ન્નશે છે 
અત્યારના ગરીબભારતમાં સૌકોપ્તે ખાવા માટે માખણુ મળર 
ષુરોસ છે. એટઇુંજ નાદ પણુ અત્યારે તો શુદ માખણુ મળનું પણ 
જરા દેદખુ થઈ પડેલ છે! 
ઇને જમાવીને તેની દહી બતે છે તથ! દરદીને વધેવી તેની 
પ૨ બનાવરામાં આવે ત્યારે માખષખ્મુ જુરંજ તરી રહે છે આ એક 
ગોરરનું માખખુ, સ્‍્યારે બીજડે માખષુ દૂષમાંથી વૈત્રાની મદદે 


લં ભઘજીપાલે! અને મદીમશાલે 


સીધું તૈયાર થઈ શકે છે આને લોકની ભાષામાં હમણાં મીદ્ફબટર 
ટહેવામાં આવે છે. 


માખણુતે ગરમ કરવાથી તેમાંતું પાણી કે છાસ બળી જતાં 
થી ભને છે, આ ઘી અનેક કામોમાં વપરાય છે. અતાારે શુહ ધી 
મેળવવામાં મુશકેલી છે કમક તેલ અને ચરબીની બનાવટનું ધી 
ભજરમાં સર્વત્ર છુટથી વેચાય છે અને ભેળસેળ કરીને પણું વેચાય છે. 

માંથી માખણુ કાઢી તેચવાનુંકામ અનેક ડેરીકંપનીએ। કરે 
છે આ માખણુનાડબા શહેરોમાં સર્વત્ર વેચાય છે એમાં પણુ મી! 
(તમક ) વાળું અને મીદા વગરનું એમ બે નતતું માખણુ હોય 
છે મીંઠાવાળું માખણું સ્વાદમાં સાર્ર્‌ લાગે છે તે ખામકરી તે બમડી 
ન જાવ માટે તેમાં મીદુ નાંખવામાં આવે છે. 


જેવી જતતું દૂધ હેય તેવા ગુણુ માખણુમાં આવે છે, યાતે 
ગાયનુંદ્ધ, ભકરીતુંધ કે ભેંગનુંદૂધ આ ત્રેમાણે ચુષગુમાં પુ જરૂર 
2 હેવ છે. ગામનું માખખુ ઉત્તમ ગાય છે, ઘરમાં ગાય રાખી 
ફોય અતે રજ તારતં માખગુ બનાવીને વાપરવામાં આવતું હોય 
તો મ્રન્યોમાં લખેલા સર્વ ચુજો મળી આવે છે, અત્યારે આવું 
માખગુ કમતા માટે પની દલભ છે. બાઇ પ્રામ્વજવન ગાળનાશ* 
એને આ સર્વ વમ્તુએ મુદ અતે સરની તથા તાજી મતી શૉ છે 
અને તેના સેવત માટે અતેફ મઃખ્મો ગામડામાં દરવા બદલ કરવા 
*તય્‌ છે. 


આરોગની દજેએ માખખ એ થી કરતાં વધુ ઉતમ ફાવરો 
અ.પનાર છે અને કેમાં વિઝામીનના નન્‍્યા વધુ મરેલાં % થી કરતાં 
માનુ મરેલા થી પચી «વ છે સ તે ખાવામાં પખુ મ્વાદિટિિ. 
કનું બોને મ.નખુ એવ ડત્રિય વમ્નુ છે. ને ત્રમાં 
૬932 કે મધ કેઈ, ઉ ન.કા,તે દ્મેટ, ખમવરામ: આવે તો તેમતો 





ઘી-ધૃત ૧૫૧ 


બાંધા ધણેજ સુંદર બને છે. બાળકેતે રોટલી સાથે પશુ માખણુ 
આપી શકાય છે પણુ બને ત્યાંલગી તાજીંજ માખણુ આપવું જઇએ. 

ગુણુ $ તાજું માખણુ મ્રાહી, હદ્યને તિતકર, જડરામિને 
પ્રદ્પ્તિ કરનાર, રૂચીતે વધારનાર છે અતે તે ક્ષય, અરૂચી, અડ- 
દીયોવાયુ, વાતરોગ, બરલ, મ્રહણીવિકાર અતે અરીને મટાડે છે તેમજ 
તે આંખને હિતકારક, ઠંડુ, સ્નિગ્ધ વીર્યને વધારનાર, જીવનને પોષણુ 
આપનાર, તથા શૃષ્ય છે જે માખણુ દૂધમાંથી કાઢેલું હેય તે ઠડ, 
માહી, રકર્તાપત મટાડતાર તયા નેત્રરોગતો નાશ કરનાર છે. સ્મર્ણુ- 
શક્તિ, વષ, જડરામિ, વાર્ય, એજ, કેશ, અને મેદ એ સર્વની રૃ 
કરનાર છે, વાયુ, પિત્ત, વિષરોગ ઉન્માદ, સોજે, નિસ્તેજપણું, તાવ 
એ મથાડનાર્‌ છે. તથા સર્વે દોષને મટાડનાર ઠંડુ તથા પાકમાં 
મધુર્‌ છે, 

આ રીતે વૈવકરાસ્રમાં માખણુના ગુણો બતાવેલા છે અને 
તે સર્વને સેવન કરવા યોગ્ય છે. માખણુનો ઉપયોગ અતેક જગાએ 
દવામાં તેમજ લગાડવાના મલમમાંપણુ કરવામાં આવેછે અતેતે ઉપમોમીછે 

ઘી-ઘત. 

માખણુમાંથી તપાવ્યા બાદ તેમાં રહેલ છારા કે પાણીતે 
અંશ બળીજ્નાથી ઘી બતે છે. આજકાલ તો તેલ અતે ચરબીમાંથી 
પણુ ઘી બનાવી વેચવામાં આવે છે અને શુદ ઘી મેળવવામાં ખુબ 
મુરોલી પડે હે. છતાં ને ધેર ગાય હોય કે ગામડાગામમાં રરેતા 
હોએ તો સુદ ઘી સહેલાઈથી મળે છે. કાડીયાવાડનું ઘી શુદ અને 
સારી નનું આવે છે. શૃહ્ની ખરી પરિક્ષા ચાખવાથી તેમક 
સુક્ષ પર્ધી કરી સદાય છે પણુ તે જુના અનુમવી વગર યઈ સકતી 
નધી પેમ નકદી ઘી પણુ બનાવનારા ખુત્ત સારી ફળા વાપરી 
નદછીમાલને અસલ નેજા કરે છે અને કેટલઃક તો મેવવણી કરીને 
પષખ વગના પરડાયા જે ! 


૧૫૨ ભ્ાજીપાધે 


ગાય અતે ભેંસનું ઘી ઉત્તમ ગણાય છે, આ 
વમેરાં વાપરે છે. ધી તાકાત વધારનાર ગણાય છે 
કરતા ચડે તેમ નશી. થી વધુ વાપરવાથ શરીરમ 
માટે જેતે બહુ ચરબી ન વધારવી હેય તેમણે થીને 
કરવો! ઇએ. ઉત્તમ જાતની રસોઈમાં થી જરૃર 
તળેલી ચાને પાક, મીઠાઈ વગેરેમાં ઘી છુટયા વપગ 
ચુષુમાં પુરે લાભ આપતી નકી. છી સારી રીતે લ 
વાની રીત તો ગ કુ કે તેતે ખીચડીમાં % રેટ 
ખાકું કમકે બહુ તપાવવાથૂી થીતો ગુણુ, ઓછા થ 
દવાના કામમાં છીતે ઉપમેઃથ અનેક જગાએ થાય છે. 

વૈજ કહેવાય છે કુ જેને ઘેર ફૂધ-વી-અનાજની . 


હવામાં થી અતેક રગતે મથાડનાર, તૃપ્તીઆપનાર, 
મટાડનાર, નાવુનુ ચમન કરનાર કુંડ તથા સ્તરતે દિ 
ગખૃ'ય છે. ઝટ અતે કશ વધારે છે. જખમ મઢાડવા માટે 
મલમોમાં તે વપરા છે. દાઝેલાના તથ માટે વી ઉતમ 
મગજનાંરટ્ર, અપસ્માર, ઉન્માદ, નેત્રરોગ, ક્ષીણુતા સર્વમાં 
ઉતમ છે. ફક્ત શમા, ક લેરી મંદામિમાં અતે અતિદારૂ પીવા 
યતા ૬૨૬માં વી અપ ગખાવ છુ” ર 

કેટલાક દગ્રેમ] જવું થી ઉતમ લાભ આપે છે પણુ ખાવ 
માટે તો તાઝતું% થી તાપરનું «ઇઝ. અતેક પ્રકારતાં ઝે?તી 


અમર મકાડવા માટે થીદ્રા સેવે અપાવ છે ને તે શમન કરનાર 


૧4૧ છે. અતે કેકાગ્ની હાફ, વધારનારી ગરમ દરાએતા ૫/ક 
ગાળી ગે ર. એટઇુજ નહિ પળ તે પક ખાધા 
વ પ પુષ્કળ વી ખાર,ના *«ર- ૫ ૭. 


મ અ ા,. 


પર્‌ ભઘ્જીપાહે। અને મરીમશા 


ગાય અતે ભેત્રનું ઘી ઉત્તમ ગણાય છે. આપણા લેળ 1 
કમેશાં વાપરે છે, થી તાકાત વધારનાર ગણુય છે પણુ તે ક 
કરતાં ચડે તેમ નશીજ. ઘી વધુ વાપરવાથી શરીરમાં ચરબી ક 
માટે જેતે બહુ ચરબી ન વધારવી હેય તેમણે ઘીતો ઉપયોગ મેળે 
કરવો જોઇએ. ઉત્તમ નનતતી રસોઈમાં ધી જરૂર હુંજ ભ 
નળેલી ચીને પાક, માડાઈ વગેરેમાં થી છુટયા વપરાય છે યે 
ચુણુમાં પુરો લાભ આપતી નથી. થી સારી રીતે લાભ આ 
કતી રીવ તો એ છે % તેતે ખીચડીમાં કે રોટલીમાં દ 
ખાતું કેમકે બહુ તપાવવાથી ઘીતો ગુણુ એછા થઇ જાય ન 
હવાના કામમાં ઘીતો ઉપમોંગ અનેક જગાએ થાય છે. આ રેટમાં 
સુખી તેજ કહેવાય છે % નેને ધેર દૂધ-વી-અનાજની રેમ 
હાવ ! અત્યારે તે વાત ધણીઇ દુર્લભ થઇ પડી છે તે તેથી આપણે 
આરોગ્યની બાબતમાં ઘિવાળીઆ બન્યા છીએ, તર 

દવામાં ઘી અતેક રગ્તે મટાડનાર, તૃપ્તીઆપનાર, જખમ 
મટાડનાર, નાકનું ગુપ્નૃ કરનાર કંડ તથા સ્વરતે હિતકર 
મધય છે. મેડ અતે કર્‌ વધારે છે. જખમ મટાડવા માટે અતેક 
મલમોમાં તે વષરાય છે. ઘઝેલાના તવ્રણુ માટે ઘી ઉતમ જી 
મમ?નાંરમ્રો, અપસ્માર, ઉન્માદ, નેત્રરોગ, ક્ષીણુતા સર્વમાં 
ઉતમ છે. ફક તાવમા, કાલેરામાં, મંદામિમાં અને અતિદરૂ પીવાયી 
થતા દરદમાં ઘી અપથવ ગખૂવ છે” 

વેટલાક દમ્દેમ॥ જુંવં થી ઉતમ લાભ આપે છે પણુ ખાવા 
મારે તો તાન્તું ઘી વાપરકું «ઇઝ. અનેક ત્રકારતાં ઝેટતી 
અનર મડાડવા માટે ઘી દવા રપે અપ દ ને તે શમન કરત2 
મખ્ર6%ાજ છે. અતે$ ગામની જક વધા?નારી ગરમ દવાએના પક 
વને તે ભર્યેના થી અ 5, એકલું# નહિ પખુ તે પાક ખાધા 
પછી પન પુશ્કળ છી “૨. #/ર. પુરુ ઇં. 


ન્----- 


પ્રકારાક: 
થવ ડોપપાલઇ કુ'થશ્છ ઠકડુર 
માજેક : 
ધી મિન્ષ આયુવૅદિક કામગી, 
નાન્૬૧:૪, ૬૨1૯. 


#-#: માવે ર કક હ ગેમ ન ડ 
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ફે 
ડિ 
“ 


નિવેદન. 


લ્સ્ત્્ઝ્ઝઝ 


લાખા સમયથી પચા હતી અને ત્તહેરાત પણુ ય ચૂ૪ી 
હતી કે ખાનપાનના પદાર્થો સબંધી અમારા તરક્થી અમાઉ લખાયલી 
ઝક લેખમાળાને પુસ્તકરૂપે ઠવાવવામાં આવશે. આ લેખમાળા સને 
૧૬૨૦માં અહિં કરાચીના હિતેચ્છુ પત્રમાં ગ્રગથ થએલી હતી અને 
સે લગભગ ખે વર્ષ લગી ચાલેલ હતી, લેકાનું ધ્યાન તે સમયે એ 
લેખ તરક દીક આકર્ષાયું હતું અને તેથીજ ગેમ નકી કરેલું કે એ 
લેખમાળાનું ફરીથી શેશધન કરી પુસ્તકનારૂપમાં લખ્માયુ તૈયાર કરી 
તમાં રહી જતી ચીજ નવી દાખલ કરી ક્રમવાર તેનાં ગ્રેકર્ષ્ૂ બનાવી 
પ્રમ કશી આપવું. આજે લખતાં આનંદ યાય છે કે લગભગ ૧૬ 
વર્ષ પછી તે વાત પુરા સ્તરૂપમાં તૈયાર થળ ચૂજી છે. 


ભાજીપાલો અતે મરીમશાલે આ નામથી તે વેળા લેખમાળા 
ચાલતી હતી અને એજ નામ વધારે ધટ લાગવાથી પુસ્તક એજ 
નામથી પ્રેગટ યાય છે. અતે તેના વિષયો જતાં મરીમશાલે!, 
ભાજ્ીપાલે, પ્રળળા દિ, ધાન્ય અને પછી દૂધ-દ્હી વગેરે પાંચ પ્રકરણે 
ખનાવેલા છે. આમા ધી ચીજે નવી દાખલ કરી છે. દૂષ-દહોંનું 
ત્રક્ર્ણુ-લગભમ ગક બે ચોન્ને હતી તેમાં વધારા કરી તેનું પ મું 
પ્રકરામ્‌ પાઠળથી વધારી આપેલ છે. અને ₹શ્છઃતો એવા હતી કે 
આ પુસ્તક્તે વધુ બારી#ીયી તૈયાર કરી અધ્ડુરરાગાના નામતે 
શાજાવ તેતું વૈષાર કથ્નુ પગ તે આસા પરિપૂર્યુ યદ સ#ી નથા 
પૃમ્દે તે માટેની તૈયારી કરતાં અહૃશ સમપ્‌ ₹તય અને તે કયારે 
થાય તે પગ્‌ નછી ન કહેરાય! એમી હાલ તો આવુંજ તૈવાર કરી 
શ્પાપના મમ રજુ કરેલ ક, બીજ અ.તેતો મમવ મધ્યે! તે! */રૂર 
કેવ સુપ: આવસ્વ કરી ધર.શે. 


[૪] 


અઆેસગ્મિન્ધુના પ્ઃ હોને દૃમ્વે વલફ પુમ્તાની બેટ અપ. કે 
છે. હમેસતી એટ કક દ'એ.તે હરક અપાર છે જ્યારે ચ વડ 
મ જેટ ઝવપવોમી થય તેરી અપ, છે અતે તે વેવોના ગૂમ 
કમળ” સ્ગેવા, ખ્ કે *?,:, ૬9૨ 2૧૨૫ના ૩માં અવત પ્રિય 
₹. ૪ ૫ 
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મ્રન્યતો વિષષ જેટલો સાદો છે તે પ્રેમાણે ભાષા પણુ સરળ 
હોય તો સામાન્ય વાચક પણુ તેનો બરાબર લાભ લઈ રાકે તેમ છે. 


વિષયની પ્રંદગી પ્રમાણે આ વિષયને લગતું જે જે યાદ 
આવ્યું તે સર્વ આમાં લપ લેવાયું છે અને તે છતાં પણુ આ વિષય 
એટલે ખધો વિશાળ છે કે હજી પણ્‌ ઘણું એફ લેવાનું રહી જતું 
દશે, એટલે ક જેટલું લખાય તેટલું થોડુ છે છતાં ગાગરમાં સાગર 
ભર્વાની રીત પ્રમાણે ડુંકામાં બતે તેટલું વધુ આપવાનું કર્યું છે તે છતાં 
પણુ પૂજ ઞૅખ્યા દે.ઢસોથી વધારે થવા જાય છે અને તે સામાન્ય 
રીતે અપાતી ભેટ કરતાં ઘણુંજ વધારે યાતે બમણું કદ ચવા જાયછે, 
ખતાંપણુ ઉપષોગી વસ્તુ આમાં બરાબર આવી ન્તય તેવી રીતે 
ઉદ્દાર્તાથી તેતું કદ પણુ મે!ટુંજ ચાય તે પરમંદ કરેલું છે, 


જેવટમાં મારી આપને એક વિનંતિ છે કે આ પુસ્તક આપતે 
પમેદ થાય અતે આપ તેને પ્રચાર કરે કે જેથી તેતે! મરો હેતુ સરી 
શકે, બાજી આવા કાર્યમાં "ખામી પણુ રહેલી કયાંય જણાય તો ઉદારતાથી 
સમા કરશે એવી આશા સાથે વિરમું ષું- 


તા ૧૬-૪-૩૬ ભવરીય $ 
કરાચી. તૈઘ ગોપાલજી કું. ઠકકર 


વિપયાનુક્મ. 
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ક દિ પણ ન. નામ 
શ ગ્રક્રણુ ૩ જી'--ફળેા. 

૫૩ આંખે-3રી-આમ ૯૦ ૫૪ ફાલસાં 

પ૯ હોબુ-નીંખુ ૯ર ૭૫ અર 

૫% દારમ-અનાર દે ૦૧ ચીકુ 

હ દ્રક્ષ-અગુર્‌ હટે ૭૭ નાસપતી 

હદ નારગી ૨૧૦૨ ૪૭૮ બેરર 

હર ોસબી ૧૦૪ ૬ સીંગોડાં 

3 સેવ-સુફ-સફ્રનન ૨૦૫ ૮૦ સીતાફળ 

૧૪ મગફળી-સૉપસીંગ ૧૦૫ «૬ રોરડી-ગડેરી 

4૫ «ખુ ૧૦૭ ૮૨ આલુ-જડદાલુ 

84 અનનસ ૪૦૮ «૩ કાન્ત 

59 ફણુસ-પનસ ૧૬૦૯ ૮૪ સસ્સ્ટેટી 

5૮ કેળાં ૧૧૦ ૮પ લીચુ 

૧૬૯ પોપૈયુ--એરટકાકડી ૧૧૩ ૮૧ અખરોડ-અખરોટ 

૫ રાયણુ-ખીરની ૨૧૪ ૮૭૩ કાળીંગા-તરલુચ 

હા સ્‍મફળ-પેરૂ-અમરૂદ ૫૨૫૫ ૮૮ વડમુદા-મુદી 

પ૨ રોતુત-રેતુર ૨૫૫ ૮૯ સાકર-ખાડ 


હડ ખત્ુર-ખારેક-ઝાહારા ૧૫૬ ૯૦ નાગરવેલ 
ગ્રકરણઠુ ૪ થુ'--ધપન્ય-અનાજ- 


૨1 પહુ'-પ્ણુક ૬૩૦ ૯૩ અડદ 

૬૨ ખાજરા-બાજરી ૧૩૧ ૯૮ મકાઇ 

૨8 સેામાબીન્સ ૧૨૩૩ ૯૨ «તુવર 

૨૪ પોખા-ચાવલ-શાત ૨3૫ ૧૦૦ તુવરનીદાળ 

૫ થણ્‌ા-ચના-હુરબરા ૧૩૬ ૧૦૬ «૮વ-ચવ 

૬ મમ ૨૧૩ ૧૦૨ સઃકેા-સાષા 
પ્રકરણ પ મુ*-દૂચ્પાદિ પદાપે. 

૧૨૨ દૃષ ૬૪૩ ૧૬૦૧ માખ્છ્‌ 

૧૯૦૪ દતા ૧૪૫ ૧૦૩ પો-પૃર 


૫૧૦૫ છારા-તક ૨૪૭ 
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માહટોને અપાયેલ 


ભેઃના પુસ્તકે 
*ી યારી 
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તાકાત અને ત'દુરસ્તી 
આ જીવનમાં હોવી 'ખાસ જરૂરી છે. 


ઠક્કુર 
મકરધ્વજવટી. 


તૂંમારા શરીરને ત'દુરસ્ત મખે છે, સાથે ખુટતી તાકાતને 
ખ્રાભર્‌ વધારી પૂર્ણ રૂપે કરી આપે છે. 

અનનમાં વેચાતી લેભાયુ બનાવટાથી સાવધાન રહી આ સાચી 
અને સિદ્ધ દવા તાકાત માટે વાપરવાની ખાસ ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે. 

છઊુંકરશ નિમારેએ વાપરેલી અને સરવતે સતોપ આપનાર 
તાકાતની સર્વોત્તમ ધ્વા હંકકુર મકરધ્વજવટી છે, તેતે! ઉપયેઃગ 
જ 
ષઘ, ડાષ્ટરો પણુ છુટથી કરે છે. 

*મ્‌।વી ઉતમ દવા સર્જકોઈ વાપરી શકે તે માટે સસ્તી વેચવાનો 
* ખામ પ્રબષ કરેલો છે. 





તો. ૧ ની બા. ૨'(પ'દર દહાડા ચાલે) ર્‌ા. ૪ 
ધી સિન્ધ આયુર્વેદિક ફાર્મસી 


હેદઓર્‌ીસ ૨ નાનડવાડા, કરાચો. 
પતે? નદા, અમદાવાદ. :-2 3 ૫, કાલત્ારેરી, મુ'ભઇ, 
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